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Area Tematica: Saude
Edital: 2014-04-PROEXT-PIBEX-GRANDE RECIFE

VIVER MELHOR SEM DOR: ATENGAO INTERDISCIPLINAR EM DOR CRONICA
DE ORIGEM REUMATOLOGICA

Unidade: CCS
Coordenador(a): Angélica da Silva Tendrio - Docente
Email: tenorioangelica@yahoo.com.br

Objetivos:
1. Contribuir para o desenvolvimento de atividades de Extensao nos Cursos de
graduacao em fisioterapia, nutricao e psicologia;
2. Fundamentar a interdisciplinaridade entre os bolsistas, professores e
profissionais envolvidos no projeto;
3. Ampliar o acesso.

Resumo:

Doencas reumaticas caracterizadas pela presenca de dor cronica musculoesquelética sao
bastante frequentes, acarretando prejuizos sobre aspectos fisicos e psicologicos, com
impactos negativos sobre os individuos e a sociedade. Como consequéncia, verifica-se
alta demanda de usuarios em busca de atendimento nos servicos de salde
especializados no tratamento da dor cronica. Esta situacao sobrecarrega e onera o
sistema publico de salude, pois nesses casos € comum a necessidade de consultas
recorrentes e a dependéncia continua por terapias. A dificuldade de acesso a assisténcia
muitas vezes resulta na piora do quadro clinico, podendo ocasionar a adocao de
condutas pessoais para o alivio sintomatoldgico, tais como a automedicacao e o uso de
recursos fisicos sem a devida orientacao. As intervencoes mais efetivas para o
tratamento da dor cronica envolvem abordagem interdisciplinar, considerando o
processo patologico, aspectos fisicos, psicolégicos e sociais. A educacao em salde para
os individuos reconhecerem a importancia da sua participacao no processo terapéutico
também ¢é de fundamental importancia, uma vez que aspectos como o conhecimento
sobre a patologia, a pratica de exercicios fisicos, os habitos nutricionais e aspestos
psicologicos podem influenciar a resposta a dor. Abordagens em grupo podem
proporcionar trocas de experiéncias, favorecendo uma menor dependéncia por
tratamentos individualizados, facilitando o acesso aos servicos especializados. Nesta
perspectiva, verificou-se a necessidade de desenvolver um projeto de extensao
contemplando as areas de Fisioterapia, Nutricao e Psicologia, para grupos de individuos
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com dor cronica decorrente de doencas reumaticas, visando a promocao do auto-
cuidado, manutencao da funcionalidade e melhoria da qualidade de vida.



