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Introducio: A Constitui¢ao Federal prevé, no artigo 196 que “A saude ¢ direito de todos e
dever do Estado”. Nessa perspectiva, ha varias leis e politicas que priorizam publicos em
situagdo de vulnerabilidade social de saude. A Lei de Execu¢ao Penal (LEP) determina que
a assisténcia a saide do preso e do internado seja realizada em carater preventivo e
curativo. Com o objetivo de criar e ampliar as condigdes necessarias ao exercicio dos
direitos da mulher, foi instituido pelos ministérios da Satde e da Justica, por meio da
Portaria Interministerial n.° 1.777, de 9 de setembro de 2003, o Plano Nacional de Satde
no Sistema Penitencidrio (PNSSP), que tem como propdsito primordial contribuir para o
controle e/ou reducdo dos agravos mais frequentes a saude da populagdo penitenciaria
brasileira, por meio de vérias agdes estratégicas, dentre essas a prevencdo do cancer de
mama ¢ do cancer cérvico-uterino. Nesse sentido, ¢ em consonancia com Politica Nacional
de Atencdo Integral 4 Satde da Mulher (PNAISM), no qual acorda a implementag¢do de
acoes de saude e coopera para a garantia dos direitos humanos de mulheres encarceradas,
populagdo essa, excluida socialmente, a Universidade Federal de Pernambuco, por meio do
projeto de Extensdo intitulado “Cuidando da satde sexual e reprodutiva de mulheres em
privacdo de liberdade” do Departamento de Enfermagem realiza agdes educativas de
prevencdo do cancer de mama e cérvico-uterino. Objetivo: Relatar as acdoes de Educagao
em Saude, na promogao e prevencdo do cancer de mama e cé€rvico-uterino, realizada para
mulheres em privagao de liberdade, da Colonia Penal Feminina do Recife. Metodologia:
Utilizou-se a estratégia de Educagdo em Saude como ferramenta educacional para a
prevencdao do cancer de mama e cérvico-uterino. As acgdes educativas aconteceram
mensalmente na Escola Estadual Olga Bendrio Prestes, localizada nas dependéncias da
Coldnia Penal Feminina do Recife (CPFR). As turmas de reeducandas foram compostas
por cerca de 15 mulheres, tendo dois temas propostos: a prevencdo do cancer de mama e
do cancer cérvico-uterino. Para tal proposta, utilizou-se os métodos de exposicao dialogada
através de dinamicas de integracdo, banners educativos e dindmicas avaliativas. As
dinamicas de integracdo teve como objetivo a socializagdo de sonhos na condi¢ao de
liberdade. Para as agdes educativas utilizou-se banners; pecas anatdmicas relativas aos
temas propostos, como o modelo cervical do colo do titero € mamas em tricd, de tamanho
real, contendo exemplos de nodulos; demonstragdo dos métodos de prevencdo da infec¢ao
por Papiloma Virus Humano (HPV), dentre outras Infec¢gdoes Sexualmente Transmissiveis
(IST), utilizando preservativos feminino e masculino. A dinamica avaliativa ocorreu por
meio de perguntas do tipo verdadeiro ou falso, afim de que houvesse uma avaliacdo da
captagdo do assunto pelas reeducandas. No decorrer de todas as exposi¢des e apresentacdes
foi suscitado e incentivado as perguntas para que fossem sanadas as duvidas, bem como
para que houvesse a troca de saberes. Resultados e discussdo: As exposicdes de Educagado
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em Saude mostraram-se efetivas, pois as reeducandas apresentaram conhecimento
assertivo na dinamica de avaliagdo. Apontando a importdncia de se promover o
protagonismo da populacdo em questdo, em relagdo ao cuidado com a saude propria.
Conclusao/ Consideragdes: O presente projeto visa a prevencao da satide de mulheres em
privacao de liberdade, dando énfase, além de outras areas do cuidado, a prevencdo do
cancer de mama e cérvico-uterino. Ressalta-se que a Educacao em Saude ¢ uma ferramenta
educativa de baixo custo e de grande repercussdo na mudanca de comportamentos de
grupos especificos. O conhecimento adquirido por meio das a¢des educativas favoreceu a
pratica do autocuidado no ambiente carcerario. Contudo, percebeu-se que ainda se faz
necessario a implementagdo de politicas publicas que envolvam essa tematica para que
haja a melhoria na qualidade da vida sexual e reprodutiva das mulheres em privacdo de
liberdade.
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