PROEXxC

Pro-Rermoria
DE E)(TﬂISuO £ CuLtura

70...

TEMPCSTRANSVERSOS

O IMPACTO DA TECNICA DO TUBO FINLANDES NA QUALIDADE DE
VIDA EM PACIENTES COM PARKINSON

Camila Isabelle Silva Martins; Zulina Souza de Lira (Orientador)

Introducao: As alteragdes da voz e da fala na Doenca de Parkinson constituem, em
conjunto, o que se denomina disartrofoniahipocinética e caracterizam-se por
monotonia e redu¢do da intensidade da voz, articulagao imprecisa e disturbios do ritmo.
Os disturbios da voz decorrem de trés fatores principais: restricoes na modulagao,
reducdo da intensidade e alteracdes da qualidade vocal. Por sua vez, os distarbios da
articulacao resultam em imprecisdo decorrente da redu¢do dos movimentos dos labios e
da lingua em seus diversos pontos ¢ modos de articulagdo (BEHLAU, 2001). Na voz
desses individuos, frequentemente sao encontradas alteracdes na qualidade vocal, essas
alteragdes reduzem a efetividade da comunicagdo oral e afetam o bem-estar social,
econdmico e psicoldgico dos pacientes (CRITCHLEY, 2007). Um protocolo vem
sendo utilizado em varias pesquisas da area fonoaudioldgica para a investigagcdo das
relagdes existentes entre Qualidade de Vida em Voz (QVV) em sujeitos com e sem
alteracdes vocais, o qual ¢ apontado como importante instrumento para avaliar o
impacto causado na vida das pessoas devido a alteragdes vocais percebidas por meio da
autopercepcao. Esse protocolo auxilia também no acompanhamento da evolugdo do
atendimento clinico na area de voz. A técnica com o tubo finlandés, que ¢ um dos
exercicios do trato vocal semiocluido, favorece o fechamento glotico, o aumento da
intensidade da voz e estabilizagdo da qualidade vocal, proporcionando assim, uma
melhora global do sistema funcional da fala. A técnica consiste na utilizagdo de um
tubo de latex em que uma das extremidades deve estar imersa em um recipiente com
agua e a outra ¢ acoplada entre os dentes, apoiada sobre a lingua. A fonagdo com tubos
em recipientes com agua pode ser realizada com o tubo imerso em diferentes
profundidades, conforme o problema vocal ou laringeo apresentado pelo paciente. A
geracdo de sons vocais produzidos com o tubo promove uma expansdo do trato vocal
(CIELO, 2013).Objetivos: Verificar o impacto da voz nas atividades do cotidiano dos
pacientes com Parkinson, pré e pos-terapia com o uso do tubo finlandés. Métodos:
Participaram da pesquisa 8 pacientes acometidos pela Doenga de Parkinson, atendidos
no Projeto de Extensdo Pro-Parkinson Voz. Todos os pacientes foram avaliados por
meio protocolo QVV, em seguida ocorreram quinze encontros realizados
semanalmente, destinados a aplicagdo da técnica vocal com o uso do tubo finlandés,
apds os encontros, o QVV foi aplicado novamente em todos os participantes. Foi
realizada uma andlise comparativa entre os resultados pré e pds-terapia. Resultados:
Os escores obtidos pos-terapia com o tubo foram maiores em todos os dominios
quando comparados com as pontuagdes pré- terapia. Nos dominios do QVV foram
encontrados os seguintes resultados: No dominio sécio emocional, Pré (66,42) e Pos
(95,93), ja no dominio de funcionamento fisico, Pré (81,95) e Pds (89,54). A partir dos
resultados do calculo do escore total do QVV, foi possivel obter uma média de 92,50
entre os participantes mostrando uma melhor relagdo entre a qualidade de vida e voz
pOs-técnica com o tubo finlandés. Conclusio: A técnica com o tubo proporcionou aos
participantes beneficios na qualidade vocal e loudness (sensagdo psicofisica de
intensidade vocal). Sendo assim, referiram melhor qualidade de vida em voz, pos-
exercicios, ressaltando o impacto positivo nas relagdes sociais.
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