PROEXC

Pro-Rermoria
o Extensio £ Cuttura

7C. .

TEMPCSTRANSVERSOS

EM BUSCA DE QUALIDADE DE VIDA: A VIVENCIA DE UM GRUPO DE
PROMOCAO DA SAUDE COM ENFASE NA 'EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NA ATENCAO BASICA DO RECIFE

Janayna Gongcalves Silva

Adrielly Araujo de Oliveira

Gabriel Aradjo Tavares

Eveline Georgia Pereira Gomes

Juliana Gongalves Machado

Thalita Milena Araujo Xavier de Amorim
Sérgio Rudrigo Barbosa

Bianca Araujo de Oliveira

Gledsangela Ribeiro Carneiro

Veronica Galvao Freire Cisneiros

Leopoldina Augusta Souza Sequeira de Andrade
Ruth Cavalcanti Guilherme

Viviane Lansky Xavier

Jailma Santos Monteiro

Fernanda Cristina de Lima Pinto Tavares (Orientadora)

A Promocao da Satde € o processo que empodera as pessoas, tanto no sentido de melhoria
como de controle de sua saude, sendo vista como recurso para o dia a dia. A Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) ¢ um campo de conhecimento e pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial € multiprofissional que visa promover a pratica
autonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis, no contexto da realizagdo do
Direito Humano a Alimentagdao Adequada. Assim, a EAN constitui importante estratégia
de Promog¢do da Saude. O presente trabalho tem como objetivo relatar o desenvolvimento
de um grupo de promog¢ao da saide com enfoque na EAN na Unidade Basica de Saude
(UBS) Josué de Castro, no bairro do Ibura, Cidade do Recife. O grupo ocorre através da
parceria da equipe de alunos e professoras do Projeto de Extensdao Promovendo Saude e
Nutricdo na Comunidade, da UFPE, com médicas, enfermeiras e agentes de saude da UBS,
nutricionista e psicdlogo do Nucleo de Apoio a Satde da Familia (Nasf) da area da UBS e
educador fisico da Academia da Cidade. Houveram reunides de planejamento nos meses
de julho e agosto de 2015, a fim de definir dias de atividades, responsabilidades e
estratégias metodologicas. Foi levantado como problema motriz o elevado numero de
obesos assistidos pela equipe da UBS, com presenca de co-morbidades e uso de
medicamentos para controle da hipertensdo, diabetes, ansioliticos e outros. Propds-se a
abordagem integral do individuo, considerando a interagdo dos aspectos socioecondmicos,
territoriais, culturais e psicologicos na determinacao das praticas e cuidados com a saude e
alimenta¢do. O grupo foi iniciado em setembro de 2015, sendo nomeado “Em busca de
Qualidade de Vida” por sugestdo e definicdo dos proprios usuarios, com atividades
ocorrendo nas tercas e quintas a tarde. Nas tercas ocorrem atividades de EAN, seguida pela
pratica de atividade fisica, a qual também ocorre nas quintas. Os temas para a EAN sdo
pensados de acordo com a observagdo do grupo e das sugestdes dos proprios usudrios,
destacando-se: principios da alimentagdo saudéavel; grupos de alimentos; nutrientes;
processo de digestdo dos alimentos; cuidados em manipulacdio e conservagdo dos
alimentos; rotulagem de alimentos; cuidados e alimentacao na hipertensao e diabetes. Os
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temas sdo trabalhados através de atividades que permitam a participagdo ativa dos
usudrios, como dinamicas, jogos e oficinas. Algumas atividades podem ser destacadas,
como a montagem do Prato Saudavel, que possibilitou identificar habitos dos usuarios, a
demonstragdo dos grupos alimentares e a identificacdo pelos participantes de que
mudangas podem tornar suas refeigdes mais saudaveis; a producdo do Sal de Ervas, dentro
do tema hipertensao; e a oficina de produgdo de hortas verticais com garrafas PET que
além de estimular o consumo de alimentos naturais, proporcionou a discussdo de aspectos
voltados a sustentabilidade e como o ato de alimentar-se tem efeitos ambientais e sociais
tanto em nivel local como global. Oficinas de alimentos estdo entre as atividades que o
grupo sente mais satisfacdo, assim, como atividade peridodica foi instituido “Os
aniversariantes do trimestre”, espago em que equipe e usudrios levam alimentos e hé trocas
de receitas. O grupo tem uma média de 20 participantes, sendo que ha os usuarios assiduos
(10 participantes), usuarios com frequéncia instavel, outros que iniciaram e ndo continuam
e novatos. Dentre os motivos da frequéncia instavel, relatou-se a dificuldade de alguns em
conciliar horério de trabalho com o do grupo e/ou demandas de familia. Dentre esses,
alguns relatam dificuldades motivacionais ¢ de animo para pdr em pratica mudangas
comportamentais e de alimentacdo. No fim de 2015 e inicio de 2016, alguns deixaram de
participar porque foram acometidos por Chicungunya (6 participantes), doenga com alta
incidéncia no bairro. Os usuarios assiduos e alguns com frequéncia instavel (5
participantes) relatam mudangas positivas na qualidade e quantidade da alimentagao,
melhor compreensao sobre os cuidados na escolha e preparo dos alimentos, multiplica¢do
das informacgdes para familiares e conhecidos e modificagdes na alimentagdo preparada
para outras pessoas da familia. Também relataram melhora de &nimo e compreensdo dos
fatores motivacionais € comportamentais da sua saude, melhoria de disposicdo e
desempenho nos exercicios fisicos e maior controle cardiometabolico, com redugdo na
dosagem dos medicamentos em alguns casos. Foram realizados 4 “Aniversariantes do
Trimestre”, no qual se observou uma evolucdo positiva na qualidade dos alimentos trazidos
pelos usuarios, que sdo mais saudaveis e diversificados, deixando de haver a presenga de
produtos industrializados. O trabalho tem sido bem recebido pelos participantes,
proporcionando troca de saberes e o estreitamento de vinculo, colaborando especialmente
na melhoria dos habitos de vida, estado de saude e nutricdo e no desenvolvimento
académico e profissional dos estudantes e profissionais de satde envolvidos.

Palavras-Chave: aten¢do primadria a saude; doengas cronicas ndo transmissiveis; educagdo
alimentar e nutricional; promocao da saude; saude da familia
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