TEMPCSTRANSYERSOS

PROEXC

Pro-Rermoria
o Extensio £ Cuttura

A FISIOTERAPIA COMO INSTRUMENTO DE EDUCACAO EM SAUDE
PARA GESTANTES ADOLESCENTES: PROGRAMA DE ATENCAO A
GESTANTE ADOLESCENTE (PROGESTA)

Melissa Moser de Araujo Lopes, Camilla Medeiros Aratjo, Maria Eduarda
Torres Gongalves, Maria do Rosario de Fatima Veras Figueiroa, Luciana Alves
Moreira, Sandra Guedes do Nascimento, Suzana Konstantinos Livadias, Cyda
Maria Albuquerque Reinaux, Caroline Wanderley Souto Ferreira (Orientador).

A gestagdo na adolescéncia representa um desafio para os profissionais de saude,
educadores, governo ¢ sociedade em geral, podendo acarretar consequéncias sociais,
emocionais e fisicas, que se entrelacam num todo indissociavel (GOMES, 2002). Nas
ultimas décadas, a gestacdo na adolescéncia tem sido considerada um importante
assunto de saude publica, em virtude da prevaléncia com que esse fendmeno vem
ocorrendo ao redor do mundo (CHALEM, 2007). No Brasil, estima-se que
aproximadamente 20-25% do total de mulheres gestantes sdo adolescentes, apontando
que uma em cada cinco gestantes sdo adolescentes entre 14 ¢ 20 anos de idade.
(SANTOS, 2010). A gravidez na adolescéncia ¢ uma reconhecida circunstancia de
risco, dado que determina um vasto conjunto de consequéncias adversas quer para a
mae, quer para o bebé. Quando se comparam maes adolescentes e maes adultas,
verifica-se junto das primeiras, na sequéncia da gravidez, um maior nimero de
dificuldades obstétricas e de problemas de saude (FIGUEIREDO, 2005); tais como:
maior incidéncia de anemia, toxemias (pré-eclampsia e eclampsia), infeccdo urinaria,
baixo ganho de peso materno, prematuridade, baixo peso ao nascer, baixo indice de
Apgar e desmame precoce, além de baixa cobertura pré-natal (GODINHO, 2000). A
educagdo em saude representa um dos principais elementos para a promogao da satde e
uma forma de cuidar que leva ao desenvolvimento de uma consciéncia critica e
reflexiva e para a emancipagao dos sujeitos ao possibilitar a produgdo de um saber que
contribui para que as pessoas possam cuidar melhor de si e de seus familiares.
(SANTOS, 2009). Com base neste conhecimento, ¢ desenvolvido no Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco o projeto de extensdo intitulado: A
Fisioterapia como Instrumento de Educagdo em Saude Para Gestantes Adolescentes:
Programa de Atencdo a Gestante Adolescente (PROGESTA). Com encontros semanais
e dirigidos por uma equipe multidisciplinar, formada por professores, profissionais e
estudantes das dareas de enfermagem, nutrigdo, assisténcia social, medicina e
fisioterapia, 0 PROGESTA contempla discussdes e acdes educativas que procuram
responder as necessidades das participantes nessa etapa da vida, como: transformagdes
fisicas na gravidez, desenvolvimento fetal, sexualidade, relagdes de género, direitos da
gestante, tipos e sinais de parto, aleitamento materno, planejamento familiar,
paternidade, além de instruir a importancia na realiza¢ao de exercicios fisioterapéuticos
durante a gravidez, para prevenir quadros algicos, bem como ajudé-las na hora do
parto. O projeto de extensdo ¢ composto por sessoes de fisioterapia, realizadas por
professores e académicos do curso de Fisioterapia, seguidas por momentos de debate
tedrico, calcados numa metodologia participativa, com o desenvolvimento de técnicas
de dindmica de grupo, vivéncias e/ou exposi¢des de videos. Tem sido verificado que o
projeto desenvolvido apresenta resultados positivos tanto para as gestantes quanto para
os estudantes envolvidos. As gestantes participantes beneficiam-se das sessdes de
fisioterapia através de um processo de adaptacdo, mais tranquilo, as alteragdes
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musculoesqueléticas; bem como, a sua maioria tem seus filhos nascidos através do
parto normal. Além disso, os alunos t€ém sido contemplados com um processo de
aprendizado rico em experiéncias, com conteudos multidisciplinares promovidos pelos
encontros com os profissionais integrantes das acdes de promogao a saude, de forma
tedrico-pratica, e com a possibilidade de atuar na atencdo bésica através do exercicio
das atividades fisioterapéuticas.

Palavras—chave: Assisténcia Fisioterapéutica, Gravidez na Adolescéncia, Educagao
em Saude, Humanizacdo do Atendimento.
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