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1 — Por que é tao importante que a sociedade conheca os beneficios da Constelacio Familiar?
Quais os principais beneficios?

As CF é um conjunto de métodos que contribui para uma tomada de consciéncia profunda das dores
e amores que carregamos em nosso sistema familiar. O método é usado com sucesso para a
resolucdo de conflitos, melhoria nos relacionamentos e na saiide. Com o passar do tempo, a técnica
da constelacdao foi ampliada para além do sistema familiar, sendo também usada no ambito das
organizacdes (tornou-se famosa na Europa pelo uso amplo em grandes empresas) e na educacao
(Pedagogia sistémica) e por isso passou a ser denominada também por Constelacdo Sistémica.
Desde os anos de 1980 tem se expandido por todo o mundo, tendo ajudado milhdes de pessoas a
compreender obstaculos internos afetivos, crencgas aprisionadoras, reencontrar o sentido do valor
profundo da vida, da alteridade (respeito ao outro), responsabilidade pessoal e a importancia dos
vinculos familiares, seja qual for o contexto familiar em questdo. Desde 2018 as Constelagoes
Familiares sao reconhecidas pelo SUS como uma das Praticas Integrativas e Complementares a
Satde (PICS), e desde entdo vem sendo oferecida de maneira gratuita a um ptblico cada vez maior.
Ainda no ambito publico, o uso mais intenso hoje é no judiciario, como meio autocompositivo de
solucgdes, trazendo maior eficacia na solugao judicial dos conflitos, pacificacdo social e reducao do
desgaste frequente dos envolvidos nas causas na Justica, especialmente nas varas de familia,
contribuindo para dirimir os conflitos familiares. O sucesso nesse ambito é tdo grande que o indice
de conciliacdo nas varas de familia alcanga até 91% quando pelo menos uma das partes participa e
até 100% quando ambas as partes participam das constelacdes, comparado com indices inferiores a
20% quando ndo ha esse procedimento. Além disso, ha também registro no seu uso para nao
reincidéncia de violéncia doméstica, alcancando um sucesso de quase 94%. No judiciario ha ainda
outros usos, como para tratar vicios e recuperar presos (veja pagina do CNJ para mais detalhes).

2 — Como surgiu o grupo que realiza essa atividade na UFPE. Quem coordena o Grupo?

Na UFPE as Constelagdes Familiares e Sistémicas sao usadas pelo Espaco de Dialogo e Reparacao,
criado em 2014 e coordenado pelo PhD Marcelo Pelizzoli, no contexto da Cultura de Paz e dos
Direitos Humanos. O EDR vem oferecendo as constelacdes desde 2018 juntamente com a Profa.
PhD Cecilia Costa, contribuindo para a harmonizacdo das relacoes familiares e institucionais, bem
como para auxiliar no bem-estar existencial, no autocuidado e na reflexao sobre os efeitos de nossas
acoes e de nossos vinculos, contribuindo para mudancas nos comportamentos destrutivos . Durante
a pandemia também cresceu o numero de pessoas que procurou a técnica como contribuicao para
superar o luto e a depressao. O foco inicial do EDR era a comunidade académica e seu entorno, mas
desde a pandemia temos feito de forma remota, o que permitiu a participacdo de outros publicos. Na
UFPE, as constelacbes também sdo oferecidas através de parceria com a Prefeitura do Recife,
através do Servico Integrado de Saude (SIS), sendo coordenadas pelo psicologo Thiago Ribeiro.
Alguns professores usam também a visdo sistémica por meio de dindmicas pedagégicas para
propiciar maior coesdo na turma, trazer a dimensao familiar e melhorar o aprendizado, aliando a
educacdo também a promocao da vida e de relacionamentos saudaveis.



3 — Qualquer pessoa pode experimentar fazer sua constelacao?

A constelacdo é mais uma possibilidade de um leque existente hoje, inclusive no SUS, que visa
contribuir para o bem-estar, autocuidado e autodesenvolvimento. Mas nem todas as pessoas se
identificam com essa abordagem e nem sempre € a mais indicada. Assim, todos que nos procuram
com questdes que podem ser abordadas através das constelagoes sdao primeiramente convidados a
assistir as sessoes e, apenas quando se identifica, é que solicita a marcacdao de sua constelagao.
Antes da sessdo, a pessoa passa por uma entrevista, onde seu caso é entendido mais a fundo e, se
confirmada a pertinéncia, ela abre a sua constelacdo. Ha diversas formas de abrir uma constelacao,
pode ser individual, em grupo, presencial ou online. Desde o inicio da pandemia estamos fazendo
no formato online e em grupo. N6s usamos as constelacbes como modo complementar a outros
servicos que a UFPE e o SUS oferecem a comunidade no ambito do bem-estar e saide. As pessoas
interessadas em conhecer mais e participar dos grupos podem escrever para edr@ufpe.br. A
participacao é gratuita.

4 - De que modo a UFPE trabalha para dar visibilidade ao tema?

No inicio deste més a UFPE, por meio da PROGEPE (Pro-reitoria de Gestao de Pessoas) e do EDR,
realizou o I Semindrio sobre Praticas Integrativas e Complementares de Satdde - Dimensoes
Cientificas, onde abordou a tematica das Constelacdes Familiares, além de outras PICS. A
divulgacao também é feita pelo site da UFPE, mas principalmente pelas pessoas que se beneficiam
e divulgam para outras pessoas.

5 — Esse método vem sendo estudado ha tempo?

Ele substitui outras terapias ou acompanhamento? Numa revisdao bibliografica basica em 2020,
encontrou-se mais de 5 mil artigos académicos, cientificos ou de livros que tratam do tema, em
especial na Europa, com bom nivel de evidéncias cientificas dos beneficios. No Brasil ha milhares
de terapeutas e muito crescimento das praticas, havendo centenas de publicacGes sobre o tema, mas
€ importante que as universidades realizem pesquisas com estudos clinicos mais elaborados e em
contextos diversificados para a melhor compreensdo dos efeitos, contextos mais indicados ou nao
indicados e aprimoramento da técnica. Apesar do amplo crescimento das CF, elas ndao devem
substituir nenhuma pratica psicoterapéutica ou mesmo juridica convencional, mas ser um apoio, um
instrumento de consciéncia, afetividade, lucidez, em especial como investigacdo sistémica das
relacdes, de modo a superarmos a visao fragmentaria, mecanicista, egdica ou mesmo moralista que
tantas vezes polariza e corréi as relagdes sociais, com reflexos nas familias, instituices e
comunidades.

6 - A UFPE se tornou referéncia nessa pratica? Ha o ensino dessa pratica no campus?

As formagoes em Constelacdo Familiar ainda ndo sdo oferecidas nas universidades publicas. Esse é
um fato que acontece com varias outras PICS por serem racionalidades terapéuticas que nao
surgiram dentro da racionalidade cientifica vigente. No entanto, a medida que a ciéncia se debruca
sobre essas praticas pode avaliar sua efetividade em contribuir para a melhoria da satide e para a
solucdo dos problemas das pessoas atendidas. Hoje existe uma equipe de profissionais, inclusive da
UFPE, dedicados a avaliar a efetividade das diversas PICS, mas as constelacdes ainda ndao foram
contempladas nesse extensivo trabalho de revisdao de literatura feito por esse grupo. Foi justamente
para compreender o andamento destes estudos que a UFPE promoveu o I Seminario das PICS
(citado acima), cujas apresentagoes podem ser assistidas no canal do youtube/UFPE oficial. Embora
seja dificil ao modelo cientifico vigente compreender porque a constelacdo, a acupuntura ou tantas
outras PICS funcionam, é possivel através do método cientifico avaliar seu efeitos e uma vez
comprovados seu sucesso é importante que a ciéncia reelabore seu modelo para que possa entdao



explicar o funcionamento destas praticas. No entanto, isso pode demorar décadas ou até séculos.
Por isso é urgente que as universidades publicas possam também oferecer formagdes nessas areas,
uma vez que a demanda € crescente tanto na esfera publica quanto privada. Enquanto a universidade
publica ndo contribui para atender essa demanda, corre-se o risco do crescimento de formacdes de
ma qualidade e/ou restritos apenas aos profissionais capazes de pagar. Cientes disso, nos estamos
buscando estruturar uma formacdo para poder contribuir com a formacdo e aprimoramento dos
profissionais envolvidos. Para tal, n6s do EDR temos intensificado nossos estudos, praticas e
formacdes dentro das PICS e buscado parcerias de outros profissionais.

7 - Quantas pessoas o grupo ja atendeu ou costuma atender em média?

Desde 2018 as constelagGes ocorrem quinzenalmente, o nimero de pessoas em cada encontro tem
variado entre 15-40 pessoas. Sao membros do EDR, professores (PhDs): Marcelo Pelizzoli, Cecilia
Costa, Fatima Galdino e Maria José de Luna, e o bel. em direito Wellington Lima, além de
voluntarios.

Contatos:

Marcelo Pelizzoli: opelicano@gmail.com

Cecilia Costa: cecilia.costa@ufpe.br.

(Mais informacdes em www.ufpe.br/edr e edr@ufpe.br)



