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Introducdao

Ha um contexto de polarizacdo entre os que querem destituir as PICS (Praticas
Integrativas e Complementares em Saude) e destituir as CF/CS (Constelacbes
Familiares e Sistémicas) e os que defendem. Como compreender? O que a ferrenha
tentativa de destruicdo revela? As intencdes sdo verdadeiramente a salde publica das
populacbes e a realizacdo de uma justica mais efetiva? Quais 0s pressupostos e o
mundo vivido/contexto das criticas emitidas, bem como das “defesas”?

E correto usar um conceito univoco de Ciéncia? Qual a importancia do olhar
epistemoldgico (filosofia da Ciéncia, Epistemologia etc.) neste caso? Por que ele quase
nao esta presente, bem como as discussdes sobre paradigmas/escolas dominantes? O
que um pretenso olhar cientifico pode estar escondendo, sufocando? Quais sdo os
pontos cegos de quem faz ciéncia na sua area especifica mas nédo faz epistemologia,
filosofia da ciéncia, teorias do conhecimento e opera de modo interdisciplinar?

As criticas em nome da ciéncia — em especial as acusacdes de “pseudociéncia” estao
fundamentadas cientificamente ou construidas sem base em pesquisas? Entraram em
contato com a producdao cientifica existente da area que se quer destituir/destruir?

Que entendimento os criticos tém de Constelagbes Familiares e Constelacdes
Sistémicas (CF/CS)? Sabem diferenciar entre CF e CS bem como os véarios modelos e
as ferramentas usadas para ambientes variados, as diferenciacdes (ndo presentes nas
criticas)? E correto julgar as CF/CS a partir apenas do autor Bert Hellinger? Por que
concentram uma pratica que se ampliou a apenas um precursor, mesmo gue o central?
E correto julgar um corpo teérico apenas por algumas frases e textos retirados de seu
contexto, tempo e modelo de narrativa especifico? Estdo sendo consideradas a
amplitude de possibilidades das CF/CS — bem como seu aspecto de filosofia pratica, de
apoio terapéutico, de lida com conflitos e relacionamentos, de pedagogia, de
complementariedade em salde?

Instabilidade estrutural ou rigueza de possibilidades e ferramentas das CF
/CS?

! Texto em revis&o; base das palestras que constam neste tema no canal: Prof. Marcelo Pelizzoli
no Youtube.

2 PhD. Prof. Titular da UFPE. Autor de 18 obras. Ex. professor de Légica e Critica da Investigacdo
Cientifica do Mestrado rede PRODEMA. Ex prof. de Epistemologia da Saude do doutorado em
Saude Publica da FIOCRUZ. Ex professor do Doutorado interdisciplinar em Filosofia da UFPE. Co-
criador da linha de pesquisa em PICS do Mestrado em Saude Coletiva da UFPE. Ex membro do
Comité de Etica em Pesquisa. Formado em Constelacdes Familiares (Hellinger Schule) em 2009,
em CNV (M. Rosenberg em 2005); Open Orgonomy (2008-2014); Circulos Restaurativos (Kay
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As CF/CS precisam ser consideradas em primeiro lugar como filosofia pratica (postura,
visdo, modo de compreensdo, modos de ser - em olhar fenomenoldgico-hermenéutico);
depois como possibilidade de terapia (breve); igualmente, como tratamento adequado
de conflitos; também como pedagogia (educacéo sistémica...); entra marcantemente no
contexto organizacional (ver seus usos que a tornaram famosa na Europa neste meio:
IBM, BMW, Chrysler, Scania etc.); é também estrutural — mais cognitiva, foco em
autoconhecimento e a¢les; tem forte aspecto de valorizagdo da ancestralidade (como
as comunidades humanas mais enraizadas o fazem); aspectos de lida com nossas
Sombras ocultadas; aspectos de valores profundos da paz (ver a obra Conflito e Paz,
uma resposta — de B. Hellinger), do equilibrio nas relacbes e das trocas sociais, e
principalmente da retomada de lacos de Amor, com sentido focal no amor (sim) a vida.
Por que esta amplitude e os aspectos filoséficos praticos sdo elididas nas criticas?

Existem tipos diferentes ligados a esta prética(s), e isto precisa ser compreendido ha
sua pluralidade: Exemplos: o trabalho de V. Satir e suas Constelacbes sistémicas; a
Andlise transacional do psiquiatra Eric Berne; o trabalho do psiquiatra Ivan
Bdszorményi-Nagy com a psicoterapia ligada aos sistemas ancestrais; a inicial
Colocacao da Familia de Hellinger; as CF no método sistémico fenomenoldgico de
Hellinger; as Novas constelagces ou constelagdes do Espirito (Hellinger e Sophie); a
IOPT (Constelacdo da Intencéo e do trauma — F. Ruppert); a Constelacéo Estrutural (M.
Varga); um modelo “homeopético” de CF (S. Hausner); “Relacionamentos que curam”
(CF em dialogo com modelos de familia pés moderna); 0 modelo usado pela Praxis
sistémica (RJ) com foco no empoderamento e liberagdo emancipatoria, feminista
também; as CF/CS internas e em conexdo com os Direitos Humanos e a Cultura de Paz
(como presente do EDR-UFPE, o qual coordeno); CF com Bonecos, com Cavalos; bem
como um imenso leque de Dindmicas e Exercicios Sistémicos.

Cabe entéo a pergunta: por que muitas pessoas encerram as CF/CS ao trabalho de Bert
Hellinger e a um modelo especifico de CF que consta na historia deste
desenvolvimento? Seria 0 mesmo que dizer que a psicanalise no séc. XX se resume
nao apenas a Freud mas a um certo momento importante do pensamento de Freud.

N&o obstante, a e pluralidade e principalmente a expanséo traz riscos, como em
qualquer pratica — principalmente no crivo da seguranca, eficacia, efetividade, da
qualidade das formacbes, supervisbes, 0 necessario controles de qualidade, e
certamente que o didlogo com as ciéncias e a validacdo é essencial neste contexto,
principalmente quando as praticas entram nas instituicées publicas. Neste e em outros
sentidos (nosso texto focara mais o que ndo esta sendo visto nas criticas as CF/CS,
mas em outro momento focaremos mais a importancia das criticas), as criticas sao
essenciais para sua lapidacdo, melhoria, afastamento dos charlatanismos e usos
errdbneos entre outras mazelas que atingem todas as novas praticas e mesmo as
consagradas. Em se tratando de sua entrada no servico publico, isto se torna mais
premente. Ao final deste texto aponto algumas medidas necessarias para dar
consisténcia a este campo. Nao obstante, notemos que estamos lidando com praticas
gue envolvem olhares ampliados, visdo hermenéutica, alargamentos epistemolégicos e
novos paradigmas de compreensao.

N&o é uma tarefa simples a conexdo entre cientificidade e CF/CS, por mais de um
motivo; e no caso da escrita de B. Hellinger, ha certos rompimentos com o modelo de
ciéncia que ele conheceu; veja-se, por exemplo, a pretensédo da Hellinger Scientia — na
Introducé@o da obra hd um rompimento com a ciéncia normal, e a busca de um tipo de
“metaciéncia”, a ciéncia propria de Hellinger, a Hellinger ciéncia. Ou seja, uma posicao
de quem esta esgotado com as criticas em nome da ciéncia e cria um tipo de ciéncia
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filoséfica prépria e do conjunto de seus apoiadores. Em todo caso, o desenvolvimento
das CF prossegue e vai tomando novos rumos e exigéncias aparecem.

CF/CS e PICS (Préticas Integrativas e Complementares em Saude®)

Ha usos que considero de grande utilidade e efeito benéfico das C. na Saude (ver o
trabalho de Stephan Hausner por exemplo; ou mesmo o de Hellinger (Desatando lacos
do destino, entre outos); o professor G. Weber (médico psiquiatra e prof. da
Universidade de Heildelberg; a lucida Constelacdo do Trauma/ldentidade (F. Ruppert).
No Brasil, os trabalhos dos médicos prof. Dr. Jodo Miguel da UFG, o Biomédico Tadeu
Santos; Dagmar Ramos, Renato Bertate, Roberto Debski, entre muitos outros.

Considero que as CF/CS devem operam em especial no modo complementar,
ajudando a esclarecer etiologias sistémico-familiares e outras ndo vistas; além do mais
podem produzir motivacéo existencial e animo?*, operacionalizar o dificil saber e sentir
ao mesmo tempo, compreensao de histérias de vida, do papel dos traumas no sujeito,
bem como o confrontar-se com a responsabilizacéo pela propria vida, tipico de alguém
que busca crescer de fato, um adulto.

Neste sentido, vejo que ha no contexto das PICS e das CF/CS um casamento nao
apenas perfeito, mas necessario, desde que bem feito. As CF implicam uma visao
sistémica continua e profunda (integrativa), como as PICS. Nesta compreensao, ndo se
trata apenas de aplicar uma técnica apenas, uma homeopatia ou acupuntura, bem como
“abrir uma CF”, bem como “curar” alguém. Isto ndo é viavel em geral, ndo tem base nem
na evolucdo da teoria de Bert Hellinger nem nas boas praticas sistémicas. CF néo é
cura ou solucéo final, mas envolve consciéncia, das experiéncias vividas, conexao
com o Self, compreensao sistémica; é exercicio de colocar-se no lugar do outro, é
valorizagcdo da autonomia ao mesmo tempo que da alteridade e da vida — é, assim, a
afirmacao/Sim & VIDA em meio ao sofrimento humano. Até onde isto estd sendo
considerado, experimentado, acompanhado nas criticas e nos usos das CF/CS?

As criticas as PICS — na avaliacdo de quem estd mergulhado no mundo cientifico das
pesquisas em PICS — tornaram-se arcaicas e falaciosas; bem como a critica ao fato de
gue que se gasta 3 milhdes por ano no SUS com elas. Note-se que em paises
desenvolvidos, como os EUA, o gasto anual com estas praticas € 200 vezes maior! Ndo
investir em PICS ou em Medicinas Tradicionais, complementares e integrativas (MTCI),
como diz a OMS, é um dos maiores atrasos em saude publica e de avango da ciéncia
possivel. Os detratores das PICS desconhecem também o potencial qualitativo e
quantitativo das mesmas. A uma pergunta de quantos artigos existiiam hoje nos
indexadores cientificos envolvendo PICS/MTCI um dos criticos chutou que talvez em
torno de 10 mil artigos. Mas séo hoje mais de 1.620.000 (um milhdo e seissentas e vinte
mil 1)°. A quem interessara destruir as PICS, justamente o futuro para onde caminha o
verdadeiro cuidado em satde no mundo?®

3 Falamos aqui das PICS num contexto de paradigma integrativo, ndo tanto em termos de cada
pratica especifica, que merece posterior avaliagéo.

4 Apenas como exemplo: Asztalos, M., Angster, M., & Pusztai, |. (2011). Family constellations in
therapy-resistant cases of patients suffering from depression and a wish to die. International
Journal of Psychiatry in Clinical Practice, 2(Sup2), 15.
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H4 alguns anos no Brasili temos um Consércio Académico de
pesquisadores/professores nas praticas integrativas, contando com 53 universidades e
mais de 700 pesquisadores. Este consorcio, que tem parceria com a BVS, BIREME,
OPAS, OMS e com Consdércios integrativos de varios lugares do mundo, produziu um
mapa de evidéncias de 10 PICS no Brasil, das 29 em pauta. Como ignorar organismos
de pesquisa tdo importantes como estes e seus resultados?’ Como ignorar um
quantitativo desta ordem de magnitude cientifica? O que representaria isto para o
desenvolvimento do pais na area de Saude? A hidra que parece querer destituir as PICS
€ composta de muitas cabecas, como a industria farmacéutica, a dos agrotoxicos, a de
equipamentos industriais em saude, fortes lobbies em medicina, algozes do SUS,
escolas biomédicas arcaicas e colonialistas, e alguns pesquisadores que cultivam um
racionalismo cientifico pré-contemporaneo ao mesmo tempo que movido por fortes
emocdes - teriamos aqui presente o papel inconsciente do perpetrador?

As PICS dialogam com uma epistemologia integrativa e plural muito interessante. Para
ver algo disso, trago como exemplo o caso do Helicobacter pylori (bactéria que se fixa
na mucosa do estomago — 50% da populacdo tem presente e a grande maioria sem
sintomas e transtorno). Quando se descobriu este microrganismo, focou-se o problema
da Ulcera, gastrite, e até tumor muito em cima deste agente patogénico. J& na visdo das
praticas integrativas, ele é secundario (até porque se sabe que é encontrado na maioria
das pessoas de modo assintomatico) e o essencial sdo as dimensdes alimentares, o
consumo de 4gua e vegetais crus, e a dimensdo emocional da pessoa — 0 campo
(diferentemente da visdo microbiana). A anamnese ampliada é essencial em todas as
circunstancias, e uma abordagem integrativa e centrada na pessoa, ndo ha nosografia,
na doenca. Os efeitos colaterais do tratamento alopatico podem ser bem negativos e
gerar resisténcias bacterianas; o grau de efetividade (no tempo) é bem pequeno. H4 um
nitido ataque a sintomas e néo as causas. Numa analogia com as CF/CS, elas precisam
pensar integrativamente e ampliar o olhar da causalidade (causas sistémicas), bem
como olhar verdadeiramente o ser humano a sua frente, sua histéria. (Cf. Pelizzoli, 2011,
20112%; 2013).

Importante perceber que as PICS operam dentro dos modelos convencionais de
evidéncia, e com modelos e ambitos diversos de validacdo: dentro do campo cientifico
ha mais de um, mesmo que as Revisdes sistematicas, grupo controle randomizado,
quantitativo e prospectivo etc. sejam muito potentes, ha outros inovadores, como 0s
personalizados, ou os que levam em conta a epigenética®. E ha os modelos em
conjugacdo fenomenoldgicos, hermenéuticos, biograficos, estudos de caso etc. e ha
ainda os saberes tradicionais, o didlogo de saberes, interdependéncia de fatores; e ha
gue se considerar o inexplicavel, o oculto, a incerteza, a impermanéncia, a
complexidade, os limites de todo conhecimento.

De igual modo, alguém que usa CF no contexto da Saude ndo deve apenas focar 0s
ferimentos familiares de ordens do amor convencionais — mas ter em mente causas por
exemplo alimentares, ecol6gicas, econémicas, energético-corporais, culturais, e causas
gue nunca vamos saber e talvez nem precisemos. Neste sentido, defendo uma
Constelacdo Sistémica Integrativa e o diadlogo intenso com as PICS. E do mesmo
modo no sistema de justica, acoplado ao conjunto das outras préaticas autocompositivas
em especial (veja as recomendagfes ao final deste texto). Na Saude, pensamos as
CF/CS no contexto integrativo, como ferramenta eficaz de cuidado; de modo analogo,

7 https:/lyoutu.be/rfsvkSmgOQA
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no Sistema de Justica, no contexto dos meios adequados de tratamento de conflitos, ou
paradigma da autocomposicéo, que empodera e responsabiliza as pessoas envolvidas.

Por mais avango internacional e nacional das PICS, como se vé na OMS, nos meios
conservadores ha um silenciamento epistemolégico das MTCI®. H4A um processo de
neocolonizacdo da saude no Brasil, com lobbies pesados. As PICS representam uma
alternativa a isto, valorizando os saberes tradicionais, o cuidado integrativo, a pessoa
individualizada e sua autonomia, o didlogo de saberes, sem contudo abandonar a
ciéncia normal.

No ano de 2003, na 562 Assembleia Geral da OMS, houve o reconhecimento formal e a
recomendacdo para que os sistemas de salde do mundo incluissem as MTCI (PICS)
em suas instituicoes. O que fica claro é que a narrativa de “falta de evidéncias das PICS”
€ uma grande falacia, uma fake News, como apontamos acima.

O caso das CF/CS é delicado pois € uma das praticas que ainda nao foram
contempladas com Mapa de Evidéncia para o caso brasileiro, bem como pesquisas
suficientes.

Questdes de Linguagem

Sobre os termos préprios das terapéuticas energéticas ou sistémicas e sua nao inclusdo
na linguagem cientifica (termos como alma, energia, campo, algo maior...) sabemos que
isto representa um choque. Deveriam por isto ser abolidos? Ou substituidos por
conceitos cientificos? Muitas pessoas buscam encontrar o seu correlato na linguagem
académical/cientifica. Mas quais os problemas disso, deste deslocamento semantico?

Creio que devem ser respeitados os contextos de linguagem das areas, e também a
conjuncédo dos usos, e colocados nas intera¢des das linguagens e culturas dos usuarios.
Os termos e “linguagem cientifica” em geral sdo afastados das populagbes, mas por
outro lado constituem o modelo maior e poderoso de validagdo (cientifica). Assim,
devemos dialogar com eles e pbr a prova 0s conceitos que usamos, até para que ficam
mais claros e precisos, mesmo em meio as incertezas e amplitudes do conhecimento e
dos contextos.

Entretanto, ndo podemos agir como se as palavras (por mais cientificas que elas sejam)
expressem as Coisas, 0 que se chama de “realidade” e realidade humana. O mundo é
um lugar de sentido e de experiéncia, além de ser de objetos mensuraveis. Certos
pesquisadores falam que devemos nos “ater aos fatos”, o que € um forte argumento,
mas que por outro lado apaga o fato de que lidamos sempre com interpretacdes,
interesses, viés, limitacdes de visdo, instrumentos, incertezas, imponderabilidades,
enganos. E ha o risco de que pessoas se convencam de que sdo donas dos fatos, como
se isto abarcasse as realidades vividas, e 0s outros seriam 0s misticos e leigos que
devem ser convencidos ou combatidos. Fique claro que as ciéncias e a academia existe
em fungdo das comunidades, do mundo da vida, e ndo 0 oposto.

Em todo caso, dizer que “a Fisica quéantica explica as CF/CS” (ou que os Campos
moérficos de R. Sheldrake o fazem), e ela esta separada da “ciéncia normal” (que seria
“cartesiana”) pode ser uma grande generalizacdo e sem base cientifica efetiva, um
rompimento, e desconhece o carater de construcdo publica, conjunta, sistemética e
rigorosa em ciéncias. Representa em geral uma argumentagao superficial, tacita, sem

% https://www.who.int/health-topics/traditional-complementary-and-integrative-
medicine#tab=tab 1 (MTCI - OMS)
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especificidades, detalhes e explicacbes causais, e pesquisas suficientes, a ndo ser que
se mostrem (e este trabalho deve continuar e muito a ser feito) as pesquisas existentes
na area em pautal®. H4A um mundo enorme de misticismos terapéuticos, pleiadianos,
vibracionais, quanticos, curas espirituais de DNA etc., que estdo muito longe do mundo
cientifico e da prestagdo de contas. Numa sociedade em crise existencial as
mercadorias psi e salvificas ganham forga maior. Por outro lado, ha grandes
preconceitos também do lado das ciéncias naturais principalmente em relacdo aos
saberes do mundo da vida. E preciso uma visdo epistemoldgica do que seja a
constru¢cdo dos mundos de sentido e significacdo, e uma amplitude do dialogo de
saberes e interdisciplinaridade.

Qual o problema efetivo do que se chama de cartesiano? N&o é Descartes. Nao é s6
pensamento linear. Nao é racionalismo propriamente. Nem determinismo cientifico
apenas. Envolve perceber a perda da amplitude do olhar (bem como aspectos
interdisciplinares), de dimensfes que escapam ao modelo e método, do contexto
histérico, de vérios aspectos do ser humano; envolve dificuldade na conexdo e
consideracado da interagdo corpo-mente; um preconceito sério contra as tradicdes, entre
outros. Ha ai um ponto central, que € a objetificacdo da investigacao/olhar e das
relagbes (ex. determinismos genéticos, mecanicistas, ou amor reduzido a aspecto
bioguimico, entre tantos outros apagamentos epistemolégicos)*’.

Atencdo: Pode-se ter um uso cartesiano também das CF/CS, um olhar néo
fenomenoldgico-hermenéutico de fato, tornando-se algo dogmatico, positivista, ou até
conformista, conservador e colonizador*?.

A questdo da linguagem se torna fundamental neste contexto — até porque as CF sabem
e usam do potencial imagético das frases e palavras — e fica claro que as CF/CS
precisam melhorar e refinar este didlogo e consolidar um corpus semantico em funcao
de sua publicidade e funcionamentos.

CF/CS a caminho das Ciéncias

E preciso considerar que “cientifico” tem graus variados. Os caminhos de pesquisa v&o
de testes de laboratério, pesquisas com animais, estudos de caso, estudos de caso
controlados, estudos de coorte!®, estudos com duplo cego randomizado, revisdo
sistemética e meta-analise!*. Ha revistas de maior valorizacdo, com revisdo por pares,
e muito disputadas e ligadas a grandes centros de pesquisa. E quando se fala em
verificar Eficiéncia: trata da otimiza¢éo na aplicacéo dos recursos e materiais em relagéo
aos resultados alcancados pela intervengéo/técnica. Eficacia: capacidade demonstrada
pela intervencéo de atingir os objetivos e metas (funcionar) previamente estabelecidos.
Efetividade: capacidade que os resultados da intervencdo tém de produzir mudancas
significativas e duradouras no publico beneficiario. Sdo dimensdes consagradas, e

10 Por exemplo, ha nos indexadores cientificos hoje varias pesquisas com o biocampo,
dimensbes energéticas, e com CF (veja nas referéncias ao final).

1 Cf. Pelizzoli, 2011, 20118, 2013.

12 O importante tema das CF/CS em relagdo com a ética, questdes de direitos humanos,
conflito, paz e politica, apresentarei no préximo artigo.

Estudos de coorte fazem parte do grupo de estudos observacionais de cunho
epidemiolégico que se propdem a observar, em uma populacdo previamente definida, qual sera
a incidéncia de determinada doenca ou fenémeno relacionado a satde ou doenca.
- um método estatistico para agregar os resultados de dois ou mais estudos independentes,
sobre uma mesma questao de pesquisa, combinando seus resultados em uma medida
sumaria. Geralmente segue-se a realizacdo de uma revisao sistematica. AR EIICEI-R:Y i r-1d0]
WY CReINo][[er:e-eMN  { DS //pt. Wikipedia.org/wiki/Metan%C3%Allise
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valorizar ciéncia em tempos de obscurantismo, negacionismo, se torna ainda mais
importante. Por outro lado, sem a reflexao epistemoldgica profunda, bem como o contato
efetivo com as realidades, comunidades, o pesquisador (principalmente os iniciantes,
com pouca experiéncia e abertura, amplitude e reflexdes epistemolégicas) pode tornar-
se um dogmatico, racionalista, ofuscado pelo seu mundo o qual aplica sobre o0s outros
como o leito de Procusto. Ha motivagdes emocionais, subjetivas e de interesse, muitas
vezes ocultas, além de viés de pesquisa. Podem tornar-se os inquisidores de bruxas,
dos mistérios, saberes ndo metddicos, cacadores do que chamam de misticismo, mas
com alto risco de jogar fora junto o mundo da vida e as experiéncias “ndo metddicas”,
como fez Descartes no Discurso do método.

E surpreendente que as criticas que vi as CF como pseudociéncia no citavam artigos
os cientificos existentes. Postei nas redes sociais e sites um documento inicial com 90
referéncias. No site da Sociedade Alema para as CF constam mais de 2.500. No estudo
de Barna K. Thege et al. sdo citados 4.197 documentos (é uma boa Revisao sistematica
com meta analise, e que elide varios artigos, em especial os considerados sem estudos
clinicos/experimentais). Este artigo que divulguei foi usado como prova de que as CF
“ndo tem evidéncia alguma”! Contudo, néo foi considerado o escopo e limites de escolha
dos autores, que elegeram artigos clinicos randomizados e que cumprissem com todos
0s requisitos metodol6gicos e de evidéncias que eles buscavam, concentrando-se
portanto em apenas 12 artigos dentre os milhares existentes. Um erro evidente do
posicionamento ou ocultamento dos criticos foi ndo mostrar o grande quadro de
documentos, e que neste estudo em especifico os autores ndo negam a relevancia das
constelacdes familiares bem como que € uma pratica que tem demonstrado efeitos, e
muito menos consideram a mesma “pseudociéncia”. O Estudo de Barna Thege et al.
escolheu 67 documentos com estudos quantitativos e prospectivos de maior peso, e dai
enfatizou 12 randomizados, e diz assim na conclusdo: “Os dados acumulados até o
momento apontam na direcdo de que a terapia de constelacao familiar € uma eficaz
intervencdo com beneficios significativos para a saude mental na populagc&do em
geral; Contudo, a quantidade e a qualidade geral das evidéncias séo baixas” (baixas no
crivo citado antes e nos poucos estudos utilizados pelos dos autores,). “4.130 registros
foram excluidos por ndo estarem relacionados com a intervengéo alvo ou ndo conter
empiricos dados”. De 4.197 registros identificados, 67 foram avaliados para
elegibilidade, com 12 estudos preenchendo critérios de inclusdo (10 amostras
independentes; no total 568 participantes). “Dos 12 estudos, nove mostraram
significancia estatistica melhoria p6s-intervencao. Os estudos que ndo mostraram
nenhum beneficio significativo do tratamento foram de qualidade metodoldgica inferior.
A meta-analise de efeito randomizado - conduzida em cinco estudos em relagdo a
psicopatologia geral - indicou um efeito moderado (Hedges 'g de0,531, Cl: 0,387—
0,676).”)

E evidente (principalmente diante do corpo da producéo existente) que é completamente
precipitado e inveridico falar que as CF/CS séo pseudociéncia, tanto quanto dizer que
€ uma ciéncia consolidada principalmente no caso brasileiro (no Google Académico ha
873 documentos nos termos Constelacdo Familiar, principalmente na area do Direito;
h& um caminho longo ainda no Brasil de pesquisas a serem feitas na area).

Aos criticos se pode perguntar: Quantos artigos cientificos sdo necessarios para validar
a ferramenta em pauta? O que fica claro é que a acusacdo de pseudociéncia é uma
acusacao mais de ordem moral do que factica, pois ndo tem comprovagao e ignora o
existente, ou quando entrou em contato com ele, considera-o sem evidéncia. Pediu-se
o 6nus da prova aos consteladores, mas os criticos desconheciam até pouco tempo a



guantidade consideravel de publicacbes cientificas sobre CF/CS. Por que agem ainda
desta forma? Esta escolha é cientifica? Além do mais, o que justifica falarem em nome
das ciéncias (“a Ciéncia”) de modo univoco e a partir de seus contextos
especificos/parciais? Incorrem talvez no mesmo fechamento de Hellinger ao falar em
scientia universalis Unica para o caso das CF.

Pode-se exigir (talvez se possa pedir) das CF/CS resultados de E.E.E e seguranca que
muitas praticas terapéuticas (ou judiciais) ainda ndao alcancaram completamente? Por
outro lado, varias praticas j4 assentadas em evidéncia produzem efeitos colaterais
consideraveis (B. Kolk por exemplo mostra pesquisas de como a psicologia cognitiva foi
retraumatizante nos casos de TEPT)!. Efeitos colaterais sdo complexos, enormes,
constantes. Uma das percepcdes bem presentes em quem trabalha no sistema de
justica € o quanto as oitivas e o0 modelo de (ndo) tratamento de conflitos podem ser
(re)traumatizantes. As préaticas autocompositivas, os meios adequados, as solucbes
participativas e outras praticas como as CF/CS tém neste um ponto alto de cuidado,
justamente a evitar os ferimentos e tratar o conflito de modo mais efetivo, sistémico.

As evidéncias por meio de Revisdes Sistematicas sdo importantes, ndo obstante, alguns
pesquisadores creem que tudo deve ter larga evidéncia com Revisdes Sistematicas e
estudos clinicos randomizados. Porém, temos que ter em mente que mesmo isto pode
ter limites e problemas. Note-se que tal postura dominante em geral invalida os usos e
resultados quando a metodologia ndo é condizente com os procedimentos do modelo
(exemplo bem presente em Medicina Baseada em Evidéncias). Ou seja, uma prética
pode estar funcionando bem dentro de uma comunidade mas ser descartada por nao
preencher (ainda) os quesitos formais exigidos (Sackett, 2000, apud Pelizzoli, 2011). H4
uma forte tendéncia a destituir os modelos narrativos de pesquisa, antropoldgico,
descrigdo de casos, relatérios, dissertagbes com trabalhos de campo. Neste sentido, €
preciso considerar que “Systematic reviews can be misleading, unhelpful, or even
harmful when data are inappropriately handled; meta-analyses can be misused when
the difference between a patient seen in the clinic and those included in the meta-
analysis is not considered. Furthermore, systematic reviews cannot answer all clinically
relevant questions, and their conclusions may be difficult to incorporate into practice
(Yuan & Hunt, 2009, p.1%°, apud Pelizzoli, 2011)

E preciso considerar claramente que as CF/CS néo servem para todos os problemas,
ndo sdo panaceia, € como veremos, podem e até devem em certos contextos ser
conjugadas dentro de modelos de acolhimento e cuidado integrados, multidisciplinares
ou até interdisciplinares. Como citado, sdo de antem&o uma viséo e postura (filosofia
pratica), um alargamento da consciéncia e da sensibilidade diante do sofrimento
interpessoal, e entdo uma ferramenta.

Devemos tomar o saber cientifico biomédico dominante como Unica forma de validacao
de saberes integrativos?'’ Ha possibilidade de considerar os “saberes (ainda) ndo

15 KOLK, B. The body keeps the score. Penguin Books, 2015. Outro ponto, lembremos que a 42
causa mortis nos EUA esta dentro dos hospitais.

16 “As revisdes sistematicas podem ser enganosas, indteis ou mesmo prejudiciais quando os
dados sdo manuseados de forma inadequada; as meta-analises podem ser mal utilizadas
quando a diferenca entre um paciente visto na clinica e aqueles incluidos na meta-analise ndo
€ considerada. Além disso, as revisfes sistematicas nao podem responder a todas as questdes
clinicamente relevantes, e suas conclus@es podem ser dificeis de incorporar na préatica”

17 ps informagdes dos estudos randomizados também raramente estdo disponiveis para questdes de
etiologia, diagndstico e progndstico, e para decisdes clinicas que dependem de mudancas



metodicos”™? Ha um risco recorrente visto na histéria das Ciéncias em relacdo ao
controle metodico das Ciéncias Naturais sobre as Ciéncias Sociais e humanas. Isto
pode constituir também uma continuacdo do dominio e tentativa de controle pelo
estatuto epistemoldgico das ciéncias da Natureza sobre o0 das sociais e humanas ainda
hoje, e do viés cartesiano?

Precisa-se perguntar ainda pelos paradigmas dominantes nas Escolas académicas que
fazem escolhas e direcionam o seu olhar a reproduc¢ao do “Normal”, como diz T. Kuhn.
Quantos alunos foram demovidos de estudar PICS, ou CF/CS na academia? Que linhas
de pesquisa incluem isto? Ha também discussbes importantes sobre os limites dos
modelos baseados em evidéncia no contexto interhumano, por exemplo em fenémenos
complexos e que exigem a interacdo entre paciente e cuidador (campo), j& que estudos
Duplo Cego em geral excluem estas relacbes. Notemos que ha mais de 300
psicologias/terapias diferentes: E correta ou dicotdmica e excludente a pergunta sobre
gual funciona e qual ndo funciona no nivel da evidéncia completa, ou mesmo qual
funciona melhor?

As ciéncias, no século XX, chegaram a compreensdes epistemoldgicos muito
importantes, indicadas nos conceitos de incerteza, complexidade, interdependéncia de
fatores, légicas diversas e sistémicas, interdisciplinaridade, didlogo de saberes,
paradoxos quanticos - como a dualidade particula-onda e outros (Heisenberg, 1996,
apud Pelizzoli, 2011). Isto ndo significa, contudo, que todos o0s pesquisadores
incorporem na investigacao estas compreensdes. Precisamos, portanto, considerar o
Didlogo de saberes, a pluralidade metodolégica, um grau maior de multi e
interdisciplinaridade, as dimens@es paradigmaticas, ou seja, uma postura de reflexdo
epistemoldgica profunda e ndo apenas de uso de métodos em ciéncia. Sem esta
discussao, e sem fenomenologia e hermenéutica em especial, as Ciéncias da Natureza
ficam cegas as dimensdes da significacdo, interesse, contexto, mundo da vida e
fendbmenos que ultrapassam sua capacidade de reducdo ao modelo investigativo e de
validacdo aprendido. Ja as Ciéncias sociais e humanas, sem as da natureza, podem
ficar cegas também em aspectos essenciais da mensuracdo, materialidade,
calculabilidade, dimensdes fisicas/biol6gicas do que se chama de objeto. Ou mesmo
reproduzir o que W. Reich apontava como duas grandes armadilhas do saber ocidental:
0 materialismo/racionalista X espiritualismo/metafisico; as duas posi¢des representam
uma negacéo da vitalidade humana.

Criticas construtivas X criticas destrutivas

As criticas destrutivas (eliminacdo, diferentemente das criticas construtivas) a uma
pratica com tanta expressdo mundial e que entra nas PICS e no sistema de justica no
Brasil com entusiasmo sdo movidas pelo que? Este olhar parte do usuario? Parte de
sua consciéncia, exame tedrico e pratico suficiente? De um amor a Ajuda como tal? Ou
de um AMOR CEGO ao seu grupo e mundo? Por tras do 6dio destilado as CF/CS (e as
PICS) transparece haver sim amor, intensidade (além de grande apelo em redes sociais
e aumento de seguidores), mas parece cego, ndao admite didlogo efetivo a ndo ser
guerra de posic¢oes, ndo admite também testemunhos nem modelos de estudos que ndo
sejam os ja citados. Uma das maiores prisdes mentais € a cegueira em nome da Razao,
da Ciéncia, ofuscada pela poténcia de seu instrumento racional/cientifico. Mas a energia
da exclusédo é a mesma que opera nos extremismos. O que me recorda uma frase de
B. Hellinger criticando o dogmatismo, no caso religioso: “Esse olhar mais preciso foi

fisiopatoldgicas, fatores psicossociais e suporte, preferéncias pessoais dos pacientes e estratégias para
dar conforto e garantias (Feinstein & Horwitz, 2000, p.1; apud Pelizzoli, 2011)



dificultado ainda mais pela afirmacao de que a voz de Deus era a voz da consciéncia, a
gual deve ser seguida em todas as circunstancias”.

Os criticos encontraram alguns casos de retraumatizacao pelo uso de CF, e fizeram
disso uma alavanca e cavalo de batalha para excitar também movimentos de direitos
humanos (mulheres em especial). E evidente que os erros devem ser mostrados e
sanados. No entanto, a tentativa de destituir as PICS e as CF veio muito antes dos casos
emblematicos. O que isto nos diz? Além do mais, ndo podemos ignorar, mesmo que
menor, 0S usos sistémicos das CF/CS na dimenséo da cultura de paz, empoderamentos
de direitos e das mulheres, como citado no inicio deste texto. E o préprio uso das CF no
sistema de justica, que em geral tem como essencial o foco no cuidado com as vitimas
e a ndo retraumatizacdo, mesmo que algum constelador o tenha (mal) feito diferente.

Por fim, as criticas sdo essenciais para aprimoramento dos servi¢os, das CF/CS em
especial; ja a precipitacdo destrutiva a qualquer custo, sdo lamentaveis e incoerentes.

Recomendagdes finais aos consteladores

Cuidar com a linguagem utilizada, como falamos e em nome de que. Ciéncia, Fisica
guantica, Campo moérfico, Cartesiano, Alma, etc. ndo sdo termos univocos. Mostrar a
peculiaridade e limites da linguagem utilizada, cuidar do uso forgado de conceitos das
ciéncias naturais para validar o que néo esta (bem) validado cientificamente.

Formular Cartas de Principios com apoiadores e ver formas de ampla divulgacao.
Trabalhar a Comunicacéo.

Propiciar aspectos de Sinergia: REDE, unir Escolas e Associagfes e parceiros
possiveis, e ai fomentar urgentemente algum tipo de regulamentacdo (com Grupo de
Trabalho).

Ai dentro, iniciar um Codigo de Etica béasico do facilitador / constelador”, incluindo
também crivos de formagdo minima, supervisdo, estudo, praticas etc. (Pensar em
responder a partir da profissdo, e ndo antes como constelador. E preciso, contudo,
pensar como fica quem nao tem profisséo, ligado ao uso institucional).

Criar grupo/s de pesquisa com foco em: revisdo bibliografica e produgcdo de novas
pesquisas (foco em ciéncias é fundamental — mostrar o que ha no mundo e no Brasil).
Um grande banco de dados nacional na area.

Criar e Organizar Protocolos de funcionamento em cada servico com o maximo de
seguranca e transparéncia possivel. Conectar-se com 0s Servigos psicossociais para
encaminhamentos de seguranca.

Conectar mais as CF/CS dentro de servigos/sistemas de autocomposi¢ao. Deixar claro
os fluxos de funcionamento.

Mostrar seu aspecto de ferramenta de autoconsciéncia, percep¢do, compreensdo das
relacdes e conflitos, dindmicas, exercicios. Pensar em termos de Filosofia Pratica mais
gue psicoterapia.

Mostra a ampliacdo do olhar por meio das vérias formas de CF e CS. N&o existe
propriamente a CF, mas as CF e CS. Como mostrado acima; assim como falar em
ciéncias e saberes. E ai deixar claro as escolhas metodolégicas e de contexto de uso
gue cada um faz.



Conjugar a validacao de percepcdes sistémicas com o que esta significativamente
documentado pelas ciéncias a frente das CF/CS (como por exemplo: a de que vitimas
sistémicas tendem a reproducdo de vitimizacdo; que 0s aspectos dos traumas em
familia sdo extremamente marcantes; modelos de vinculo/apego e o que causam;
aspectos multigeracionais importantes, pela epigenética, entre outros.)

Perceber sempre os limites e desconfortos de qualquer método de CF/CS. Nao ha
intervengdo sem risco. Utilizar a ideia de pharmacon a partir de SAcrates e Platdo, e a
de Terapeutes de origem grega.

Estimular a pesquisa nas IES — mestrados e doutoradas em especial (professores), bem
como as pesquisas in loco. Conectar os projetos com Pesquisa de campo, quando
viavel. Incluir nos planejamentos a Avaliagdo dos servigos de CF/CS. Incluir normas do
CEP (Comités de FEtica em Pesquisa) nos Projetos (Riscos e beneficios;
encaminhamentos em caso de desconforto; TCLE...). Ver a possibilidade de ampliar
espacos de didlogo e compreensdo no seio das praticas sistémicas.

Observar o valor da(s) ciéncia(s) e que as CF/CS estdo a caminho e devem passar por
este crivo. Que este crivo ndo precisa ser univoco, mas ele é essencial. Os aspectos
dos testemunhos, relatérios, estudos de caso, consulta de satisfagdo tem importancia
também.

Redobrar o cuidado, a qualidade e a quantidade de formacéo/capacitacdo. Estimular
formacdo constante dos consteladores. Ter Grupos de Intervisdo. Estudar métodos
agregados (CNV, Circulos, mediacdo, meditacdo, entre outros.) e dialogar com eles.
Estudar mais profundamente aspectos psicologicos das intervencdes e da Ajuda.

Mergulhar 0 maximo possivel nas Ordens da Ajuda. Priorizar o encontro, abertura,
transparéncia, didlogo, antes que a técnica. Questionar as crengas doutrinarias em
CFI/CS, deterministas, e qualquer sinal de patriarcado, machismo, colonizacao,
alienacéo da realidade social e politica vivida. Lembrar que as CF surgiram muito em
funcdo dos intensos ferimentos resultantes do nazismo/fascismo e posicdes
alucinatérias e autoritarias, algo semelhantes ao que vivemos hoje no Brasil e em outros
paises. Mostrar que as CF/CS sédo nitidamente um antidoto a extrema Direita que
emergiu no Brasil. Essencial fazer pontes do trabalho em CF/CS com as questdes de
direitos humanos e cultura de paz.

Ter a consciéncia de que CF/CS estdo no mundo, em contextos. O que ocorre no pais
esta ligado ao sistema das pessoas; ndo se pode resumir tudo ao foro interior, da alma,
e do sistema familiar, pois isto € um tipo de cegueira. Como posicionar-se de modo
cidadao? A prética ndo pode ser colonizadora, apoiar dimensdes patriarcais, ignorar a
destrutividade presente na sociedade. O interior esta ligado ao exterior.

Estabelecer Rede, debate, seminarios dimensdes de conhecimento e também
dimensdes de politica publica. Grande debate nacional dos consteladores (SUS, IES e
Justi¢ca). Proponho Seminérios Nacionais e (inter)Nacional no tema, como iniciamos na
UFPE em 202118

Referéncias iniciais

18 https://www.youtube.com/watch?v=rfsvkSmgOQA&t=4s&ab channel=Prof.MarceloPelizzoli



https://www.youtube.com/watch?v=rfsvkSmgOQA&t=4s&ab_channel=Prof.MarceloPelizzoli

Canal Prof. Marcelo Pelizzoli no Youtube
https://www.youtube.com/channel/UCz3fkoJKDSH759n9xCx0Oj9A

(Videos sobre as criticas e respostas em torno das Constelacdes Familiares, em
especial: https://youtu.be/gWbHXsSAG|TM )

https://youtu.be/rfsvkSmgOQA (PICS e cientificidade - 2021)

https://www.youtube.com/watch?v=rDg3EWmC-
TU&ab channel=ConselhoNacionaldeSa%C3%BAde-CNS (Seminério Nacional —
Importancia das PICS no SUS - 2021)

https://cabsin.org.br/membros/ (Consércio Académico Brasileiro de pesquisadores em
Saude integrativa) (Acesso a indexadores em PICS/MTCI)

https://mtci.bvsalud.org/pt/ (BIREME, Biblioteca Virtual em Saude / Rede MTCI
Américas)

https://www.who.int/health-topics/traditional-complementary-and-integrative-
medicine#tab=tab 1 (MTCI - OMS)

www.ufpe.br/edr (Espago de Dialogo e Reparacao da UFPE)
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13 - Pelizzoli, M.L. “Levantamento de primeiras Referéncias cientificas no uso de

Constelagdes Familiares e Sistémicas™?®

(https://www.4shared.com/web/preview/pdf/aP4rxbzLiq )

19 A maioria destes documentos s30 artigos cientificos, em Revistas de pesquisa indexadas,
ambito académico, revisdo por pares; outros sdo capitulos de livros ou estudos de baixo
potencial de validagdo cientifica. A maioria estdo em lingua alema, mas contam em geral com
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traducdes em inglés. Ha pesquisas de Revisdo Sistematica, com Meta-analise, Estudos com
Grupo Controle randomizado; pesquisa qualitativa e quantitativa, entre outros. Isto indica
clara e distintamente que a pratica das CF esta em pesquisa e na pauta do crivo e validagdo
cientifica e nada tem a ver com “pseudociéncia”, ou simplesmente “nao funcionam”. Temos
aqui em torno de 90 documentos. Compilac¢do inicial feita por prof. PhD. Marcelo L. Pelizzoli



