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Sumario: Tarefas cognitivas baseadas no tempo de reacasain@mM) tém se mostrado
boas ferramentas para avalicdo de idosos, e evahergue estes sédo mais lentos do que
jovens adultos, mas poucos estudos utilizaramefatale Simon para o estudo da cognicéo
desta populacédo. O referido teste baseia-se em T&®&fa na qual os participantes devem
selecionar a resposta de acordo com uma caraiciliigtinseca ao estimulo visual (como
forma ou cor). Investigou-se, portanto, os efeitless 2 modalidades de treinamento
(musculacéo e aerébio) nas cognicdo de idososalmiente verificou-se como o efeito
Simon desenvolve-se numa sessdo de 120 trials dosps sedentarios; depois, com
idosos ativos (3 meses de atividades aerbbicas torda). Os TRM obtidos foram
submetidos a ANOVA considerando fatores intergrufamultos jovens sedentarios e
idosos ativos) e 2 campos e 2 teclas de respostaalores de p<0,05 foram considerados
significativos. Encontrou-se um efeito significatiga idade (F(1,30) = 33,659; p= 0,000),
relatando que os idosos sdo mais lentos do quedwsos jovens (790ms e 552ms,
respectivamente). Analises complementares reakzqulato a esses resultados, sugerem a
existéncia de efeitos neuroprotetores do exerdisioo em idosos, principalmente nos
mecanismos envolvidos com 0s processos mais autosat
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INTRODUCAO

Em uma grande revisdo, Hommel (2011) sustenta gieste de Simon se constitui
uma importante ferramenta para o estudo da atenggajcao e da motricidade humana.
Esse protocolo se baseia nas influéncias que detmitas propriedades do estimulo visual
exercem sobre 0s tempos das respostas motorasespaisificamente, os participantes sao
instruidos a selecionarem uma resposta de acordcacoor ou com a forma do estimulo
(DE JONG; LIANG; LAUBER, 1994). Aleatoriamente, asstimulos aparecerdo a
esquerda e a direita de um ponto de fixacdo cenésthbelecendo condi¢cdes de
correspondéncia e nao-correspondéncia entre estimulesposta. O efeito Simon se
estabelece com uma diferenca temporal entre a@@mdorrespondente (quando estimulo
e resposta estdo do mesmo lado), que apresentasgetapesposta mais velozes do que a
condicao ndo-correspondente (quando estimulo estspstdo em lados opostos).

Van Der Lubbe e Verleger (2002) utilizou o testeSimon como ferramenta para a
verificacdo da influéncia do envelhecimento nagdervisoespacial e verificou que idosos
participantes apresentam tempos de reacao (TRMrezaguando comparados aos jovens
participantes. Mais especificamente, foi obsenabantificacdo tanto quando o estimulo e
a resposta eram correspondentes como quando n&@o evarespondentes. Como
conclusao, os resultados desse estudo demonstgaram teste de Simon € sensivel para
verificar as alteracdes cognitivas, tais como aigéd na capacidade de controle inibitorio
de aspectos irrelevantes como a localizagdo domaésti desencadeadas pelo
envelhecimento. Assim, essa diminuicdo do controbetério seria um agente propiciador
para o aumento do efeito Simon.
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. Dada a concepcéo dos beneficios da atividadmfi melhoria cognitiva de idosos
(MOUNTJOY; CHANG et al, 2012), pesquisadores investigaram »steen efeitos
agudos do exercicio fisico no desempenho de adiesns e idosos no teste de Simon
(JOYCE et al, 2013). Nos resultados, os pesquisadeerificaram diferengcas entre as
populacdes, mas nao identificaram efeitos agudosexkrcicio fisico (ciclismo) no
desempenho cognitivo testado pela tarefa de SifBonfuncdo dos diferentes tipos de
exercicios fisicos disponiveis a populacdo, sebeldee uma importante demanda na
investigacdo sobre efeitos cronicos dos variadpestide treinamentos esportivos e
exercicios fisicos.

Diante da qualificacdo apresentada, o objetivoedestido sera investigar os efeitos de
um programa de treinamento concorrente nas fungégsitivas de idosos. Dentre o0s
objetivos especificos, identifica-se a propostacdmparar o desempenho de grupos de
idosos (controle e experimental) com o teste deoBim

MATERIAIS E METODOS

O estudo vislumbrou a participagédo de 16aduwto projeto de extensao “Programa de
atividade fisica para promocédo de corpo e mentdasall no envelhecimento”, o qual
ofereceu atividades fisicas sistematizadas e sigp@radas por professores do Depto. de
Educacao Fisica da UFPBs voluntarios possuiam idades variando entre 66 anos
apresentaram acuidade visual normal ou corrigidade continham diagndsticos de
doencas neurolégicas e/ou psiquiatricas. Na busoa rpsultados passiveis de
generalizacdo, nao foi realizada distincdo de g@érmeas os grupos foram balanceados
considerando esta variavel. O grupo experimeniatdmposto por alunos que estavam
praticando o treinamento fisico de for¢ca e aeréBmmo grupo controle, participaram do
estudo 16 adultos jovens sedentarios por, no migimeses.

Apdés o preenchimento do Termo de ConsentimentogelLi® Esclarecido, os
participantes foram direcionados seiting experimental para realizacdo do teste de Simon
em uma sala com atenuacéo sonora e luminosa. #ndiatentre os olhos e o monitor do
computador estava estipulada em aproximadamentenb@ controlada através de um
suporte de fronte e queixo. @&bftware E-prime (versdo 2.0) foi responsavel pela
apresentacao dos estimulos visuais, medida do TRMae organizacdo dos dados para
analises estatisticas. Os estimulos usados forgmma§ com formas de quadrados e
circulos (1° de lado e altura e dé€ diametro, respectivamente) e apresentados
aleatoriamente 6 graus a esquerda ou a direitaodto ple fixacdo central na tela do
computador.

Os estimulos foram apresentados entre um alterandémico no inicio de cada teste e
permaneciam na tela até a execugdo da resposteol@garios deveriam responder ao
estimulo-alvo com a tecla da esquerda ou da ditdda sesséo teve o total de 160 testes,
precedidas por treinos com 20 testes, contabilzantbtal de 36@rials por participante.
Os erros de teclas, antecipacdes (tempos infermr&80 ms) e respostas lentas (com
tempos acima de 2000 ms) foram excluidas das esaksnbora o percentual de acertos
tenha sido considerado como critério de inclusédoi(mo de 90% de acertos).

Os tempos corretos foram submetidos a uma AANQdONnsiderando como variavel
inter-grupo a idade (adultos jovens sedentariakosos que praticam exercicios ) e como
variaveis intra-grupo os fatores Campo (esquerdid) e Tecla (esquerda/direita). O
fator de significancia estipulado foi de p<0,05raP@as participantes com mais de 10% de
erros, a medida adotada foi a exclusdo dos seussd#&thra analisar interacdes, foi
utilizada a andlises complementares com o PostP@@ identificar se a modalidade de
exercicio apresenta efeitos diferenciados sobrgai¢do de pessoas idosas foi conduzida
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uma segunda ANOVA com modalidade de exercicio faer@ forca) como fator
intergrupo e 2 variaveis intragrupos: Campo e Teeta fim, foi realizada uma analise
distribucional com os TRMs cujo delineamento da AbMCfoi de 2 variaveis intergrupos:
correspondéncia (compativel ou incompativel) etidbar(4 niveis). Para tal foram usados
apenas os dados dos idosos que praticavam exsrcicio

RESULTADOS

Inicialmente, os TRMs médios foram analisadioavas de uma ANOVA tendo como
fator intergrupo a idade (adultos jovens sedergagiadosos que praticam exercicios) e
como fatores intragrupos, o Campo dos estimula@piéedo ou direito) e teclas de resposta
(esquerda ou direita). Foram considerados sigtifea os valores abaixo p<O0,05.
Verificou-se um efeito significativo da idade (RRQ) = 33,659; p= 0,000), demonstrando
gue os idodos sdo mais lentos do que os adultemgoparticipantes (790 ms e 552 ms,
respectivamente). Foi obtida ainda uma interacéi@ @s campos e as teclas de respostas
(F(1,30) = 17,010; p= 0,000), refletindo um efefamon geral, sendo a condi¢cdo
compativel (647ms) mais rapida do que a incompa(e@ms). A auséncia de uma
interacéo tripla mostrou que o efeito Simon tevaesma dimensao para os dois grupos
etarios (F(1,30) = 0,371; p= 0,547).

Realizou-se também uma andlise complementacahds avaliar se o efeito do
exercicio sobre a cognicdo de pessoas idosasdeam@aordo com a pratica de exercicios.
Esta segunda ANOVA foi realizada entdo com 2 mdddis de exercicio (aerébio e
forca) X 2 campos e 2 teclas de respostas. Foingraca uma interacéo, atraves de uma
analise complementar de Post-hoc, entre as vasi®@anpo e Tecla de resposta (F(1,14)=
6,469); p= 0,023), refletindo que as respostasomalicdo compativel (762ms) sédo foram
mais rapidas do que as de condicdo incompative® (8%). Ndo foram observadas
diferencas entre os dois grupos de pratica (F(%,0%5; p= 0,826).
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Grafico 1: TRM para as condi¢des experimentais por grupo.

Na analise distribucional foram obtidos 2 efeisignificativos tanto para a variavel da
correspondéncia (demonstrando a ocorréncia dooefgitnon) e para os quartilhos
(demonstrando uma ampliacao do efeito Simon nopdsmmais lentos)
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Grafico 2: TRM para as condi¢cdes experimentais por quartilho.
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DISCUSSAO

Os resultados encontrados além de corroborarem aomstudos anteriormente
citados de que os exercicios fisicos contribuena pana melhora cognitiva, sugerem a
existéncia de efeitos neuroprotetores do exerdisioo em idosos, principalmente nos
mecanismos envolvidos com 0s processos mais autmwnatNo teste de Simon, a
informacdes irrelevantes (local do estimulo) deveen inibidas para a execucdo da
resposta correta. Este processamento cognitivo ggrdesponsavel para o efeito ampliado
em idosos. No entanto, a pratica regular de atidésica parece minimizar esse declinio
pois a auséncia de interacao tripla mostra quenartho do efeito Simon foi 0 mesmo para
0s jovens (43ms) e para os idosos (56 ms), sugedrefeito protetor do exercicio em na
cognicao de idosos.

CONCLUSOES

A partir desse estudo foi possivel averiguar ostosfedo treinamento fisico
(aerobio e musculacdo) nas capacidades cognitigagdabos, bem como verificar o
desempenho dessa populagéo por meio do teste am.S8#ando assim, ficou evidente a
necessidade de investimento em solucbes ndo meshtasas e de baixo custo que
possam proporcionar melhoras cognitivas, como arceios fisicos. Desta forma,
poderia ser oferecido um aprimoramento no desemaehto biopsicossocial da populacéo
idosa. Portanto, o seu envolvimento politico, seadmdmico e cultural seria mais eficaz.
Além disso, foi possivel ainda apreender conhediosetedricos e praticos a respeito de
psicologia, neurociéncias e pesquisa.
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