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PONTOS DE SORTEIO PARA A PROVA 

 

 

1) Bases fisiológicas e biomecânicas em modalidades aquáticas;  

2) Metodologias de ensino aprendizagem e treinamento das modalidades aquáticas no 

ambiente escolar e não escolar;  

3) Modalidades aquáticas: inclusão de pessoas com deficiência e acessibilidade no 

ambiente escolar e não escolar;  

4) Planejamento e Avaliação do Ensino e Aprendizagem das modalidades aquáticas da 

infância à senescência;  

5) Histórico e evolução das modalidades aquáticas;  

6) Bases fisiológicas e biomecânicas nas lutas;  

7) Metodologias de ensino aprendizagem e treinamento das lutas no ambiente escolar e 

não escolar;  

8) Lutas: inclusão de pessoas com deficiência e acessibilidade no ambiente escolar e 

não escolar;  

9) Planejamento e Avaliação do Ensino e Aprendizagem das lutas da infância à 

senescência;  

10) Histórico e evolução das lutas.  

 


