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PONTOS 

 

1. Fisioterapia Aquática nos distúrbios musculoesqueléticos. 

2. Evidências científicas da Fisioterapia Aquática nas enfermidades neurológicas. 

3. Recursos terapêuticos manuais no controle de algias da coluna vertebral. 

4. Recursos cinesioterapêuticos no alinhamento e controle postural e sua 

repercussão na promoção da saúde. 

5. Métodos e técnicas cinesioterapêuticas para a liberação do tecido miofascial. 

6. Bases neurofisiológicas e técnicas de facilitação neuromuscular proprioceptiva 

(FNP) na função da marcha. 

7. Treinamento do controle motor e otimização da aprendizagem motora através de 

exercícios terapêuticos. 

8. Recursos terapêuticos para o equilíbrio corporal. 

9. Técnicas de mobilizações articulares periféricas de membros superiores. 

10. Alongamento e resistência muscular: evidências científicas. 


