ANEXO II. DISPONIBILIDADE DE VAGAS POR PROJETO DE PESQUISA DO PPGEF
VINCULADOS A CAPES.

Programa de Po6s-Graduaciao em Educacao Fisica

Quantitativo de vagas para o Edital de Selecao Discente 2025 por Linha e Projeto de Pesquisa

Linha de Projeto Descricao Numero
Pesquisa de
Vagas
Desempenho | O SONO EM JOGO: O sono ¢ um estado reversivel |2
Fisico e DETERMINANTES DO SONO E de desligamento perceptivo do
Esportivo SUAS REPERCUSSOES NO ambiente combinado com a
DESEMPENHO ESPORTIVO incapacidade do ser humano em

responder aos estimulos. Além
disso, ¢ um estado de restitui¢ao
fisiologica essencial para o
desempenho humano. A
literatura sugere que a
perturbacdo do sono pode
comprometer o desempenho
fisico, técnico-tatico e percepto-
cognitivo em atletas de
diferentes modalidades
esportivas e que tal
comprometimento € capaz de
definir um ponto, um jogo ou
um campeonato no esporte. Esse
projeto tem como objeto central
a compreensao do sono do atleta
e as repercussdes da perturbagao
do sono em desfechos de
desempenho no esporte. Ainda,
o publico-alvo desse projeto
envolve atletas recreacionais e
de alto rendimento de diferentes
modalidades esportivas, de
ambos 0s sexos € sem restricao
de idade. Desse modo, esse
projeto tem como objetivos: a)
identificar e analisar
componentes € comportamentos
do sono de atletas em diferentes
momentos, b) identificar e
analisar os efeitos de
desordens/perturbagdes do sono
(ex.: a privagdo do sono) no
desempenho fisico, percepto-
cognitivo e técnico-tatico em
atletas e c¢) identificar e analisar
estratégias de contramedida (ex.:




cochilo) aos prejuizos de
desempenho causados por
episodios de perturbacao do
sono (ex.: privagdo do sono) em
atletas. Os procedimentos de
coleta de dados serdo realizados
na UFPE, em clubes esportivos
na cidade de Recife/PE e,
eventualmente, em locais de
pratica esportiva diversas e na
residéncia dos voluntarios da
pesquisa quando a andlise do
comportamento do sono dos
atletas for necessaria.

Atividades
Motoras e
Saude

EFEITO DO EXERCICIO FiSICO
NAS RESPOSTAS PERCEPTIVAS,
AFETIVAS, PSICOBIOLOGICAS,
COMPORTAMENTALIS,
COGNITIVAS E FUNCIONAIS EM
DIFERENTES GRUPOS
POPULACIONAIS COM DOENCAS
PSIQUIATRICAS

As doengas neuropsiquiatricas
representam um sério problema
de satde publica, sendo
responsaveis pela maior parte de
anos vividos com incapacidade,
pelo prejuizo na esfera
social/profissional e pelo
aumento das taxas de suicidio.
Entre as doencas psiquiatricas,
os transtornos afetivos
(depressao e ansiedade) sao os
mais prevalentes, contribuindo
para o aumento de morbidade e
comorbidade em todas as idades.
Apesar do tratamento
farmacoldgico, intervengdes nao
farmacologicas podem
contribuir para a melhora
clinica. O exercicio fisico pode
prevenir ou retardar o
aparecimento de diferentes
transtornos mentais, € ter
beneficios terapéuticos quando
utilizado como tratamento inico
ou coadjuvante em doengas
mentais. No entanto, a dose € 0
tipo de exercicio fisico para
esses desfechos ndo sdo bem
conhecidos. Neste sentido, faz-
se necessario ampliar a
quantidade de evidéncias sobre
os efeitos agudos e cronicos de
diferentes estratégias de
treinamento fisico nas respostas
perceptivas, afetivas,
psicobiologicas,




comportamentais, cognitivas e
funcionais em diferentes grupos
populacionais com doengas
psiquiatricas.

Atividades
Motoras e
Saude

ASSOCIACAO ENTRE ATIVIDADE
FISICA, COMPORTAMENTO
SEDENTARIO, COMPETENCIA
MOTORA, QUALIDADE DO SONO
E INDICADORES DE
ADIPOSIDADE EM
ADOLESCENTES

Esta estabelecida na literatura a
importancia da manutengado de
um estilo de vida baseado na
pratica de atividade fisica,
reducao do comportamento
sedentério e qualidade do sono.
Entretanto, tais comportamentos
foram abordados de forma
isolada, dificultando a aderéncia
e a compreensao relacionada a
saude, inclusive na populagdo
adolescente. Além disso, a
competéncia motora emerge
como um importante fator que
contribui para o
desenvolvimento ativo ¢
saudavel da populacao
adolescente. Dessa forma
entender as relagdes entre
atividade fisica, comportamento
sedentario, sono, competéncia
motora, indicadores de
adiposidade e de satde mental,
bem como seus fatores
associados torna-se relevante
para identificar aspectos
relacionados a saude.

Atividades
Motoras €
Saude

COMPORTAMENTOS
RELACIONADOS A SAUDE EM
DIFERENTES GRUPOS
POPULACIONAIS, COMO ENFASE
EM CRIANCAS/ADOLESCENTES E
PESSOAS COM DOENCAS
CARDIOVASCULARES

O projeto tem como objetivos
investigar e compreender os
comportamentos relacionados a
saude em criancgas/adolescentes,
bem como em pessoas com
doencas cardiovasculares;
desenvolver e aplicar estratégias
de intervenc¢ao visando
promover habitos saudaveis e
prevenir comportamentos de
riscos que possam agravar as
condicdes de saude desses
grupos. Neste sentido,
considera-se que a proposta sera




fundamental para fornecer
subsidios que contribuam
significativamente para
promogao da saude dessas
populagdes vulneraveis, em
conformidade com o objetivo do
desenvolvimento sustentavel da
OMS de saude e bem-estar.

Desempenho
Fisico e
Esportivo

ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS E
RECURSOS ERGOGENICOS
APLICADOS AO DESEMPENHO
FiSICO

A melhora do desempenho fisico
pode ocorrer por periodos de
treinamento fisico sistematizado,
o qual modifica variaveis
musculares, respiratorias e
psicolégicas que,
consequentemente, aumentam o
desempenho ou retardam o
surgimento da fadiga muscular.
Em conjunto com o treinamento
fisico, estudos apontam os
efeitos de estratégias
nutricionais ¢/ou utiliza¢ao de
recursos ergogénicos para
potencializagdo do desempenho
fisico. Redug¢do do peso
corporal, melhora da
composicdo corporal, aumento
de reserva energética ou mesmo
possiveis modificagdes celulares
estdo entre os efeitos de algumas
estratégias nutricionais. Em
relacdo aos recursos
ergogénicos, 0s mesmos podem
ser divididos em: suplementos
para (i) aumento da massa
muscular; (i1) para aumento do
desempenho fisico; e (iii)
promover saude em geral.
Apesar do grande numero de
recursos ergogénicos existentes
e estratégias nutricionais, ainda
sd0 necessarios estudos bem
controlados e delineados que
investiguem diferentes contextos
e variaveis relacionadas ao
desempenho fisico. Assim o
objetivo do presente projeto €
avaliar o efeito de diferentes
estratégias nutricionais e
recursos ergogénicos em
variaveis relacionadas ao
desempenho fisico.




Atividades
Motoras e
Saude

AVALIACAO DE POLITICAS E
INTERVENCOES VOLTADAS A
PROMOCAO DA SAUDE, DO
ESPORTE E DO LAZER

Os beneficios da adogao de
estilos de vida saudaveis e
diminui¢ao da exposicao a
comportamentos de risco como
0 consumo excessivo de sal,
acucares, gorduras e alcool, uso
de tabaco e sedentarismo tém
levado autoridades sanitérias a
desenvolver politicas publicas
de promocdo da satude e de
estimulo a pratica regular de
atividades fisicas como
estratégias de melhoria da
qualidade de vida, prevencgao,
controle e manejo de doengas
cronicas ndo-transmissiveis.
Nesse contexto, 0s governos
federal, estaduais e municipais
tém investido uma importante
monta de recursos financeiros na
implantacao de programas com
essa finalidade em todo o
territorio nacional. Dessa forma,
a avaliacdo dessas intervencdes
pode contribuir para a
(re)organizagdo das atividades
no nivel local e para o
desenvolvimento e
aperfeicoamento de estratégias
de monitoramento e qualificagao
das agdes nas trés esferas de
governo. Tais avaliagdes
permitem ainda, apoiar o
processo de tomada de decisao
sobre a implementacao de
politicas de satde, esporte e
lazer, tanto na esfera publica
como por entidades privadas,
identificando sua eficacia,
eficiéncia, efetividade e impacto
econdmico. O objetivo deste
projeto ¢ avaliar politicas e
intervencoes voltadas a
promogao da saude, esporte e/ou
lazer, de modo a apoiar os
processos de tradugao do
conhecimento, formulagao de
politicas baseadas em evidéncias
e apoiar o processo de tomada
de decisdo em gestao.




Atividades
Motoras e
Saude

AVALIACAO DOS PROCESSOS DE
FORMACAO E ATUACAO DOS
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO
FISICA NO BRASIL

A formacao inicial e continuada
de profissionais de saude ¢
fundamental para a garantia da
qualidade da sua intervengao e,
consequentemente dos servigcos
prestados a populacdo. Em face
das evidéncias acerca dos
beneficios da adogao de estilos
de vida saudaveis, a participagao
do profissional de educagdo
fisica nos servicos publicos de
saude tem aumentado, porém,
alguns estudos sobre a formagao
e intervengao profissional tém
demonstrado o distanciamento
entre os conhecimentos e
praticas desses trabalhadores e
as demandas especificas dos
servi¢cos de saude. Além disso, a
distribuigdo desses profissionais
nos postos de trabalho do SUS
no territério nacional ainda ndo
foi descrita, o que dificulta a
avaliagdo dos potenciais
impactos da presenca desses
profissionais sobre o estilo de
vida e estado de satde da
populacao atendida por politicas
€ programas que incorporam
esses trabalhadores. Nesse
sentido, este projeto de pesquisa
visa avaliar os processos de
formacao e atuacao dos
profissionais de educagao fisica
no Brasil, de modo a caracterizar
o perfil de formagao e
intervencao desses trabalhadores
em programas publicos e
privados de satude, esporte e
lazer.




Atividades
Motoras e
Saude

EFEITOS DA DINAMIZACAO DO
AMBIENTE ESCOLAR SOBRE A
FUNCAO COGNITIVA,
DESEMPENHO ESCOLAR E
INDICADORES DE SAUDE EM
JOVENS: UM ENSAIO CLINICO
ALEATORIZADO POR CLUSTER —
PROJETO ERGUER

Existe evidéncia crescente de
que estar sentado durante longos
periodos de tempo € um
problema de saude publica
emergente com impacto na
saude fisioldgica e psicoldgica.
Tem sido reportado o efeito do
sedentarismo no
comprometimento do
desenvolvimento estrutural e
funcional do cérebro, com
impacto nas fungdes executivas
das criangas. Contudo, apesar de
iniciativas em paises
desenvolvidos, ndo ha
evidéncias sobre intervengoes
efetivas para redugdo do tempo
sentado de criangas em paises de
renda média e baixa. Objetivo:
Analisar o impacto de duas
intervencoes de dinamizagao do
ambiente escolar sobre a fungao
cognitiva e desempenho escolar
em criangas. Métodos: O
presente estudo sera um ensaio
clinico controlado com
amostragem por cluster
conduzido no ambito escolar.
Seis escolas publicas de
Arapiraca/AL serdo divididas
em: 1) grupo li¢des ativas (duas
escolas); 2) grupo movimento
(duas escolas) e 3) grupo
controle (duas escolas). A
intervencao sera conduzida
durante um ano letivo e sera
centrada em turmas do 1 ano do
Ensino Fundamental. Serdo
avaliados o nivel de atividade
fisica (de forma subjetiva e
objetiva), comportamento social,
ambiente fisico e social,
desempenho académico e
cognitivo, além das percepcoes
dos atores envolvidos. Todas as
variaveis serdo analisadas na
linha de base, na metade e no
fim do ano letivo. Resultados
esperados: Os resultados desta
investigagao poderao ser
relevantes para a concepgao de
novas estratégias de organizacao




do envolvimento de
aprendizagem que tenham
impacto no dispéndio energético
e nas fungdes executivas que
possam mediar o rendimento
escolar dos alunos.

Atividades
Motoras e
Saude

CORRELATOS DO

COMPORTAMENTO ATIVO E DO
COMPORTAMENTO SEDENTARIO
DE JOVENS BRASILEIROS: UM

OLHAR PARA OS DADOS DA

PESQUISA NACIONAL DE SAUDE

DO ESCOLAR (PeNSE)

A comunidade cientifica tem
alertado a populagdo sobre a
reducao dos niveis de atividade
fisica que afeta a sociedade. Tal
evidéncia torna-se motivo de
preocupagdo diante do consenso
de que o comportamento
sedentério relaciona-se com
varias doengas cronico-
degenerativas. O presente
projeto de pesquisa tem como
objetivo explorar a contribui¢ao
das caracteristicas biologicas, do
estilo de vida e dos fatores
sociais e ambientais para
explicar a variabilidade inter-
individual em criancas e
adolescentes nos aspectos
relacionados ao nivel habitual de
atividade fisica e ao
comportamento sedentario. Este
projeto utiliza dados referentes a
PeNSE, em suas diversas
edigdes. A amostra ¢ composta
por dados de criangas e
adolescentes brasileiros
matriculados no ensino publico e
privado do Brasil. Os dados sdo
coletados por meio de
questionario eletronico e do
Personal Digital Assistant
(PDA). Sao consideradas
caracteristicas bioldgicas, do
estilo de vida e dos fatores
sociais e ambientais explorados
na PeNSE, em suas diferentes




edigdes, para explicar a
variabilidade inter-individual em
adolescentes dos aspectos
relacionados a atividade fisica
habitual e ao comportamento
sedentério dos participantes.

Atividades
Motoras e
Saude

INFLUENCIA DE FATORES
SOCIOAMBIENTAIS NA

COORDENACAO E CONTROLE

MOTOR: UMA ABORDAGEM
BIOMECANICA INTEGRADA

O movimento humano ¢é
resultado de processos fisico-
quimicos e neuromotores,
influenciados pelas interagdes
do individuo com o meio. Essas
interagdes sdo interpretadas
como restrigdes inerentes ao
organismo, ambiente e tarefa,
que se combinam para
possibilitar a coordenagao e
controle motor durante a
performance. Ferramentas
biomecanicas permitem avaliar a
coordenagao e controle do
movimento por meio de
variaveis cinematicas, cinéticas
e de ativagdo muscular. No
entanto, existe uma lacuna no
entendimento da relacao entre os
aspectos fisico, mental, social e
ambiental e o controle motor,
especialmente quando se busca
quantificagdes precisas. Este
projeto objetiva explorar a
biomecanica do movimento
utilizando medidas de
coordenagao e controle motor
(como fase relativa discreta e
variabilidade de coordenagdo),
forcas geradas (impulso,
frenagem e absorcao de choque)
e ativagdo muscular (magnitude,
laténcia e fadiga), conectando
esses parametros com fatores
socioambientais da populagdo de
Recife. O objetivo € inovar ao
relacionar esses fatores
biomecanicos com temas
sociais, como vulnerabilidade
social, racismo e desigualdade




de género, tradicionalmente
negligenciados na analise
biomecanica, e evidenciar a
influéncia dessas questdes na
performance motora.

Atividades
Motoras e
Saude

RESPOSTAS AGUDAS E
ADAPTACOES CRONICAS DO
EXERCICIO FiSICO E SUA
ASSOCIACAO COM SONO,
VARIAVEIS

CARDIOVASCULARES, APTIDAO

FISICA E VARIAVEIS
PSICOFISIOLOGICAS EM

INDIVIDUOS SAUDAVEIS OU COM

DISTURBIOS DO SONO

O exercicio fisico ¢
recomendado como estratégia de
controle e tratamento de diversas
condigoes clinicas de saude. A
literatura reporta que o
treinamento com exercicio fisico
exerce impacto positivo em
desfechos importantes de saude
como sono, sistema
cardiovascular e variaveis
psicofisioldgicas da populacao
geral, seja saudavel ou com
alguma condig¢do clinica de
saude. Apesar disso, como o
exercicio impacta nesses
desfechos de satide ainda
permanece incerto. Por exemplo,
ndo esté claro qual a dose,
volume, intensidade e tipo de
exercicio apresentam maior
impacto nas diversas condigdes
de satude. Nesse sentido, essa
linha de pesquisa tem como
objetivo verificar o efeito que o
exercicio fisico exerce, na
pressdo arterial ambulatorial,
clinica e central, na rigidez
arterial, na modulagao
autonomica € composicao
corporal em adultos saudéaveis
ou com distirbios do sono.
Além disso, outro projeto, com
foco epidemiologico pretende
investigar a relagdo entre o nivel
de atividade fisica, aptidao
muscular, o risco cardiovascular,
o estilo de vida (sono, estresse,
tabagismo e consumo excessivo
de 4lcool) e a composicao
corporal de pacientes com




distirbios do sono referenciados
a uma unidade de avaliagdo do
sono do sistema de regulacao
estadual de saude de
Pernambuco. O objetivo dessas
pesquisas € avangar no
entendimento sobre o cendario de
saude geral de adultos com o
intuito de proporcionar
arcabougo cientifico para as
politicas publicas e diretrizes de
manejo de satide para individuos
com diferentes condi¢des
clinicas de saude.

Atividades
Motoras e
Saude

EXERCICIO FiSICO E SEUS
EFEITOS MORFOFUNCIONALIS,
BIOQUIMICOS E IMUNOLOGICOS
EM INDIVIDUOS OBESOS

A obesidade ¢ um problema de
saude publica crescente e
multifatorial, que se apresenta
em trés graus: grau I (IMC 30,0
a 34,9 kg/m?), grau Il (IMC 35,0
a 39,9 kg/m?) e grau III (IMC >
40,0 kg/m?). Dados recentes
indicam um aumento de 60% na
prevaléncia de obesidade no
Brasil na ultima década, com a
regido Nordeste apresentando
89,2% da populacdo obesa,
especialmente entre os adultos.
Proje¢des indicam que até 2025
mais de 700 milhdes de adultos
serdo obesos no mundo,
destacando a necessidade de
intervengoes terapéuticas
efetivas. O presente projeto
propoe investigar os efeitos de
diferentesintervengdes de
exercicios fisicos sobre
indicadores inflamatorios,
bioquimicos, de adiposidade
corporal e percep¢ao de saude
em individuos obesos. A
abordagem sera realizada por
uma equipe multidisciplinar e
incluird a analise de adiposidade
corporal e dosagens bioquimicas
(glicose, triglicerideos,
colesterol total e suas fragdes:
LDL-C, VLDL-C e HDL-C).
Além disso, sera avaliado o
perfil inflamatoério dos
participantes, medindo citocinas
como TNF-a, IFN-y, IL-2, IL-4,




IL-6, IL-10 e IL-17.
Adicionalmente, o estudo
explorara a expressao de
proteinas no plasma
relacionadas ao
desenvolvimento de tumores em
individuos obesos, como
receptor beta do fator de
crescimento derivado de
plaquetas, receptor de
apolipoproteina B,
trombospondina-2, receptor de
lipoproteina de baixa densidade,
transtirretina e podoplanina. A
proposta busca verificar a
eficdcia de diferentes programas
de exercicios fisicos na
modulacdo do perfil
inflamatoério, bioquimico e
proteico, além de promover a
melhoria da qualidade de vida
em individuos obesos,
fornecendo evidéncias
cientificas para interven¢des nao
farmacologicas mais eficientes.

Projeto
Isolado

INOVACAO EM ATIVIDADE
FiSICA, SAUDE, BEM-ESTAR,
EXERCICIO E ESPORTE

Avangos cientificos
materializados pela producao de
artigos e trabalhos em
congressos tardam a impactar a
sociedade pela distancia
existente entre os campos
teoricos (academia) e praticos
(intervencao). Para além disso,
fatores como a baixa validade
externa de projetos de pesquisa,
demasiada énfase do projeto a
um modelo de pesquisa basica,
inabilidade dos pesquisadores
em traduzir os conteudos a
sociedade e dificuldade da
sociedade em consumir os
saberes cientificos tornam esta
tradugao um desafio relevante
que necessita de importante e
imediata atencao. Acoes de
inovacao tém estabelecido um
espaco sedimentado na estrutura
universitaria e agéncias de
fomento, demandando uma
adequada conceituacdo e
estruturagao de acdes para a sua
implementa¢do na PG. Sua




conexao com agoes de
empreendedorismo, estrutura¢ao
de startups e criagdo de novos
modelos de negdcio garantem
aos conteudos da area de
inovacdo uma estratégica
oportunidade para a captacao de
fomentos, estruturagao de
parcerias e, principalmente,
importantes retornos a
sociedade. O objetivo do
presente projeto de pesquisa sera
o de desenvolver projetos na
area de inovagao (inovacao de
produtos e servicos; inovacgao
em marketing; inovagao
organizacional; inovacao de
processos; inovagao tecnoldgica)
relacionados direta ou
indiretamente as tematicas de
atividade fisica, saude, bem-
estar, exercicio e esporte.
Estrategicamente, tais projetos
serdo alinhados aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentaveis
(ODSs) da Organizacgao das
Nagodes Unidas (ONU). Dada a
sua juventude e ineditismo, além
de sua necessidade de
sedimentagado, este projeto
apresenta enquadramento
hibrido aos interesses da LP de
atividades motoras e saude e
desempenho humano. Este
projeto esta vinculado ao Hub de
Inovagdo em Educacao Fisica da
UFPE.

Desempenho
Fisico e
Esportivo

EFEITOS E ASSOCIACOES DE

ESTRATEGIAS DE TREINAMENTO

E AVALIACAO NAS
CARACTERISTICAS

DEMOGRAFICAS, ERGONOMICAS,

FUNCIONAIS-MOTORAS,

MORFOLOGICAS, FISIOLOGICAS,

BIOMECANICAS E DO

DESEMPENHO ESPORTIVO DE

ATLETAS COM DEFICIENCIA

A pratica esportiva de alto nivel
por parte de pessoas com
deficiéncia tem evoluido nos
ultimos 20 anos. Dentre os
avancos observados, percebe-se
o aumento de participantes nas
paralimpiadas e competicdes
oficiais, oferecimento de um
nimero maior de modalidades e
medalhas disputadas, além dos
6timos desempenhos observados
pelos competidores. Da mesma
maneira, tem-se observado um
impulso importante no nimero
de publicacdes envolvendo as




modalidades paralimpicas. Uma
area de especial interesse tanto
na pesquisa quanto no
treinamento diz respeito as
modalidades que sao disputadas
com uso de cadeiras de rodas,
especialmente em virtude da
interacdo ergondmica existente
entre o usuario € o seu
equipamento e também pela
reducdo de métodos de
treinamento e avalia¢do para
atletas com deficiéncia severa.
Dessa maneira, o objetivo dessa
linha de pesquisa € verificar a
influéncias, efeitos, relagoes e
predicdes de estratégias de
treinamento e avaliagdo nas
caracteristicas morfologicas,
clinico-demogréficas,
ergondmicas, fisioldgicas e de
desempenho esportivo em
atletas com deficiéncia
praticantes de diversas
modalidades.

Desempenho
Fisico e
Esportivo

VARIAVEIS PSICOLOGICAS E
FISIOLOGICAS E SUAS
INTERACOES COM O
DESEMPENHO FiSICO E
ESPORTIVO

Atualmente as investigagdes
cientificas apontam para areas
de interagdo entre varidveis
psicoldgicas e fisiologicas com o
desempenho fisico. Varidveis
como ansiedade, humor e
qualidade do sono podem
interferir no desempenho fisico
de individuos de diferentes
faixas etarias. Além disso, tais
variaveis também se relacionam
com aspectos fisiologicos e
restauradores (frequéncia
cardiaca e variabilidade da
frequéncia cardiaca).Assim, o
presente projeto tem como
objetivo relacionar variaveis
psicoldgicas (ansiedade, afeto,
humor e prazer, percepgao
subjetiva de esforco, qualidade
do sono) e fisiologicas
(variabilidade da frequéncia
cardiaca, frequéncia cardiaca,
consumo de oxigénio e limiares
metabolicos) com o desempenho
fisico e esportivo em individuos
de diferentes faixas etarias.




Atividades
Motoras e
Saude

FATORES ASSOCIADOS AO
CRESCIMENTO, SAUDE E

DESENVOLVIMENTO MOTOR DE

CRIANCAS E ADOLESCENTES

Um dos principais desafios da
saude publica em todo o mundo
¢ combater as doencas cronicas
ndo-transmissiveis. Diferentes
comportamentos de risco, como
inatividade fisica e excesso de
peso, bem como niveis
reduzidos de aptidao fisica e
desempenho motor tém sido
apontados como agentes
responsaveis pela crescente taxa
de incidéncia dessas doengas. A
estrutura relacional desses
comportamentos também esta
associada a diferentes
configuracdes de fatores
ambientais, compartilhados e
unicos, sendo destacado o papel
da familia e dos contextos
escolar e ambiental. Nos ultimos
anos a investigagao
epidemioldgica tem recorrido a
abordagens ecologicas para
interpretar, de modo mais
integrado, o quadro interativo de
fatores individuais e contextuais
sobre comportamentos de saude.
Sendo assim, o presente projeto
de pesquisa busca: (i) descrever
e interpretar o quadro relacional
de variaveis do crescimento
fisico, aptidao fisica, atividade
fisica, comportamento
sedentario, coordenacdo motora,
sono, desempenho académico,
physical literacy e outras
informacodes de saude de; (ii)
examinar a influéncia de fatores
parentais e aspectos do ambiente
escolar sobre as referidas
variaveis em criangas ¢
adolescentes.




Desempenho
Fisico e
Esportivo

DETERMINANTES E
ESTRATEGIAS PARA A
POTENCIALIZACAO DO
DESEMPENHO NO SURFE: DO
INICIANTE AO ATLETA
COMPETITIVO

O Surfe enquanto modalidade
esportiva apresenta inimeras
complexidades para o seu
aprendizado, aprimoramento e
alcance de patamares
competitivos em diferentes
niveis. Tais complexidades
categorizam-se em aspectos
fisicos (aptidao fisica), técnicos
(relacionados aos fundamentos
da modalidade), taticos ou
estratégicos e relacionados aos
equipamentos utilizados. O
crescimento e popularidade do
Surfe, incluindo a sua entrada
nas Olimpiadas, estimulou o
aumento dos seus praticantes e
uma consequente demanda por
profissionais qualificados para o
atendimento deste publico
associado a producdo de
evidéncias e métodos de
intervencao que fundamentam
empiricamente as melhores
condutas a serem adotadas.
Paralelamente, diversos outros
desafios se apresentam a
viabilidade de jovens atletas
para se manterem vinculados a
rotina de treinamento e
competi¢do, considerando a
compatibiliza¢do com a vida
escolar, aporte nutricional,
psicologico, odontoldgico e de
saude geral, além das
viabilidades financeiras
relacionadas. Este PP tem por
objetivo identificar, propor e
implementar estratégias para a
potencializagdo do desempenho
no Surfe, considerando publicos
diversos que contemplam um
continuum que se inicia nos
aprendizes que buscam iniciar
sua pratica na modalidade até os
atletas vinculados a participagao
em eventos competitivos de alto
nivel. O mote central deste
projeto € o aprimoramento do
desempenho na modalidade
através da manipulagao de
variaveis de saude,




educacionais, fisiologicas,
biomecanicas,
psicoldgicas/perceptuais,
cognitivas e estratégicas
(taticas). Este PP vincula-se a
um projeto institucional maior
denominado sUrFPE destinado
as acdes de ensino, pesquisa,
extensao e inovacao no Surfe.

Atividades
Motoras e
Saude

UNILIFE-M: SAUDE MENTAL E
ESTILO DE VIDA AO LONGO DA
JORNADA UNIVERSITARIA

Os desafios enfrentados pelos
estudantes universitarios tém
sido associados a uma ampla
gama de prejuizos a satde
mental, incluindo altos niveis de
ansiedade, depressao, estresse e
esgotamento emocional. Estudos
apontam que a pressao
académica, mudancas de
ambiente, responsabilidades
financeiras e desafios nas
relagdes sociais podem
contribuir significativamente
para o declinio do bem-estar
mental e fisico nessa populacao.
Essas condigdes afetam o
desempenho académico, a
qualidade de vida e a capacidade
de desenvolver habilidades
essenciais para a vida adulta.
Dessa forma, o projeto de
pesquisa Unilife-M surge como
uma iniciativa global para
investigar as mudancgas nos
comportamentos relacionados ao
estilo de vida e na satide mental
ao longo da trajetéria
académica, buscando
compreender como esses
aspectos estdo interligados. O
estudo tem como prioridade
estabelecer uma base cientifica
robusta para identificar padrdes,
propor estratégias de




intervengdo e promover o bem-
estar dos estudantes
universitarios. O Unilife-M
envolve a participacao de
estudantes universitarios de todo
o mundo, que responderdo a
questionarios online em quatro
momentos ao longo de 3,5 anos.
As questdes abordarao habitos
de vida, como atividade fisica,
sono ¢ nutri¢ao, além de
aspectos emocionais, como
sentimentos de ansiedade,
estresse e satisfacdo com a vida.
Os dados coletados permitirao
uma andlise longitudinal,
trazendo uma visao aprofundada
das mudancas comportamentais
e emocionais durante a jornada
académica. Este projeto tem
como objetivos principais
identificar fatores de risco e
protecao para a satde mental
dos estudantes, propor
estratégias baseadas em
evidéncias para promover o
bem-estar e criar ferramentas
praticas para institui¢des de
ensino superior apoiarem seus
alunos. O Unilife-M esta
vinculado a uma colaboragao
global que inclui a UFPE como
participante ativa, reafirmando o
compromisso com o avango da
pesquisa e da pratica voltada a
saude ¢ a educacao.




Atividades
Motoras e
Saude

SURFTERAPIA: BENEFICIOS A
APTIDAO FISICA, SAUDE FiSICA E
MENTAL ATRAVES DO SURFE

Programas de Surfterapia estao
ganhando popularidade e vém
sendo formalmente
implementados prioritariamente
quanto aos seus beneficios a
saude mental. Estudos
demonstram que a terapia do
Surfe e 0 ambiente do oceano
(‘green/blue' activities) podem
ter impactos positivos na
depressao, ansiedade, transtorno
de estresse pOs-traumatico e
bem-estar em diferentes
populagdes. Potencialmente, sdo
impactadas diversas variaveis
relacionadas a adog¢ao de um
estilo de vida ativo (auto-
eficacia, motivagao, interagao
social etc.), assim como outros
parametros da aptidao fisica,
como composi¢ao corporal
(percentual de gordura e massa
livre de gordura), flexibilidade,
equilibrio, forca e poténcia
aerdbia sdo beneficadas. Desta
forma, torna-se relevante ¢
necessario a investigacdo desta
terapia e seus possiveis
beneficios aos participantes. O
presente projeto de pesquisa visa
estabelecer os efeitos das
intervengodes de programas de
Surfterapia de maneira aguda e
cronica sobre condigdes
relacionadas a satide mental e
suas relagcdes com parametros
psicofisiolédgicos e de aptidao
fisica. Este projeto tem por
objetivo identificar, manipular e
propor estratégias para a
potencializacdo dos beneficios a
satide mental e a aptidao fisica
proporcionados por intervengdes
de Surfterapia, considerando
publicos diversos que
contemplam um continuum que
se inicia na infancia, perpassa a
vida adulta e alcanca até os
idosos, acolhendo inclusive
portadores de doengas cronicas
nao-transmissiveis e deficientes
fisicos e mentais. Este PP




vincula-se a um projeto
institucional maior denominado
sUrFPE destinado as agoes de
ensino, pesquisa, extensao e
inovacao no Surfe.

Atividades
Motoras e
Saude

POLITICAS DE PROMOCAO DA
SAUDE E ATIVIDADE FISICA EM
CONTEXTO URBANO

O estudo assume como baliza a
descentralizagdo do Estado
brasileiro, decorrente do pacto
federativo celebrado em 1988 e
nesse sentido, a pesquisa se
propoe a explicar o impacto da
acao do Estado em relagao as
politicas de promogao da saude
em contexto urbano. E
importante destacar que a
proposi¢ao aqui apresentada ¢
estimulada pela necessidade de
compreender a relacdo entre a
Atividade Fisica e o Sistema
Unico de Saude (SUS),
propondo-se a explicar como a
Atividade Fisica (Esporte e
Lazer) se caracteriza,
considerando efetividade e
gestdo, no ambito das politicas
publicas voltadas para a
promocao da satde. Em outros
termos: Quais sao as
contribuicdes da Atividade
Fisica para a promocgao da saude
como politica publica? Tais
contribui¢des podem ser
ampliadas? O processo de
formacao dos profissionais de
Educacao Fisica esta adequado
as demandas do Sistema Unico
de Saude? Para além de tais
questoes, o trabalho se propoe a
fazer um levantamento dos
principais programas que
propendem a ampliar o acesso as




praticas de Atividade Fisica e
que impactam na qualidade de
vida das pessoas em uma
sociedade marcada por uma
epidemia de obesidade, bem
como doengas cronicas
degenerativas que granjeiam
cada vez mais espacos na vida
da populagao.




