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ESPELHO DE PROVA

QUESTAO 1.

O candidato deverad formular um titulo adequado as informacfes apresentadas no resumo e

apresentar palavras-chave/descritores diferentes dos utilizados no titulo formulado.

QUESTAO 2.

O candidato devera descrever o problema de pesquisa de maneira adequada a abordagem
tedrica apresentada na introducdo. Para a definicdo das variaveis devera apresentar como
variadvel dependente a competéncia motora e para as variaveis independentes o candidato
deverd informar varidveis que contemplem o contexto individual, o contexto escolar e

adicionalmente abordar a variavel tamanho do corpo.

QUESTAO 3.

Possibilidade de resposta 1 - Adolescentes que atendem conjuntamente as recomendac6es de
atividade fisica e comportamento sedentario devem apresentar um status de peso saudavel, ter
auséncia de sintomas depressivos e possuir uma boa gualidade do sono.

Possibilidade de resposta 2 - Adolescentes que atendem conjuntamente as recomendacdes de
atividade fisica e comportamento sedentario apresentam uma relacdo significativa com o
status de peso saudavel, com a auséncia de sintomas depressivos e com a boa qualidade do

sono.

QUESTAO 4.

Estudo experimental, com delineamento cross-over. Pontos fortes: nivel de evidéncia elevado;
permite a manipulacdo de variaveis independentes para avaliar seu efeito sobre variaveis
dependentes; possibilidade de atribuicdo de causa e efeito. Pontos fracos: Perda de validade

externa; Custo e complexidade; Aspectos éticos.



QUESTAOQ 5.

Normalmente € usado para compara¢do com grupos que receberam determinado tratamento

ou foram submetidos a uma intervencao.

Sim, para avaliar se jogar videogame e usar redes sociais influenciam na tomada de decisdo e
no desempenho do salto contramovimento, é necessaria a utilizacdo de um grupo controle
para fortalecer a validade interna ao estudo e identificar se 0 o tipo de exposicéo a tela afeta as

variaveis investigadas.

QUESTAOQ 6.

Avaliar o efeito de jogar videogame e usar redes sociais na tomada de deciséo e desempenho

no salto em atletas de boxe.

A analise de dados poderia contar com avaliagdo de normalidade dos dados para definicéo
pela utilizacdo de testes paramétricos independentes (ANOVA), multivariados (MANOVA),

ou ndo paramétricos (Kruskal Wallis).

QUESTAOQ 7.

A validade interna pode ser definida como a extensdo em que os resultados observados
representam uma verdade para a amostra estudada, garantindo a qualidade de instrumentacao
e delineamento do método. Os principais elementos que afetam a validade interna sdo: 1)
auséncia de um grupo controle, 2) auséncia de aleatorizacdo dos grupos, 3) grupos
heterogéneos, 4) medidas imprecisas.

A validade externa refere-se a possibilidade de generalizacdo dos resultados obtidos com o
estudo, obtidos de uma determinada amostra para uma populacdo semelhante, ou com uma
medida que se aproxime da realidade. Os principais elementos que afetam a validade externa
sdo: 1) critérios de elegibilidade inadequados, 2) instrumentos com baixa validade ecoldgica,

3) intervengdes com viabilidade limitada.

QUESTAO 8.
Figura 3. Dependente: Atividade eletromiografica/Atividade EMG (ambas podem ser

consideradas. Independentes: condicdes experimentais (tradicional, PA-SJ e PA-MJ). Figura



4. Dependente: NUmero de repeti¢fes. Independente: condi¢Ges experimentais (tradicional,
PA-SJ e PA-M)).

QUESTAOQ 9.

Em relagdo a atividade EMG do peitoral maior, ndo foram verificadas diferencas significantes
entre os métodos testados. Além disso, observou-se que o nimero de repeticbes no método

tradicional foi superior aos demais.

QUESTAO 10.

A principal vantagem é que os sujeitos sdo controles deles mesmos. Por essa razdo, 0S

resultados ndo sofrem interferéncias de comparagdes entre grupos que possuam caracteristicas
distintas. Além disso, por se tratar de um mesmo grupo de sujeitos, o total de participantes

para conducdo do estudo acaba sendo menor, e, consequente, 0s custos do estudo também.



