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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CONSELHO UNIVERSITARIO

RESOLUGAO N° 3, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2024

Regulamenta a celebragcdo e execucdo do contrato de
cessdo, transferéncia de tecnologia e de licenciamento
para outorga de direito de uso ou de exploracdo de
criacdo desenvolvida pela Universidade Federal de
Pernambuco isoladamente ou por meio de parceria.

O CONSELHO UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, no uso da
atribuigdo conferida pelo Art. 12, inciso X1V, do Estatuto, e

CONSIDERANDO:

- a Lei n® 10.973/2004, que dispde sobre o estimulo a participagdo de universidades publicas no processo de
inovacdo;

- a Lei n®10.973/2004, que dispde sobre a captacdo, a gestdo e a aplicacdo das receitas proprias de universidades
publicas, de que tratam contratos de transferéncia de tecnologia e licenciamento de propriedades intelectuais e quem
podem ser delegados a fundag&o de apoio;

- 0 Decreto n° 9.283/2018, que regula a transferéncia de tecnologia em universidades publicas;

- a Resolugdo n° 02/2019, do Conselho Universitario, que dispde sobre o licenciamento e transferéncia de
tecnologia na UFPE; e

- a Resolugéo n® 08/2018, do CONSUNI, que regulamenta o relacionamento entre a UFPE e a Fundacdo de Apoio;

RESOLVE:

Art. 1° Regulamentar a celebracdo de contrato de cessdo do direito de propriedade intelectual, de transferéncia de
tecnologia e de licenciamento para outorga de direito de uso ou de exploragéo de criacdo desenvolvida pela Universidade
Federal de Pernambuco isoladamente ou por meio de parceria.

Art. 2° A Fundacao de Apoio poderd gerir os contratos referidos no Art. 1°, assegurado percentual sobre o valor
do contrato para fazer face as suas despesas operacionais e administrativas, observando as diretrizes estabelecidas pela
UFPE e a legislacdo vigente.

§ 1° A Fundacdo de Apoio procedera com a abertura de conta corrente especifica para captacdo, gestao e aplicacéo
dos recursos oriundos dos contratos referidos no Art. 1° incluindo royalties e compensacdes financeiras, sem a
necessidade de plano de trabalho especifico.

8§ 2° A Fundacdo de Apoio, mediante solicitacdo da UFPE, podera transferir os recursos financeiros provenientes
dos contratos referidos no Art. 1° para as contas de projetos, desde que o objetivo destes seja exclusivamente o0 apoio a
projetos institucionais de pesquisa, desenvolvimento e inovacdo, assim como a gestéo financeira da Politica de Inovagao
da UFPE, ap6s pronunciamento da Pro-Reitoria de Pesquisa e Inovagdo — PROPESQI.

8§ 3° A transferéncia de recursos financeiros de que trata o pardgrafo anterior se dara exclusivamente, em via Unica,
do contrato para o projeto ou projetos indicados pela UFPE, onde serdo incorporados os recursos financeiros, sendo
vedada a transferéncia em segunda via, de projeto para projeto.

8§ 4° A Fundacédo de Apoio prestara contas, periodicamente, a Universidade Federal de Pernambuco, por meio da
PROPESQI, acerca da arrecadacéo e repasse de recursos dos contratos referidos no caput.

§ 5° O saldo financeiro de rendimentos sera revertido anualmente, repartido em partes iguais entre o inventor, o
Centro Académico e a PROPESQI, nos mesmos moldes previstos na Politica de Inovagao.

Art. 3° O processo para fins de celebracdo de contrato, de que trata esta Resolucdo, deve ser iniciado na
PROPESQI, instruido com parecer técnico e de mérito, com anuéncia da Fundagdo de Apoio, se houver participacdo na
gestdo administrativa e financeira, e em seguida encaminhados a Procuradoria Federal para anélise juridica da minuta do
contrato, antes da assinatura do Reitor.
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Art. 4° Casos omissos serdo resolvidos pelo Reitor, ouvida a Pro-Reitoria de Pesquisa e Inovacdo e demais
instancias pertinentes.

Aurt. 5° Esta Resolucéo entra em vigor em 3 de fevereiro de 2025.

Aprovada na 3? (terceira) Sessdo Ordinaria do Conselho Universitério, realizada no dia 18 de dezembro de
2024.

Prof. ALFREDO MACEDO GOMES

Reitor e Presidente do Conselho Universitario
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PORTARIA N.° 163, DE 13 DE JANEIRO DE 2025.
INCENTIVO A QUALIFICACAO

A PRO-REITORA DE GESTAO DE PESSOAS E QUALIDADE DE VIDA, DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, no uso das atribuicbes legais e estatutarias, e
considerando o disposto no processo n.° 23076.094734/2024-30, RESOLVE:

Conceder incentivo a qualificacdo pela conclusdo do curso de DOUTORADO a SUZANNA
SANDES DANTAS, Matricula SIAPE n.° 1801533, no cargo de ANALISTA DE TECNOLOGIA DA
INFORMACAO, da Classe E, do nivel de capacitacdo 4, padrdo 10, no percentual de 75% com correlacéo
DIRETA, com efeitos a partir de 13/01/2025.

BRUNNA CARVALHO ALMEIDA GRANJA
Pré-Reitora de Gestdo de Pessoas e Qualidade de Vida

PORTARIA N.° 164, DE 13 DE JANEIRO DE 2025.
PROGRESSAO FUNCIONAL POR CAPACITACAO

A PRO-REITORA DE GESTAO DE PESSOAS E QUALIDADE DE VIDA, DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, no uso das atribuicbes legais e estatutarias, e
considerando o disposto no processo n.° 23076.004130/2025-92, RESOLVE:

Conceder progressdo funcional por capacitagdo pela conclusdo do(s) curso(s) de
CAPACITACAO, totalizando 120 horas-aula, a MARCELINO FLAVIO E SILVA, Matricula SIAPE n.°
3267923, no cargo de ASSISTENTE EM ADMINISTRACAO, da Classe D, do nivel de capacitagdo 2
para o nivel de capacitacdo 3, com efeitos a partir de 12/01/2025.

BRUNNA CARVALHO ALMEIDA GRANJA
Pro-Reitora de Gestdo de Pessoas e Qualidade de Vida

PORTARIA N.° 176, DE 14 DE JANEIRO DE 2025.
PROGRESSAO FUNCIONAL POR CAPACITACAO

A PRO-REITORA DE GESTAO DE PESSOAS E QUALIDADE DE VIDA, DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, no uso das atribuicbes legais e estatutérias, e
considerando o disposto no processo n.° 23076.005006/2025-11, RESOLVE:

Conceder progressdo funcional por capacitacdo pela conclusdo do(s) curso(s) de
CAPACITAC;AO, totalizando 150 horas-aula, a GESILDA MAIA SANTA CRUZ SILVA, Matricula
SIAPE n.° 1903803, no cargo de AUXILIAR DE ENFERMAGEM, da Classe C, do nivel de capacitacdo 3
para o nivel de capacitacdo 4, com efeitos a partir de 13/01/2025.

BRUNNA CARVALHO ALMEIDA GRANJA
Pré-Reitora de Gestdo de Pessoas e Qualidade de Vida
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PORTARIA N.° 181, DE 15 DE JANEIRO DE 2025.
PROGRESSAO FUNCIONAL POR CAPACITACAO

A PRO-REITORA DE GESTAO DE PESSOAS E QUALIDADE DE VIDA, DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, no uso das atribuicbes legais e estatutarias, e
considerando o disposto no processo n.° 23076.106717/2024-81, RESOLVE:

Conceder progressdo funcional por capacitacdo pela conclusdo do(s) curso(s) de
CAPACITACAO, totalizando 130 horas-aula, a LUCIA HELENA MACHADO ALMEIDA
LAURINDO, Matricula SIAPE n.° 3266800, no cargo de TECNICO DE LABORATORIO AREA:
NUTRICAO E DIETETICA, da Classe D, do nivel de capacitagdo 2 para o nivel de capacitacdo 3, com
efeitos a partir de 20/12/2024.

BRUNNA CARVALHO ALMEIDA GRANJA
Pré-Reitora de Gestao de Pessoas e Qualidade de Vida

PORTARIA N.° 195, DE 15 DE JANEIRO DE 2025.
PROGRESSAO FUNCIONAL POR CAPACITACAO

A PRO-REITORA DE GESTAO DE PESSOAS E QUALIDADE DE VIDA, DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, no uso das atribuicbes legais e estatutarias, e
considerando o disposto no processo n.° 23076.004112/2025-93, RESOLVE:

Conceder progressdo funcional por capacitagdo pela conclusdo do(s) curso(s) de
CAPACITAC;AO, totalizando 160 horas-aula, a JOSE ANDRE DE LIMA FILHO, Matricula SIAPE n.°
1131111, no cargo de ASSISTENTE EM ADMINISTRACAO, da Classe D, do nivel de capacitacdo 3
para o nivel de capacitacdo 4, com efeitos a partir de 08/01/2025.

BRUNNA CARVALHO ALMEIDA GRANJA
Pro-Reitora de Gestdo de Pessoas e Qualidade de Vida

PORTARIA N.° 212, DE 16 DE JANEIRO DE 2025.
INCENTIVO A QUALIFICACAO

A PRO-REITORA DE GESTAO DE PESSOAS E QUALIDADE DE VIDA, DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, no uso das atribuicbes legais e estatutérias, e
considerando o disposto no processo n.° 23076.005289/2025-33, RESOLVE:

Conceder incentivo a qualificacdo pela conclusio do curso de GRADUACAO a CASSIO
MURILO VELOSO DA SILVA, Matricula SIAPE n. 1790812, no cargo de AUXILIAR EM
ADMINISTRACAO, da Classe C, do nivel de capacitacdo 4, padrdo 10, no percentual de 25% com
correlacdo DIRETA, com efeitos a partir de 14/01/2025.

BRUNNA CARVALHO ALMEIDA GRANJA
Pro-Reitora de Gestdo de Pessoas e Qualidade de Vida
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PORTARIA N.° 0214, DE 16 DE JANEIRO DE 2025

DESIGNACAO

O REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, no uso das atribuicdes
legais e estatutarias, RES O L V E:

Designar o Prof. LUIZ FELIPE CAVALCANTI PEREIRA, matricula SIAPE n°
2457464, como Coordenador do LAMP CCAD-UFPE - Centro de Computacdo de Alto Desempenho da

UFPE.

Processo n.° 23076.005173/2025-61

ALFREDO MACEDO GOMES

Reitor

PORTARIA N.° 0215, DE 16 DE JANEIRO DE 2025.

DESIGNACAO COLETIVA

O REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, no uso de suas

atribuices legais e estatutarias,

RESOLVE:

Designar os membros abaixo indicados para compor a Comissdo Temporaria com o
objetivo de elaborar o Plano Institucional de Pés-Graduagéo (2025 - 2029) da UFPE:

NOME TiTULO REPRESENTACAO SIAPFE/CP
Carol Virginia Gois Leandro |Presidente Pro-Reitoria de Pos-Graduacao | , 447193
- PROPG
. . . Diretoria de Pds-Graduacao

Luciana Pedrosa Leal Vice-Presidente Stricto Sensu - PROPG 2134540
Adriano Augusto de Moraes | Representante Diretoria de Pds-graduagéo 1581556
Sarmento PROPG Lato Sensu - PROPG

Suplente do
Edelweis Jose Tavares representante ,da Diretoria de Pds-graduacéao

Diretoria de POs- 1681244
Barbosa ~ Lato Sensu - PROPG

Graduacéo Lato Sensu

- PROPG
Marina de Moraes Representante Coordenacéo de Residéncia - 1673210
Vasconcelos Petribu PROPG PROPG

Suplente da
Leonardo Vicente da Silva |representante da Coordenacéo de Residéncia - 1326427
Gouveia Coordenacéao de PROPG

Residéncia - PROPG
Habacuque Rocha Ribeiro | Representante Coordenacéo Académica - 2180489
de Sousa PROPG PROPG

Suplente do ~ A
CIaquvanne (_Jlos Santos representante da Coordenacgéo Académica - 2404387
Nascimento Silva ~ PROPG

Coordenacéo
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Académica - PROPG

. Representante Coordenacéo de Avaliagéo -
Rafael dos Santos Henrique PROPG PROPG 1061802
Suplente do
P : . representante da Coordenacéo de Avaliagéo -
Ezau Luiz Monteiro da Silva Coordenacio de PROPG 1650016
Avaliacdo - PROPG
: . Representante Divisdo de Planejamento
Melissa Leandro Celestino PROPG Estratégico 1255739
Suplente da
A representante da Divisdo de Planejamento
Angela Mota de Oliveira Diviséo de L ) 1974777
X Estratégico
Planejamento
Estratégico - PROPG
Paulo de Tarso Nunes Da Representante Coordenacéo de Programas e 1650134
Mata Ribeiro PROPG Bolsas - PROPG
Suplente do
representante da Coordenacao de Programas e
Daniel Negreiros Araujo Coordenagéo de & 9 2391705
Bolsas - PROPG
Programas e Bolsas -
PROPG
Representante da
José Roberto Ferreira Camara de Pesquisa e | Camara de Pesquisa e Pés- 2997713
Guerra P6s-Graduacéao - Graduacéo - CPPG
CPPG
Suplente da
representante da Céamara de Pesquisa e Pos-
Ana Lisa Vale Camara de Pesquisa e ~ 9 2067644
. N Graduacédo - CPPG
P6s-Graduacéao -
CPPG
Anielle Mylena de Medeiros | Representante Representacio Discente 117XXX.X
Barbosa Discente P ¢ XX94
: N Suplente da o L0IXXXXX
Mirella Maria Pinto representante discente Representacédo Discente X77
Maria Auxiliadora Soares Membro PPG - I?ducagao em Ciéncias e 2391243
Padilha Matematica
Sérgio Rodrigues Leal Membro PPG - Hotelaria e Turismo 1755357
Adriana de Oliveira Membro PPG - Saude da Comunicagéo 1766735
Camargo Gomes Humana
André Anténio Barbosa Membro PPG - Artes Visuais 1411880
Alex Sandro Gomes Membro PPG - Proﬂsslonal em Ciencias 2330497
da Computagéo
: Propriedade Intelectual e
grrl;?]r.‘; Carvalho Almeida Membro Transferéncia de Tecnologia 2068631
I para Inovacdo - PROFNIT
Ana Catarina de Souza Membro PPG - Medicina Tropical 1221255

Lopes
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Diogo Antonio Alves de

Membro PPG - Multicéntrico 1365999
Vasconcelos
?jr']'i‘c’) rA”drade de Santana | oo PPG - Ciéncia da Informacio | 1832708
Terg_za Cristina Medeiros de Membro PPG - Oceanografia 1175854
Araujo
Paulo Jorge Parreirados | e mprq PPG - Biologia Animal 1207843
Santos
Ernani Rodrigues de Membro PPG - Ciéncia Politica 1547096
Carvalho Neto
Angela Santana do Amaral | Membro PPG - Servigo Social 1198533
Arnaldp Manoel Pereira Membro PPG - Engenharia Civil 1152919
Carneiro
Ariadna Valentina de Freitas | ;o g PPG - Biologia Vegetal 2134418
e Lopes
Nadja Kolb Bernardes Membro PPG - Fisica 2414998
Maisa Mendonca Silva Membro PPG - Engenharia de Producdo | 1809373

Processo n.° 23076.005107/2025-97

ALFREDO MACEDO GOMES

Reitor

PORTARIA N.° 0221, DE 16 DE JANEIRO DE 2025.

DESIGNACAO COLETIVA

O REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, no uso de suas

atribuices legais e estatutarias,

RESOLVE:

Designar os membros abaixo indicados para compor a Comissdo Temporaria com o objetivo
de revisar a Resolugéo n° 19/2020, do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extenséo:

NOME TITULO REPRESENTACAO SIAPE/CPF
Carol Virginia Gois Presidente Pro-Reitoria de POs-
Leandro Graduacédo - PROPG 2447193
Diretoria de P4s-
Luciana Pedrosa Leal Vice-Presidente graduacéo Stricto

Sensu - PROPG 2134540

Adriano Augusto de
Moraes Sarmento

Representante PROPG graduacéo Lato Sensu
- PROPG 1581556

Diretoria de Pés-
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Edelweis Jose Tavares
Barbosa

Suplente do
representante da
Diretoria de Pés-
graduacdo Lato Sensu -

Diretoria de P0Os-
graduacdo Lato Sensu
- PROPG

PROPG 1681244
Habacuque Rocha Coordenacéao
Ribeiro ge Sousa Representante PROPG Académicg - PROPG 2180489
Suplente do
Claudyvanne dos Santos |representante da Coordenacao
Nascimento Silva Coordenacado Académica | Académica - PROPG
- PROPG 2404387
Rafael dos Santos Coordenacao de
Henrique Representante PROPG Avaliacdo - PROPG 1061802
Suplente do
Melissa Leandro representante da Coordenacao de
Celestino Coordenacao de Avaliacdo - PROPG
Avaliacdo - PROPG 1255739
Coordenacéo de
E/Iiliéolgiﬁe-li-gso Nunes Da Representante PROPG Programas e Bolsas -
PROPG 1650134
Suplente do
representante da Coordenacéo de
Daniel Negreiros Araujo | Coordenacgéo de Programas e Bolsas -
Programas e Bolsas - PROPG
PROPG 2391705
Representante da Camara de Pesquisa e
Viviane de Bona Cémara de Pesquisa e Pés-Graduacao -
P6s-Graduacdo - CPPG | CPPG 2249473
Suplente da A .
. representante da Camara C:flmara de Pgsqwsa €
Juliano Manabu lyoda d . ! P6s-Graduacéo -
e Pesquisa e Pos- CPPG
Graduacéo - CPPG 1670543
Jo&o Marcelo da Silva Representante Discente Representacao 171.XXX.XXX.4
Discente 4
Rhodivam Lucas Mendes | Suplente do Representagéo 460. XXX XXX-
Feitosa representante discente Discente 11
Emanuel Savio Membro PPG - Saude
Cavalcanti Sarinho Translacional 586829
Luciana Ferreira Moura L.
Mendonca Membro PPG - Musica 1962175
. : PPG - Direitos
José Marcos da Silva Membro HUMANoS 3859490
- . PPG - Nutricao,
%?Iig Henrique da Costa Membro Ativid_a_de Fisica e N
Plasticidade Fenotipica 1807416
Augusto Barreto . .
Campello de Melo Membro PPG - Filosofia 2143308
Dalson Britto Figueiredo Membro PPG - Politicas
Filho Publicas 1999834
Saulo de Tarso Marques Membro PPG - Engenharia Civil
Bezerra e Ambiental 1698142
Daniel Rodrigues de Lira | Membro PPG - Geografia 1139764
Artur Stamford da Silva Membro PPG - Direito 3215159
José Herbertt Neves
Floréncio Membro PPG - Letras 1030636
Marcelo Navarro Membro PPG - Quimica 1301548
Thamarah de Membro PPG - Ciéncias
Albuquerque Lima Biolégicas 3245838
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Cristiano da Costa da

Silva Membro PPG - Economia 1309933
Edvane Borges da Silva | Membro EESO;inB(i)otecnologia a 2399214
érr:ji‘?agaevﬁl)%réina de Membro PPG - Biologia Vegetal 2134418
Leopoldo Motta Teixeira | Membro Esr?\p;u(g;iggias da 1114746
ggucr;gn(agraldo Carneiro Membro PPG - Fisica 1508965
Danielle Costa Morais Membro Efo(ju—ggggenharia de 1561347

Processo n.° 23076.005094/2025-60

ALFREDO MACEDO GOMES
Reitor

PORTARIA N.° 222, DE 16 DE JANEIRO DE 2025.

MUDANCA DE REGIME DE TRABALHO

O REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, no uso de
suas atribuicdes legais e estatutarias,

RESOLVE:

Autorizar a mudanca de regime de trabalho do(a) professor(a) MARINA FALCAO
DE SOUZA CARTAXO, Matricula SIAPE n.° 1733139, investido(a) no cargo de TECNICO
DE LABORATORIO AREA, passando do regime de trabalho de 30 horas semanais para 40
horas semanais, a partir da data da publicacdo da portaria.

Processo n.° 23076.077777/2024-29

ALFREDO MACEDO GOMES
Reitor
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PORTARIA N° 224 de 16 de janeiro de 2025
DISPENSA SSUBSTITUTO EVENTUAL

A PRO-REITORA DE GESTAO DE PESSOAS E QUALIDADE DE VIDA, DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, no uso das atribuicdes legais e estatutarias,

RESOLVE

Dispensar a partir de 16/01/2025, RAFAELA CAVALCANTI LIRA, Matricula SIAPE
n°® 3213412, SANITARISTA, em regime de trabalho de 40 horas semanais, lotado(a) no(a)
Coordenacdo de Qualidade de Vida, da Diretoria de Qualidade de Vida, da Pré-Reitoria de Gestdo
de Pessoas e Qualidade de Vida, como substituto eventual da(o) funcdo/cargo Coordenador de
Qualidade de Vida, da Diretoria de Qualidade de Vida, da Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas e
Qualidade de Vida, Cédigo FG-01.

(Processo n° 23076.005833/2025-89)

BRUNNA CARVALHO ALMEIDA GRANJA
Pro-Reitora de Gestdo de Pessoas e Qualidade de Vida

PORTARIA N° 225 de 16 de janeiro de 2025
DESIGNACAO SUBSTITUTO EVENTUAL

A PRO-REITORA DE GESTAO DE PESSOAS E QUALIDADE DE VIDA, DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, no uso das atribuicdes legais e estatutarias,

RESOLVE

Designar, a partir de 16/01/2025, ALLYSON KLEY FERREIRA DE SOUZA,
Matricula SIAPE n° 1052707, Administrador, em regime de trabalho de 40 horas semanais,
lotado(a) no(a) Coordenacdo de Qualidade de Vida, da Diretoria de Qualidade de Vida, da
Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas e Qualidade de Vida, para responder pela(o) funcdo/cargo de
Coordenador de Qualidade de Vida, da Diretoria de Qualidade de Vida, da Pré-Reitoria de Gestédo
de Pessoas e Qualidade de Vida, Cédigo FG-01, durante os afastamentos, impedimentos legais ou
regulamentares do titular, conforme Art. 38, da Lei 8.112/90.

(Processo n° 23076.005833/2025-89)

BRUNNA CARVALHO ALMEIDA GRANJA
Pro-Reitora de Gestdo de Pessoas e Qualidade de Vida
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AFASTAMENTO A SERVICO - TORNAR SEM EFEITO (*)

RODRIGO
3207415 | VITORINO DE [19/12/2024| 19/12/2024 | VITORIA | PE COM ONUS
ARRUDA

104298/
2024-16

(*) Publicado no BO n°229 - 20/12/2024.
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Afastamento para Estudo, Congresso e Similares

3075489 | SILVIO 01/03/2025 28/02/2026 | RECIFE PE 118671/2023-45
GLEISSON
BEZERRA

1296099 | OZEAS DE LIMA | 03/02/2025 | 09/02/2025 | SAO PAULO SP 004908/2025-38
LINS FILHO
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AFASTAMENTO RETIFICACAO

Na tabela de Afastamentos publicada no BOLETIM DE SERVICO — N° 146, de 21/08/2024

ONDE SE LE

1785677 |SERGIO LUIZ |01/12/2024 |12/04/2025 |CURITIBA |PR 120089/2023-74
DESLANDES
DE SOUZA

LEIA-SE

1785677 |SERGIO LUIZ 01/11/2024 08/12/2024 CURITIBA PR 120089/2023-74
DESLANDES DE
SOUZA
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Programa de P6s-Graduacio em Educacio Fisica
Processo Seletivo Discentes 2025.1

RETIFICACAO DO EDITAL DE SELECAO

A coordenagio do PPGEF torna publica a comunidade a seguinte retificagdo do edital de sele¢ao 2025.1.
Onde se 1€:

6. Vagas e Classificacio

6.1 - Sdo fixadas em 39 vagas para o Curso de Mestrado, distribuidas da seguinte forma: 23 (vinte e trés) para
a Linha de Pesquisa de Atividades Motoras e Saude e 16 (dezesseis) para a Linha de Pesquisa
Desempenho Fisico e Esportivo. As vagas serdo preenchidas de acordo com a classificagcdo dos candidatos
para cada projeto de pesquisa do PPGEF, conforme quantitativo descrito no Anexo Il e método descrito no
Item 4 deste edital.

6.1.1 -Em conformidade com a Resolucéo 17/2021 do CEPE/UFPE, sdo destinadas 30% (12 vagas) das vagas
no curso de Mestrado para pessoas negras (pretas e pardas), quilombolas, ciganas, indigenas, trans (transexuais,
transgéneros e travestis);

Leia-se

6. Vagas e Classificacao

6.1 - Sdo fixadas em 35 vagas para o Curso de Mestrado, distribuidas da seguinte forma: 20 (vinte) para a
Linha de Pesquisa de Atividades Motoras e Saude, 14 (catorze) para a Linha de Pesquisa Desempenho
Fisico e Esportivo e 1 (uma) para Projeto Isolado. As vagas serdo preenchidas de acordo com a classificagdo
dos candidatos para cada projeto de pesquisa do PPGEF, conforme quantitativo descrito no Anexo Il e método
descrito no Item 4 deste edital.

6.1.1 --Em conformidade com a Resolucéo 17/2021 do CEPE/UFPE, sdo destinadas 30% (12 vagas) das vagas
no curso de Mestrado para pessoas negras (pretas e pardas), quilombolas, ciganas, indigenas, trans (transexuais,
transgéneros e travestis);

Onde se lé:

ANEXO II. DISPONIBILIDADE DE VAGAS POR PROJETO DE PESQUISA DO PPGEF
VINCULADOS A CAPES.

Programa de Pés-Graduacio em Educacio Fisica

Quantitativo de vagas para o Edital de Selecao Discente 2025 por Linha e Projeto de
Pesquisa

Linha de Projeto Descricao Nimero
Pesquisa de Vagas

B.O. UFPE, RECIFE, 60 ( 10 BOLETIM DE SERVICO ): 1 - 43 16 DE JANEIRO DE 2025

14



Desempenho
Fisico e
Esportivo

O SONO EM JOGO:
DETERMINANTES DO
SONO E SUAS
REPERCUSSOES NO
DESEMPENHO
ESPORTIVO

O sono ¢ um estado reversivel de
desligamento perceptivo do ambiente
combinado com a incapacidade do ser
humano em responder aos estimulos.
Além disso, ¢ um estado de
restituicao fisioldgica essencial para o
desempenho humano. A literatura
sugere que a perturbagdo do sono
pode comprometer o desempenho
fisico, técnico-tatico e percepto-
cognitivo em atletas de diferentes
modalidades esportivas e que tal
comprometimento ¢ capaz de definir
um ponto, um jogo ou um
campeonato no esporte. Esse projeto
tem como objeto central a
compreensao do sono do atleta e as
repercussoes da perturbagdo do sono
em desfechos de desempenho no
esporte. Ainda, o publico-alvo desse
projeto envolve atletas recreacionais e
de alto rendimento de diferentes
modalidades esportivas, de ambos os
sexos ¢ sem restri¢ao de idade. Desse
modo, esse projeto tem como
objetivos: a) identificar e analisar
componentes ¢ comportamentos do
sono de atletas em diferentes
momentos, b) identificar e analisar os
efeitos de desordens/perturbacdes do
sono (ex.: a privagdo do sono) no
desempenho fisico, percepto-
cognitivo e técnico-tatico em atletas e
c) identificar e analisar estratégias de
contramedida (ex.: cochilo) aos
prejuizos de desempenho causados
por episddios de perturbagdo do sono
(ex.: privagdo do sono) em atletas. Os
procedimentos de coleta de dados
serdo realizados na UFPE, em clubes
esportivos na cidade de Recife/PE e,
eventualmente, em locais de pratica
esportiva diversas e na residéncia dos
voluntarios da pesquisa quando a
analise do comportamento do sono
dos atletas for necessaria.
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Atividades EFEITO DO As doengas neuropsiquiatricas
Motoras e Satide | EXERCICIO FiSICO representam um s€rio problema de
NAS RESPOSTAS saude publica, sendo responsaveis
PERCEPTIVAS, pela maior parte de anos vividos com
AFETIVAS, incapacidade, pelo prejuizo na esfera
PSICOBIOLOGICAS, | social/profissional e pelo aumento das
COMPORTAMENTALIS, |taxas de suicidio. Entre as doencas
COGNITIVAS E psiquiatricas, os transtornos afetivos
FUNCIONAIS EM (depressao e ansiedade) sdo os mais
DIFERENTES prevalentes, contribuindo para o
GRUPOS aumento de morbidade e comorbidade
POPULACIONAIS em todas as idades. Apesar do
COM DOENCAS tratamento farmacologico,
PSIQUIATRICAS intervenc¢des ndo farmacologicas
podem contribuir para a melhora
clinica. O exercicio fisico pode
prevenir ou retardar o aparecimento
de diferentes transtornos mentais, €
ter beneficios terapéuticos quando
utilizado como tratamento inico ou
coadjuvante em doengas mentais. No
entanto, a dose e o tipo de exercicio
fisico para esses desfechos nao sdo
bem conhecidos. Neste sentido, faz-se
necessario ampliar a quantidade de
evidéncias sobre os efeitos agudos e
cronicos de diferentes estratégias de
treinamento fisico nas respostas
perceptivas, afetivas, psicobiologicas,
comportamentais, cognitivas e
funcionais em diferentes grupos
populacionais com doengas
psiquiatricas.
Atividades ASSOCIACAO ENTRE | Esta estabelecida na literatura a
Motoras e Satde | ATIVIDADE FISICA, |importancia da manutengdo de um
COMPORTAMENTO estilo de vida baseado na pratica de
SEDENTARIO, atividade fisica, reducdo do
COMPETENCIA comportamento sedentario e
MOTORA, qualidade do sono. Entretanto, tais
QUALIDADE DO comportamentos foram abordados de
SONO E forma isolada, dificultando a
INDICADORES DE aderéncia e a compreensao
ADIPOSIDADE EM relacionada a saude, inclusive na
ADOLESCENTES populacdo adolescente. Além disso, a

competéncia motora emerge como um
importante fator que contribui para o
desenvolvimento ativo e saudavel da
populagdo adolescente. Dessa forma
entender as relagdes entre atividade
fisica, comportamento sedentario,
sono, competéncia motora,
indicadores de adiposidade e de satde
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mental, bem como seus fatores
associados torna-se relevante para
identificar aspectos relacionados a
saude.

Atividades COMPORTAMENTOS | O projeto tem como objetivos
Motoras e Satide | RELACIONADOS A investigar e compreender 0s

SAUDE EM comportamentos relacionados a saude

DIFERENTES em criangas/adolescentes, bem como

GRUPOS em pessoas com doencas

POPULACIONAIS, cardiovasculares; desenvolver e

COMO ENFASE EM aplicar estratégias de intervencao

CRIANCAS/ADOLESC | visando promover habitos saudaveis e

ENTES E PESSOAS prevenir comportamentos de riscos

COM DOENCAS que possam agravar as condi¢des de

CARDIOVASCULARE | satude desses grupos. Neste sentido,

S considera-se que a proposta sera
fundamental para fornecer subsidios
que contribuam significativamente
para promogao da saude dessas
populagdes vulneraveis, em
conformidade com o objetivo do
desenvolvimento sustentavel da OMS
de satide e bem-estar.

Desempenho ESTRATEGIAS A melhora do desempenho fisico pode
Fisico e NUTRICIONAIS E ocorrer por periodos de treinamento
Esportivo RECURSOS fisico sistematizado, o qual modifica

ERGOGENICOS variaveis musculares, respiratdrias e

APLICADOS AO psicologicas que, consequentemente,

DESEMPENHO aumentam o desempenho ou retardam

FISICO o surgimento da fadiga muscular. Em

conjunto com o treinamento fisico,
estudos apontam os efeitos de
estratégias nutricionais e/ou utilizacao
de recursos ergogénicos para
potencializac¢do do desempenho
fisico. Redugdo do peso corporal,
melhora da composi¢do corporal,
aumento de reserva energética ou
mesmo possiveis modificagoes
celulares estdo entre os efeitos de
algumas estratégias nutricionais. Em
relagdo aos recursos ergogénicos, os
mesmos podem ser divididos em:
suplementos para (i) aumento da
massa muscular; (ii) para aumento do
desempenho fisico; e (iii) promover
satide em geral. Apesar do grande
numero de recursos ergogénicos
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existentes e estratégias nutricionais,
ainda sdo necessarios estudos bem
controlados e delineados que
investiguem diferentes contextos e
variaveis relacionadas ao desempenho
fisico. Assim o objetivo do presente
projeto ¢ avaliar o efeito de diferentes
estratégias nutricionais e recursos
ergogénicos em varidveis relacionadas
ao desempenbho fisico.

Atividades
Motoras e Saude

AVALIACAO DE
POLITICAS E
INTERVENCOES
VOLTADAS A
PROMOCAO DA
SAUDE, DO ESPORTE
E DO LAZER

Os beneficios da adogdo de estilos de
vida saudaveis e diminui¢do da
exposicao a comportamentos de risco
como o consumo excessivo de sal,
acucares, gorduras ¢ alcool, uso de
tabaco e sedentarismo tém levado
autoridades sanitdrias a desenvolver
politicas publicas de promocao da
saude e de estimulo a pratica regular
de atividades fisicas como estratégias
de melhoria da qualidade de vida,
prevengao, controle e manejo de
doencas cronicas ndo-transmissiveis.
Nesse contexto, os governos federal,
estaduais e municipais tém investido
uma importante monta de recursos
financeiros na implantagdo de
programas com essa finalidade em
todo o territorio nacional. Dessa
forma, a avaliagdo dessas
intervengdes pode contribuir para a
(re)organizacao das atividades no
nivel local e para o desenvolvimento e
aperfeicoamento de estratégias de
monitoramento e qualificagdo das
acoes nas trés esferas de governo. Tais
avaliagOes permitem ainda, apoiar o
processo de tomada de decisdo sobre
a implementag@o de politicas de
saude, esporte e lazer, tanto na esfera
publica como por entidades privadas,
identificando sua eficacia, eficiéncia,
efetividade e impacto economico. O
objetivo deste projeto ¢ avaliar
politicas e intervengdes voltadas a
promogao da saude, esporte e/ou
lazer, de modo a apoiar os processos
de traducdo do conhecimento,
formulagdo de politicas baseadas em
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evidéncias e apoiar o processo de
tomada de decisdo em gestdo.

Atividades
Motoras e Saude

AVALIACAO DOS
PROCESSOS DE
FORMACAO E
ATUACAO DOS
PROFISSIONAIS DE
EDUCACAO FiISICA
NO BRASIL

A formacgao inicial e continuada de
profissionais de saude ¢ fundamental
para a garantia da qualidade da sua
intervengdo e, consequentemente dos
servigos prestados a populagdo. Em
face das evidéncias acerca dos
beneficios da adogdo de estilos de
vida saudaveis, a participagdo do
profissional de educagao fisica nos
servigos publicos de saude tem
aumentado, porém, alguns estudos
sobre a formacdo e intervencao
profissional tém demonstrado o
distanciamento entre os
conhecimentos e praticas desses
trabalhadores e as demandas
especificas dos servigos de saude.
Além disso, a distribuicdo desses
profissionais nos postos de trabalho
do SUS no territorio nacional ainda
ndo foi descrita, o que dificulta a
avaliagdo dos potenciais impactos da
presenca desses profissionais sobre o
estilo de vida e estado de saude da
populagdo atendida por politicas e
programas que incorporam esses
trabalhadores. Nesse sentido, este
projeto de pesquisa visa avaliar os
processos de formagao e atuagao dos
profissionais de educagio fisica no
Brasil, de modo a caracterizar o perfil
de formag@o e intervencgdo desses
trabalhadores em programas publicos
e privados de saude, esporte e lazer.
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Atividades
Motoras e Saude

EFEITOS DA
DINAMIZACAO DO
AMBIENTE ESCOLAR
SOBRE A FUNCAO
COGNITIVA,
DESEMPENHO
ESCOLAR E
INDICADORES DE
SAUDE EM JOVENS:
UM ENSAIO CLINICO
ALEATORIZADO POR
CLUSTER — PROJETO
ERGUER

Existe evidéncia crescente de que
estar sentado durante longos periodos
de tempo ¢ um problema de satde
publica emergente com impacto na
saude fisiologica e psicologica. Tem
sido reportado o efeito do
sedentarismo no comprometimento do
desenvolvimento estrutural e
funcional do cérebro, com impacto
nas fungdes executivas das criangas.
Contudo, apesar de iniciativas em
paises desenvolvidos, ndo ha
evidéncias sobre intervengdes efetivas
para reducao do tempo sentado de
criancas em paises de renda média e
baixa. Objetivo: Analisar o impacto
de duas intervengdes de dinamizagdo
do ambiente escolar sobre a funcdo
cognitiva e desempenho escolar em
criangas. Métodos: O presente estudo
sera um ensaio clinico controlado
com amostragem por cluster
conduzido no ambito escolar. Seis
escolas publicas de Arapiraca/AL
serdo divididas em: 1) grupo li¢cdes
ativas (duas escolas); 2) grupo
movimento (duas escolas) e 3) grupo
controle (duas escolas). A intervengao
sera conduzida durante um ano letivo
e sera centrada em turmas do 1 ano do
Ensino Fundamental. Serao avaliados
o nivel de atividade fisica (de forma
subjetiva e objetiva), comportamento
social, ambiente fisico e social,
desempenho académico e cognitivo,
além das percepcdes dos atores
envolvidos. Todas as variaveis serdo
analisadas na linha de base, na metade
e no fim do ano letivo. Resultados
esperados: Os resultados desta
investigacao poderdo ser relevantes
para a concepgdo de novas estratégias
de organizacdo do envolvimento de
aprendizagem que tenham impacto no
dispéndio energético e nas fungdes
executivas que possam mediar o
rendimento escolar dos alunos.
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Atividades CORRELATOS DO A comunidade cientifica tem alertado
Motoras ¢ Saude | COMPORTAMENTO a populacdo sobre a redugdo dos
ATIVO E DO niveis de atividade fisica que afeta a
COMPORTAMENTO sociedade. Tal evidéncia torna-se
SEDENTARIO DE motivo de preocupacao diante do
JOVENS consenso de que o comportamento
BRASILEIROS: UM sedentario relaciona-se com vérias
OLHAR PARA OS doengas cronico-degenerativas. O
DADOS DA PESQUISA | presente projeto de pesquisa tem
NACIONAL DE como objetivo explorar a contribui¢ao
SAUDE DO ESCOLAR | das caracteristicas biologicas, do
(PeNSE) estilo de vida e dos fatores sociais e
ambientais para explicar a
variabilidade inter-individual em
criangas e adolescentes nos aspectos
relacionados ao nivel habitual de
atividade fisica e a0 comportamento
sedentario. Este projeto utiliza dados
referentes a PeNSE, em suas diversas
edi¢des. A amostra é composta por
dados de criancas e adolescentes
brasileiros matriculados no ensino
publico e privado do Brasil. Os dados
sdo coletados por meio de
questionario eletrdnico e do Personal
Digital Assistant (PDA). Sao
consideradas caracteristicas
biologicas, do estilo de vida e dos
fatores sociais e ambientais
explorados na PeNSE, em suas
diferentes edi¢des, para explicar a
variabilidade inter-individual em
adolescentes dos aspectos
relacionados a atividade fisica
habitual e ao comportamento
sedentario dos participantes.
Atividades INFLUENCIA DE O movimento humano ¢ resultado de
Motoras ¢ Saude | FATORES processos fisico-quimicos e
SOCIOAMBIENTAIS | neuromotores, influenciados pelas
NA COORDENACAO | interagdes do individuo com o meio.
E CONTROLE Essas interagdes sdo interpretadas
MOTOR: UMA como restri¢gdes inerentes ao
ABORDAGEM organismo, ambiente e tarefa, que se
BIOMECANICA combinam para possibilitar a
INTEGRADA coordenagdo e controle motor durante

a performance. Ferramentas
biomecanicas permitem avaliar a
coordenacdo e controle do movimento
por meio de variaveis cinematicas,
cinéticas e de ativagdo muscular. No
entanto, existe uma lacuna no
entendimento da relagdo entre os
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aspectos fisico, mental, social e
ambiental e o controle motor,
especialmente quando se busca
quantificagdes precisas. Este projeto
objetiva explorar a biomecanica do
movimento utilizando medidas de
coordenagdo e controle motor (como
fase relativa discreta e variabilidade
de coordenagdo), forcas geradas
(impulso, frenagem e absorgao de
choque) e ativagdo muscular
(magnitude, laténcia e fadiga),
conectando esses pardmetros com
fatores socioambientais da populagao
de Recife. O objetivo ¢ inovar ao
relacionar esses fatores biomecanicos
com temas sociais, como
vulnerabilidade social, racismo e
desigualdade de género,
tradicionalmente negligenciados na
analise biomecanica, e evidenciar a
influéncia dessas questdes na
performance motora.

Atividades
Motoras e Saude

RESPOSTAS AGUDAS
E ADAPTACOES
CRONICAS DO
EXERCICIO FiSICO E
SUA ASSOCIACAO
COM SONO,
VARIAVEIS
CARDIOVASCULARE
S, APTIDAO FiSICAE
VARIAVEIS
PSICOFISIOLOGICAS
EM INDIVIDUOS
SAUDAVEIS OU COM
DISTURBIOS DO
SONO

O exercicio fisico ¢ recomendado 3
como estratégia de controle e
tratamento de diversas condigdes
clinicas de satde. A literatura reporta
que o treinamento com exercicio
fisico exerce impacto positivo em
desfechos importantes de satide como
sono, sistema cardiovascular e
variaveis psicofisiologicas da
populagdo geral, seja saudavel ou com
alguma condig¢ao clinica de satde.
Apesar disso, como o exercicio
impacta nesses desfechos de satide
ainda permanece incerto. Por
exemplo, ndo esta claro qual a dose,
volume, intensidade e tipo de
exercicio apresentam maior impacto
nas diversas condi¢des de saude.
Nesse sentido, essa linha de pesquisa
tem como objetivo verificar o efeito
que o exercicio fisico exerce, na
pressdo arterial ambulatorial, clinica e
central, na rigidez arterial, na
modulag@o autondmica e composi¢ao
corporal em adultos saudaveis ou com
distarbios do sono. Além disso, outro
projeto, com foco epidemioldgico
pretende investigar a relagdo entre o
nivel de atividade fisica, aptidao
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muscular, o risco cardiovascular, o
estilo de vida (sono, estresse,
tabagismo e consumo excessivo de
alcool) e a composicao corporal de
pacientes com distirbios do sono
referenciados a uma unidade de
avaliacdo do sono do sistema de
regulacdo estadual de satide de
Pernambuco. O objetivo dessas
pesquisas ¢ avangar no entendimento
sobre o cendrio de saude geral de
adultos com o intuito de proporcionar
arcabouco cientifico para as politicas
publicas e diretrizes de manejo de
saude para individuos com diferentes
condic¢des clinicas de satde.

Atividades
Motoras e Saude

EXERCICIO FiSICO E
SEUS EFEITOS
MORFOFUNCIONALIS,
BIOQUIMICOS E
IMUNOLOGICOS EM
INDIVIDUOS OBESOS

A obesidade € um problema de satide
publica crescente e multifatorial, que
se apresenta em trés graus: grau |
(IMC 30,0 a 34,9 kg/m?), grau Il
(IMC 35,0 a 39,9 kg/m?) e grau 111
(IMC > 40,0 kg/m?). Dados recentes
indicam um aumento de 60% na
prevaléncia de obesidade no Brasil na
ultima década, com a regido Nordeste
apresentando 89,2% da populagao
obesa, especialmente entre os adultos.
Projecdes indicam que até 2025 mais
de 700 milhdes de adultos serdo
obesos no mundo, destacando a
necessidade de intervencgoes
terapéuticas efetivas. O presente
projeto propde investigar os efeitos de
diferentesintervengdes de exercicios
fisicos sobre indicadores
inflamatodrios, bioquimicos, de
adiposidade corporal e percepcao de
saude em individuos obesos. A
abordagem sera realizada por uma
equipe multidisciplinar e incluira a
analise de adiposidade corporal e
dosagens bioquimicas (glicose,
triglicerideos, colesterol total e suas
fragdes: LDL-C, VLDL-C e HDL-C).
Além disso, sera avaliado o perfil
inflamatério dos participantes,
medindo citocinas como TNF-a, IFN-
v, IL-2, IL-4, IL-6, IL-10 ¢ IL-17.
Adicionalmente, o estudo explorara a
expressdo de proteinas no plasma
relacionadas ao desenvolvimento de
tumores em individuos obesos, como
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receptor beta do fator de crescimento
derivado de plaquetas, receptor de
apolipoproteina B, trombospondina-2,
receptor de lipoproteina de baixa
densidade, transtirretina e
podoplanina. A proposta busca
verificar a eficicia de diferentes
programas de exercicios fisicos na
modulagdo do perfil inflamatorio,
bioquimico e proteico, além de
promover a melhoria da qualidade de
vida em individuos obesos,
fornecendo evidéncias cientificas para
intervenc¢des ndo farmacologicas mais
eficientes.

Projeto Isolado | INOVACAO EM
ATIVIDADE FIiSICA,
SAUDE, BEM-ESTAR,
EXERCICIO E
ESPORTE

Avancos cientificos materializados
pela produgdo de artigos e trabalhos
em congressos tardam a impactar a
sociedade pela distancia existente
entre os campos tedricos (academia) e
praticos (intervencdo). Para além
disso, fatores como a baixa validade
externa de projetos de pesquisa,
demasiada énfase do projeto a um
modelo de pesquisa basica,
inabilidade dos pesquisadores em
traduzir os conteudos a sociedade e
dificuldade da sociedade em consumir
os saberes cientificos tornam esta
traducao um desafio relevante que
necessita de importante e imediata
atencdo. A¢des de inovagao tém
estabelecido um espago sedimentado
na estrutura universitaria e agéncias
de fomento, demandando uma
adequada conceituagdo e estruturagdo
de ac¢des para a sua implementacao na
PG. Sua conexdo com agdes de
empreendedorismo, estruturagao de
startups e criacdo de novos modelos
de negocio garantem aos conteudos
da area de inovacdo uma estratégica
oportunidade para a captagdo de
fomentos, estruturacdo de parcerias e,
principalmente, importantes retornos
a sociedade. O objetivo do presente
projeto de pesquisa sera o de
desenvolver projetos na area de
inovag¢ao (inovacao de produtos e
servigos; inovagao em marketing;
inovagdo organizacional; inovagao de
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processos; inovagao tecnologica)
relacionados direta ou indiretamente
as tematicas de atividade fisica,
saude, bem-estar, exercicio e esporte.
Estrategicamente, tais projetos serdo
alinhados aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentaveis
(ODSs) da Organizagao das Nacdes
Unidas (ONU). Dada a sua juventude
e ineditismo, além de sua necessidade
de sedimentag@o, este projeto
apresenta enquadramento hibrido aos
interesses da LP de atividades
motoras e saude e desempenho
humano. Este projeto estd vinculado
ao Hub de Inovagdo em Educacdo
Fisica da UFPE.

Desempenho
Fisico e
Esportivo

EFEITOS E
ASSOCIACOES DE
ESTRATEGIAS DE
TREINAMENTO E
AVALIACAO NAS
CARACTERISTICAS
DEMOGRAFICAS,
ERGONOMICAS,
FUNCIONAIS-
MOTORAS,
MORFOLOGICAS,
FISIOLOGICAS,
BIOMECANICAS E
DO DESEMPENHO
ESPORTIVO DE
ATLETAS COM
DEFICIENCIA

A pratica esportiva de alto nivel por
parte de pessoas com deficiéncia tem
evoluido nos ultimos 20 anos. Dentre
os avangos observados, percebe-se o
aumento de participantes nas
paralimpiadas e competi¢des oficiais,
oferecimento de um numero maior de
modalidades e medalhas disputadas,
além dos 6timos desempenhos
observados pelos competidores. Da
mesma maneira, tem-se observado um
impulso importante no nimero de
publicagdes envolvendo as
modalidades paralimpicas. Uma éarea
de especial interesse tanto na pesquisa
quanto no treinamento diz respeito as
modalidades que sao disputadas com
uso de cadeiras de rodas,
especialmente em virtude da interagdo
ergondmica existente entre o usuario e
0 seu equipamento e também pela
redu¢do de métodos de treinamento e
avaliagdo para atletas com deficiéncia
severa. Dessa maneira, o objetivo
dessa linha de pesquisa ¢ verificar a
influéncias, efeitos, relagdes e
predigdes de estratégias de
treinamento e avalia¢do nas
caracteristicas morfologicas, clinico-
demograficas, ergondmicas,
fisioldgicas e de desempenho
esportivo em atletas com deficiéncia
praticantes de diversas modalidades.
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Desempenho VARIAVEIS Atualmente as investigacdes
Fisico e PSICOLOGICAS E cientificas apontam para areas de
Esportivo FISIOLOGICAS E interagdo entre variaveis psicoldgicas
SUAS INTERACOES | e fisiolégicas com o desempenho
COM O fisico. Variaveis como ansiedade,
DESEMPENHO humor e qualidade do sono podem
FISICO E ESPORTIVO | interferir no desempenho fisico de
individuos de diferentes faixas etérias.
Além disso, tais variaveis também se
relacionam com aspectos fisiologicos
e restauradores (frequéncia cardiaca e
variabilidade da frequéncia
cardiaca).Assim, o presente projeto
tem como objetivo relacionar
variaveis psicologicas (ansiedade,
afeto, humor e prazer, percepgao
subjetiva de esforco, qualidade do
sono) e fisioldgicas (variabilidade da
frequéncia cardiaca, frequéncia
cardiaca, consumo de oxigénio e
limiares metabolicos) com o
desempenho fisico e esportivo em
individuos de diferentes faixas etérias.
Atividades FATORES Um dos principais desafios da satude
Motoras e Saude | ASSOCIADOS AO publica em todo o mundo € combater
CRESCIMENTO, as doengas cronicas nao-
SAUDE E transmissiveis. Diferentes
DESENVOLVIMENTO | comportamentos de risco, como
MOTOR DE inatividade fisica e excesso de peso,
CRIANCAS E bem como niveis reduzidos de aptidao
ADOLESCENTES fisica e desempenho motor tém sido

apontados como agentes responsaveis
pela crescente taxa de incidéncia
dessas doengas. A estrutura relacional
desses comportamentos também esta
associada a diferentes configuragdes
de fatores ambientais, compartilhados
e unicos, sendo destacado o papel da
familia e dos contextos escolar e
ambiental. Nos tltimos anos a
investigacao epidemioldgica tem
recorrido a abordagens ecologicas
para interpretar, de modo mais
integrado, o quadro interativo de
fatores individuais e contextuais sobre
comportamentos de satde. Sendo
assim, o presente projeto de pesquisa
busca: (i) descrever e interpretar o
quadro relacional de variaveis do
crescimento fisico, aptidao fisica,
atividade fisica, comportamento
sedentario, coordenagdo motora, sono,
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desempenho académico, physical
literacy e outras informagdes de saude
de; (ii) examinar a influéncia de
fatores parentais e aspectos do
ambiente escolar sobre as referidas
variaveis em criangas ¢ adolescentes.

Desempenho
Fisico e
Esportivo

DETERMINANTES E
ESTRATEGIAS PARA
A
POTENCIALIZACAO
DO DESEMPENHO NO
SURFE: DO
INICIANTE AO
ATLETA
COMPETITIVO

O Surfe enquanto modalidade
esportiva apresenta inimeras
complexidades para o seu
aprendizado, aprimoramento e
alcance de patamares competitivos em
diferentes niveis. Tais complexidades
categorizam-se em aspectos fisicos
(aptidao fisica), técnicos
(relacionados aos fundamentos da
modalidade), taticos ou estratégicos ¢
relacionados aos equipamentos
utilizados. O crescimento e
popularidade do Surfe, incluindo a
sua entrada nas Olimpiadas,
estimulou o aumento dos seus
praticantes e uma consequente
demanda por profissionais
qualificados para o atendimento deste
publico associado a produgdo de
evidéncias e métodos de intervencdo
que fundamentam empiricamente as
melhores condutas a serem adotadas.
Paralelamente, diversos outros
desafios se apresentam a viabilidade
de jovens atletas para se manterem
vinculados a rotina de treinamento e
competicdo, considerando a
compatibilizagdo com a vida escolar,
aporte nutricional, psicologico,
odontolégico e de satde geral, além
das viabilidades financeiras
relacionadas. Este PP tem por
objetivo identificar, propor e
implementar estratégias para a
potencializacdo do desempenho no
Surfe, considerando publicos diversos
que contemplam um continuum que
se inicia nos aprendizes que buscam
iniciar sua pratica na modalidade até
os atletas vinculados a participagdo
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em eventos competitivos de alto nivel.

O mote central deste projeto é o
aprimoramento do desempenho na
modalidade através da manipulagdo
de variaveis de satde, educacionais,
fisioldgicas, biomecanicas,
psicologicas/perceptuais, cognitivas e
estratégicas (taticas). Este PP vincula-
se a um projeto institucional maior
denominado sUrFPE destinado as
acoes de ensino, pesquisa, extensdo e
inovagdo no Surfe.

Atividades
Motoras e Saude

UNILIFE-M: SAUDE
MENTAL E ESTILO
DE VIDA AO LONGO
DA JORNADA
UNIVERSITARIA

Os desafios enfrentados pelos
estudantes universitarios t€ém sido
associados a uma ampla gama de
prejuizos a saude mental, incluindo
altos niveis de ansiedade, depressao,
estresse e esgotamento emocional.
Estudos apontam que a pressdo
académica, mudancas de ambiente,
responsabilidades financeiras e
desafios nas relagdes sociais podem
contribuir significativamente para o
declinio do bem-estar mental e fisico
nessa populacdo. Essas condigoes
afetam o desempenho académico, a
qualidade de vida e a capacidade de
desenvolver habilidades essenciais
para a vida adulta. Dessa forma, o
projeto de pesquisa Unilife-M surge
como uma iniciativa global para
investigar as mudangas nos
comportamentos relacionados ao
estilo de vida e na saude mental ao
longo da trajetoria académica,
buscando compreender como esses
aspectos estdo interligados. O estudo
tem como prioridade estabelecer uma
base cientifica robusta para identificar
padrdes, propor estratégias de
intervencdo e promover o bem-estar
dos estudantes universitarios. O
Unilife-M envolve a participagao de
estudantes universitarios de todo o
mundo, que responderao a
questionarios online em quatro
momentos ao longo de 3,5 anos. As
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questoes abordardo habitos de vida,
como atividade fisica, sono e
nutrigdo, além de aspectos
emocionais, como sentimentos de
ansiedade, estresse ¢ satisfagdo com a
vida. Os dados coletados permitirdo
uma analise longitudinal, trazendo
uma visao aprofundada das mudangas
comportamentais e emocionais
durante a jornada académica. Este
projeto tem como objetivos principais
identificar fatores de risco e protecdo
para a saude mental dos estudantes,
propor estratégias baseadas em
evidéncias para promover o bem-estar
e criar ferramentas praticas para
institui¢des de ensino superior
apoiarem seus alunos. O Unilife-M
esta vinculado a uma colaboragio
global que inclui a UFPE como
participante ativa, reafirmando o
compromisso com o avango da
pesquisa e da préatica voltada a saude
e a educacgao.

Atividades
Motoras e Saude

SURFTERAPIA:
BENEFICIOS A
APTIDAO FiSICA,
SAUDE FISICA E
MENTAL ATRAVES
DO SURFE

Programas de Surfterapia estdo
ganhando popularidade e vém sendo
formalmente implementados
prioritariamente quanto aos seus
beneficios a satde mental. Estudos
demonstram que a terapia do Surfe e
o ambiente do oceano ('green/blue’
activities) podem ter impactos
positivos na depressdo, ansiedade,
transtorno de estresse pos-traumatico
e bem-estar em diferentes populagdes.
Potencialmente, sdo impactadas
diversas variaveis relacionadas a
adog¢do de um estilo de vida ativo
(auto-eficacia, motivagdo, interagao
social etc.), assim como outros
parametros da aptidao fisica, como
composi¢do corporal (percentual de
gordura e massa livre de gordura),
flexibilidade, equilibrio, forca e
poténcia aerdbia sdo beneficadas.
Desta forma, torna-se relevante e
necessario a investigagdo desta terapia
e seus possiveis beneficios aos
participantes. O presente projeto de
pesquisa visa estabelecer os efeitos
das intervengdes de programas de
Surfterapia de maneira aguda e
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cronica sobre condi¢des relacionadas
a saude mental e suas relagdes com
parametros psicofisiologicos e de
aptidao fisica. Este projeto tem por
objetivo identificar, manipular e
propor estratégias para a
potencializacao dos beneficios a
saude mental e a aptidao fisica
proporcionados por intervengdes de
Surfterapia, considerando publicos
diversos que contemplam um
continuum que se inicia na inféncia,
perpassa a vida adulta e alcancga até os
1dosos, acolhendo inclusive
portadores de doengas cronicas nao-
transmissiveis e deficientes fisicos e
mentais. Este PP vincula-se a um
projeto institucional maior
denominado sUrFPE destinado as
acoes de ensino, pesquisa, extensdo ¢
inovagdo no Surfe.

Atividades
Motoras e Saude

POLITICAS DE
PROMOCAO DA
SAUDE E ATIVIDADE
FISICA EM
CONTEXTO URBANO

O estudo assume como baliza a
descentralizacdo do Estado brasileiro,
decorrente do pacto federativo
celebrado em 1988 e nesse sentido, a
pesquisa se propoe a explicar o
impacto da a¢do do Estado em relagdo
as politicas de promocao da saude em
contexto urbano. E importante
destacar que a proposi¢do aqui
apresentada ¢ estimulada pela
necessidade de compreender a relagdo
entre a Atividade Fisica e o Sistema
Unico de Saude (SUS), propondo-se a
explicar como a Atividade Fisica
(Esporte e Lazer) se caracteriza,
considerando efetividade e gestdo, no
ambito das politicas publicas voltadas
para a promogao da saide. Em outros
termos: Quais sdo as contribui¢des da
Atividade Fisica para a promogao da
saude como politica publica? Tais
contribui¢des podem ser ampliadas?
O processo de formacgao dos
profissionais de Educacdo Fisica esta
adequado as demandas do Sistema
Unico de Saude? Para além de tais
questoes, o trabalho se propde a fazer
um levantamento dos principais
programas que propendem a ampliar
0 acesso as praticas de Atividade
Fisica e que impactam na qualidade
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de vida das pessoas em uma
sociedade marcada por uma epidemia
de obesidade, bem como doengas
cronicas degenerativas que granjeiam
cada vez mais espagos na vida da
populagao.

Total Geral 39

Leia-se

ANEXO II. DISPONIBILIDADE DE VAGAS POR PROJETO DE PESQUISA DO PPGEF

VINCULADOS A CAPES.

Linhas e Projetos de Pesquisa

Vagas

Atividades Motoras e Saude

20

ASSOCIACAO ENTRE ATIVIDADE FiSICA, COMPORTAMENTO
SEDENTARIO, COMPETENCIA MOTORA, QUALIDADE DO SONO E
INDICADORES DE ADIPOSIDADE EM ADOLESCENTES

Esta estabelecida na literatura a importancia da manutencdo de um estilo de vida baseado
na pratica de atividade fisica, redu¢do do comportamento sedentario e qualidade do sono.
Entretanto, tais comportamentos foram abordados de forma isolada, dificultando a
aderéncia e a compreensao relacionada a saude, inclusive na populagdo adolescente.
Além disso, a competéncia motora emerge como um importante fator que contribui para
o desenvolvimento ativo e saudavel da populagiao adolescente. Dessa forma entender as
relacdes entre atividade fisica, comportamento sedentario, sono, competéncia motora,
indicadores de adiposidade e de satide mental, bem como seus fatores associados torna-se
relevante para identificar aspectos relacionados a satide.

AVALIACAO DE POLITICAS E INTERVENCOES VOLTADAS A PROMOCAO
DA SAUDE, DO ESPORTE E DO LAZER
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Os beneficios da adogdo de estilos de vida saudaveis e diminuigdo da exposicdo a
comportamentos de risco como o consumo excessivo de sal, agucares, gorduras e alcool,
uso de tabaco e sedentarismo tém levado autoridades sanitarias a desenvolver politicas
publicas de promocao da saide e de estimulo a pratica regular de atividades fisicas como
estratégias de melhoria da qualidade de vida, preven¢ao, controle e manejo de doencas
crOnicas ndo-transmissiveis. Nesse contexto, os governos federal, estaduais e municipais
tém investido uma importante monta de recursos financeiros na implantagdo de
programas com essa finalidade em todo o territorio nacional. Dessa forma, a avaliacao
dessas intervencdes pode contribuir para a (re)organizacao das atividades no nivel local e
para o desenvolvimento e aperfeicoamento de estratégias de monitoramento e
qualificacdo das acdes nas trés esferas de governo. Tais avaliagdes permitem ainda,
apoiar o processo de tomada de decis@o sobre a implementagao de politicas de saide,
esporte ¢ lazer, tanto na esfera publica como por entidades privadas, identificando sua
eficacia, eficiéncia, efetividade e impacto economico. O objetivo deste projeto ¢ avaliar
politicas e intervencdes voltadas a promocao da satde, esporte e/ou lazer, de modo a
apoiar os processos de traducao do conhecimento, formulagdo de politicas baseadas em
evidéncias e apoiar o processo de tomada de decisdo em gestao.

COMPORTAMENTOS RELACIONADOS A SAUDE EM DIFERENTES
GRUPOS POPULACIONAIS, COMO ENFASE EM
CRIANCAS/ADOLESCENTES E PESSOAS COM DOENCAS
CARDIOVASCULARES

O projeto tem como objetivos investigar e compreender os comportamentos relacionados
a satide em criangas/adolescentes, bem como em pessoas com doengas cardiovasculares;
desenvolver e aplicar estratégias de intervengao visando promover habitos saudaveis e
prevenir comportamentos de riscos que possam agravar as condi¢cdes de satde desses
grupos. Neste sentido, considera-se que a proposta serd fundamental para fornecer
subsidios que contribuam significativamente para promog¢ao da satde dessas populagdes
vulneraveis, em conformidade com o objetivo do desenvolvimento sustentavel da OMS
de saude e bem-estar.

CORRELATOS DO COMPORTAMENTO ATIVO E DO COMPORTAMENTO
SEDENTARIO DE JOVENS BRASILEIROS: UM OLHAR PARA OS DADOS DA
PESQUISA NACIONAL DE SAUDE DO ESCOLAR (PeNSE)
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A comunidade cientifica tem alertado a populagdo sobre a reducdo dos niveis de
atividade fisica que afeta a sociedade. Tal evidéncia torna-se motivo de preocupagéo
diante do consenso de que o comportamento sedentario relaciona-se com varias doengas
cronico-degenerativas. O presente projeto de pesquisa tem como objetivo explorar a
contribuicao das caracteristicas bioldgicas, do estilo de vida e dos fatores sociais e
ambientais para explicar a variabilidade inter-individual em criangas e adolescentes nos
aspectos relacionados ao nivel habitual de atividade fisica e ao comportamento
sedentario. Este projeto utiliza dados referentes a PeNSE, em suas diversas edi¢des. A
amostra ¢ composta por dados de criangas e adolescentes brasileiros matriculados no
ensino publico e privado do Brasil. Os dados sao coletados por meio de questionario
eletronico e do Personal Digital Assistant (PDA). Sdo consideradas caracteristicas
bioldgicas, do estilo de vida e dos fatores sociais e ambientais explorados na PeNSE, em
suas diferentes edigdes, para explicar a variabilidade inter-individual em adolescentes dos
aspectos relacionados a atividade fisica habitual e ao comportamento sedentario dos
participantes.

EFEITO DO EXERCICIO FISICO NAS RESPOSTAS PERCEPTIVAS,
AFETIVAS, PSICOBIOLOGICAS, COMPORTAMENTAIS, COGNITIVAS E
FUNCIONAIS EM DIFERENTES GRUPOS POPULACIONAIS COM DOENCAS
PSIQUIATRICAS

As doencas neuropsiquiatricas representam um sério problema de satide publica, sendo
responsaveis pela maior parte de anos vividos com incapacidade, pelo prejuizo na esfera
social/profissional e pelo aumento das taxas de suicidio. Entre as doengas psiquiatricas,
os transtornos afetivos (depressao e ansiedade) sdo os mais prevalentes, contribuindo para
o aumento de morbidade e comorbidade em todas as idades. Apesar do tratamento
farmacologico, intervengdes ndo farmacologicas podem contribuir para a melhora clinica.
O exercicio fisico pode prevenir ou retardar o aparecimento de diferentes transtornos
mentais, e ter beneficios terap€uticos quando utilizado como tratamento tnico ou
coadjuvante em doengas mentais. No entanto, a dose ¢ o tipo de exercicio fisico para
esses desfechos ndo sao bem conhecidos. Neste sentido, faz-se necessario ampliar a
quantidade de evidéncias sobre os efeitos agudos e cronicos de diferentes estratégias de
treinamento fisico nas respostas perceptivas, afetivas, psicobiologicas, comportamentais,
cognitivas e funcionais em diferentes grupos populacionais com doengas psiquiatricas.

EFEITOS DA DINAMIZACAO DO AMBIENTE ESCOLAR SOBRE A FUNCAO
COGNITIVA, DESEMPENHO ESCOLAR E INDICADORES DE SAUDE EM
JOVENS: UM ENSAIO CLINICO ALEATORIZADO POR CLUSTER -
PROJETO ERGUER
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Existe evidéncia crescente de que estar sentado durante longos periodos de tempo ¢ um
problema de satide publica emergente com impacto na saude fisioldgica e psicologica.
Tem sido reportado o efeito do sedentarismo no comprometimento do desenvolvimento
estrutural e funcional do cérebro, com impacto nas fung¢des executivas das criangas.
Contudo, apesar de iniciativas em paises desenvolvidos, nao ha evidéncias sobre
intervengoes efetivas para redugdo do tempo sentado de criangas em paises de renda
média e baixa. Objetivo: Analisar o impacto de duas intervencdes de dinamizagao do
ambiente escolar sobre a funcao cognitiva e desempenho escolar em criangas. Métodos:
O presente estudo serd um ensaio clinico controlado com amostragem por cluster
conduzido no ambito escolar. Seis escolas publicas de Arapiraca/AL serdo divididas em:
1) grupo li¢des ativas (duas escolas); 2) grupo movimento (duas escolas) e 3) grupo
controle (duas escolas). A intervengdo sera conduzida durante um ano letivo e sera
centrada em turmas do 1 ano do Ensino Fundamental. Serdo avaliados o nivel de
atividade fisica (de forma subjetiva e objetiva), comportamento social, ambiente fisico e
social, desempenho académico e cognitivo, além das percepcdes dos atores envolvidos.
Todas as variaveis serdo analisadas na linha de base, na metade e no fim do ano letivo.
Resultados esperados: Os resultados desta investigacao poderao ser relevantes para a
concepe¢do de novas estratégias de organizacao do envolvimento de aprendizagem que
tenham impacto no dispéndio energético e nas fungdes executivas que possam mediar o
rendimento escolar dos alunos.

ESTUDOS SOBRE O PAPEL DA ATIVIDADE FISICA E/OU DA NUTRICAO NA
SAUDE

O projeto compreende estudos que visam investigar efeitos agudos e/ou cronicos da
atividade fisica, do exercicio fisico sistematizado e da nutrigdo de forma associada ou nao
sobre os aspectos psicobiologicos, musculoesqueléticos, funcionais e metabolicos nas
diferentes fases da vida e condic¢des de saude. Estes estudos também tém como foco
investigar os mecanismos de acao desencadeados pela atividade fisica, exercicio fisico e
pela nutricdo sobre aspectos relacionados a satide e ao desempenho fisico.

EXERCiCIQ FISICO E SEUS EFEITOS MORFOFUNCIONALIS, BIOQUIMICOS
E IMUNOLOGICOS EM INDIVIDUOS OBESOS
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A obesidade ¢ um problema de satide ptblica crescente e multifatorial, que se apresenta
em trés graus: grau I (IMC 30,0 a 34,9 kg/m?), grau II (IMC 35,0 a 39,9 kg/m?) e grau III
(IMC > 40,0 kg/m?). Dados recentes indicam um aumento de 60% na prevaléncia de
obesidade no Brasil na tltima década, com a regido Nordeste apresentando 89,2% da
populagdo obesa, especialmente entre os adultos. Proje¢des indicam que até 2025 mais de
700 milhoes de adultos serdo obesos no mundo, destacando a necessidade de
intervengOes terap€uticas efetivas. O presente projeto propde investigar os efeitos de
diferentesintervengdes de exercicios fisicos sobre indicadores inflamatérios, bioquimicos,
de adiposidade corporal e percepcao de saude em individuos obesos. A abordagem sera
realizada por uma equipe multidisciplinar e incluira a analise de adiposidade corporal e
dosagens bioquimicas (glicose, triglicerideos, colesterol total e suas fragdes: LDL-C,
VLDL-C e HDL-C). Além disso, sera avaliado o perfil inflamatério dos participantes,
medindo citocinas como TNF-a, IFN-y, IL-2, IL-4, IL-6, IL-10 e IL-17. Adicionalmente,
o estudo explorara a expressdo de proteinas no plasma relacionadas ao desenvolvimento
de tumores em individuos obesos, como receptor beta do fator de crescimento derivado
de plaquetas, receptor de apolipoproteina B, trombospondina-2, receptor de lipoproteina
de baixa densidade, transtirretina e podoplanina. A proposta busca verificar a eficacia de
diferentes programas de exercicios fisicos na modulag@o do perfil inflamatério,
bioquimico e proteico, além de promover a melhoria da qualidade de vida em individuos
obesos, fornecendo evidéncias cientificas para intervengdes ndo farmacologicas mais
eficientes.

FATORES ASSOCIADOS AO CRESCIMENTO, SAUDE E
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Um dos principais desafios da satide publica em todo o mundo € combater as doencas
crOnicas ndo-transmissiveis. Diferentes comportamentos de risco, como inatividade fisica
e excesso de peso, bem como niveis reduzidos de aptidao fisica e desempenho motor tém
sido apontados como agentes responsaveis pela crescente taxa de incidéncia dessas
doengas. A estrutura relacional desses comportamentos também esta associada a
diferentes configuragdes de fatores ambientais, compartilhados e tinicos, sendo destacado
o papel da familia e dos contextos escolar ¢ ambiental. Nos ultimos anos a investigagao
epidemiologica tem recorrido a abordagens ecoldgicas para interpretar, de modo mais
integrado, o quadro interativo de fatores individuais e contextuais sobre comportamentos
de satide. Sendo assim, o presente projeto de pesquisa busca: (i) descrever e interpretar o
quadro relacional de variaveis do crescimento fisico, aptiddo fisica, atividade fisica,
comportamento sedentario, coordenagao motora, sono, desempenho académico, physical
literacy e outras informacdes de saude de; (ii) examinar a influéncia de fatores parentais e
aspectos do ambiente escolar sobre as referidas variaveis em criangas e adolescentes.

INFLUENCIA DE FATORES SOCIOAMBIENTAIS NAACOORDENACAO E
CONTROLE MOTOR: UMA ABORDAGEM BIOMECANICA INTEGRADA
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O movimento humano ¢ resultado de processos fisico-quimicos e neuromotores,
influenciados pelas interagdes do individuo com o meio. Essas interagdes sdo
interpretadas como restrigdes inerentes ao organismo, ambiente e tarefa, que se
combinam para possibilitar a coordenagdo e controle motor durante a performance.
Ferramentas biomecanicas permitem avaliar a coordenagao e controle do movimento por
meio de variaveis cinematicas, cinéticas ¢ de ativacado muscular. No entanto, existe uma
lacuna no entendimento da relagdo entre os aspectos fisico, mental, social e ambiental e o
controle motor, especialmente quando se busca quantifica¢des precisas. Este projeto
objetiva explorar a biomecanica do movimento utilizando medidas de coordenacdo e
controle motor (como fase relativa discreta e variabilidade de coordenagéo), forcas
geradas (impulso, frenagem e absor¢ao de choque) e ativagdo muscular (magnitude,
laténcia e fadiga), conectando esses parametros com fatores socioambientais da
populagdo de Recife. O objetivo é inovar ao relacionar esses fatores biomecanicos com
temas sociais, como vulnerabilidade social, racismo e desigualdade de género,
tradicionalmente negligenciados na analise biomecanica, e evidenciar a influéncia dessas
questdes na performance motora.

POLITICAS DE PROMOCAO DA SAUDE E ATIVIDADE FIiSICA EM
CONTEXTO URBANO

O estudo assume como baliza a descentralizacdo do Estado brasileiro, decorrente do
pacto federativo celebrado em 1988 e nesse sentido, a pesquisa se propde a explicar o
impacto da agdo do Estado em relagao as politicas de promogao da saide em contexto
urbano. E importante destacar que a proposi¢io aqui apresentada ¢ estimulada pela
necessidade de compreender a relagdo entre a Atividade Fisica e o Sistema Unico de
Satde (SUS), propondo-se a explicar como a Atividade Fisica (Esporte e Lazer) se
caracteriza, considerando efetividade e gestdao, no &mbito das politicas publicas voltadas
para a promogao da satide. Em outros termos: Quais s3o as contribui¢des da Atividade
Fisica para a promogao da saide como politica publica? Tais contribui¢des podem ser
ampliadas? O processo de formagdo dos profissionais de Educagio Fisica esta adequado
as demandas do Sistema Unico de Satide? Para além de tais questdes, o trabalho se
propde a fazer um levantamento dos principais programas que propendem a ampliar o
acesso as praticas de Atividade Fisica e que impactam na qualidade de vida das pessoas
em uma sociedade marcada por uma epidemia de obesidade, bem como doengas cronicas
degenerativas que granjeiam cada vez mais espacos na vida da populacao.

RESPOSTAS AGUDAS E ADAPTACOES CRONICAS DO EXERCICIO FISICO
E SUA ASSOCIACAO COM SONO, VARIAVEIS CARDIOVASCULARES,
APTIDAO FISICA E VARIAVEIS PSICOFISIOLOGICAS EM INDIVIDUOS
SAUDAVEIS OU COM DISTURBIOS DO SONO

3
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O exercicio fisico é recomendado como estratégia de controle e tratamento de diversas 3
condi¢des clinicas de saude. A literatura reporta que o treinamento com exercicio fisico
exerce impacto positivo em desfechos importantes de saide como sono, sistema
cardiovascular e variaveis psicofisiologicas da populagdo geral, seja saudavel ou com
alguma condic¢ao clinica de satide. Apesar disso, como o exercicio impacta nesses
desfechos de satide ainda permanece incerto. Por exemplo, ndo esta claro qual a dose,
volume, intensidade e tipo de exercicio apresentam maior impacto nas diversas condigdes
de saude. Nesse sentido, essa linha de pesquisa tem como objetivo verificar o efeito que o
exercicio fisico exerce, na pressdo arterial ambulatorial, clinica e central, na rigidez
arterial, na modulagdo autonomica e composigao corporal em adultos saudaveis ou com
distarbios do sono. Além disso, outro projeto, com foco epidemiologico pretende
investigar a relagdo entre o nivel de atividade fisica, aptiddao muscular, o risco
cardiovascular, o estilo de vida (sono, estresse, tabagismo e consumo excessivo de
alcool) e a composicao corporal de pacientes com distirbios do sono referenciados a uma
unidade de avaliagdo do sono do sistema de regulacdo estadual de satide de Pernambuco.
O objetivo dessas pesquisas ¢ avancar no entendimento sobre o cendrio de satde geral de
adultos com o intuito de proporcionar arcabouco cientifico para as politicas publicas e
diretrizes de manejo de saude para individuos com diferentes condi¢des clinicas de satde.

SURFTERAPIA: BENEFICIOS A APTIDAO FiSICA, SAUDE FiSICA E 1
MENTAL ATRAVES DO SURFE
Programas de Surfterapia estdo ganhando popularidade e vém sendo formalmente 1

implementados prioritariamente quanto aos seus beneficios a saide mental. Estudos
demonstram que a terapia do Surfe e o ambiente do oceano ('green/blue’ activities) podem
ter impactos positivos na depressao, ansiedade, transtorno de estresse pos-traumatico e
bem-estar em diferentes populacdes. Potencialmente, sdo impactadas diversas variaveis
relacionadas a adogao de um estilo de vida ativo (auto-eficacia, motivagdo, interagdo
social etc.), assim como outros parametros da aptiddo fisica, como composi¢ao corporal
(percentual de gordura e massa livre de gordura), flexibilidade, equilibrio, forca e
poténcia aerobia sdo beneficadas. Desta forma, torna-se relevante e necessario a
investigacdo desta terapia e seus possiveis beneficios aos participantes. O presente
projeto de pesquisa visa estabelecer os efeitos das intervengdes de programas de
Surfterapia de maneira aguda e cronica sobre condi¢des relacionadas a satide mental e
suas relagdes com parametros psicofisiologicos e de aptidao fisica. Este projeto tem por
objetivo identificar, manipular e propor estratégias para a potencializagcdo dos beneficios
a saude mental e a aptidao fisica proporcionados por intervengdes de Surfterapia,
considerando publicos diversos que contemplam um continuum que se inicia na infancia,
perpassa a vida adulta e alcanga até os idosos, acolhendo inclusive portadores de doencas
cronicas ndo-transmissiveis e deficientes fisicos e mentais. Este PP vincula-se a um
projeto institucional maior denominado sUrFPE destinado as a¢des de ensino, pesquisa,
extensdo e inovagao no Surfe.

UNILIFE-M: SAUDE MENTAL E ESTILO DE VIDA AO LONGO DA JORNADA |2

UNIVERSITARIA
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Os desafios enfrentados pelos estudantes universitarios tém sido associados a uma ampla
gama de prejuizos a saide mental, incluindo altos niveis de ansiedade, depressao, estresse
e esgotamento emocional. Estudos apontam que a pressdao académica, mudangas de
ambiente, responsabilidades financeiras e desafios nas relagdes sociais podem contribuir
significativamente para o declinio do bem-estar mental e fisico nessa populacdo. Essas
condigdes afetam o desempenho académico, a qualidade de vida e a capacidade de
desenvolver habilidades essenciais para a vida adulta. Dessa forma, o projeto de pesquisa
Unilife-M surge como uma iniciativa global para investigar as mudancas nos
comportamentos relacionados ao estilo de vida e na satide mental ao longo da trajetoria
académica, buscando compreender como esses aspectos estdo interligados. O estudo tem
como prioridade estabelecer uma base cientifica robusta para identificar padroes, propor
estratégias de intervengdo e promover o bem-estar dos estudantes universitarios. O
Unilife-M envolve a participagao de estudantes universitarios de todo o mundo, que
responderdo a questionarios online em quatro momentos ao longo de 3,5 anos. As
questdes abordardo habitos de vida, como atividade fisica, sono e nutri¢do, além de
aspectos emocionais, como sentimentos de ansiedade, estresse e satisfagdo com a vida.
Os dados coletados permitirdo uma analise longitudinal, trazendo uma visdo aprofundada
das mudangas comportamentais e emocionais durante a jornada académica. Este projeto
tem como objetivos principais identificar fatores de risco e protecdo para a saide mental
dos estudantes, propor estratégias baseadas em evidéncias para promover o bem-estar e
criar ferramentas praticas para institui¢des de ensino superior apoiarem seus alunos. O
Unilife-M esta vinculado a uma colaboracao global que inclui a UFPE como participante
ativa, reafirmando o compromisso com o avango da pesquisa ¢ da pratica voltada a satide
e a educacdo.

Desempenho Fisico e Esportivo

14

DETERMINANTES E ESTRATEGIAS PARA A POTENCIALIZACAO DO
DESEMPENHO NO SURFE: DO INICIANTE AO ATLETA COMPETITIVO
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O Surfe enquanto modalidade esportiva apresenta inimeras complexidades para o seu
aprendizado, aprimoramento ¢ alcance de patamares competitivos em diferentes niveis.
Tais complexidades categorizam-se em aspectos fisicos (aptiddo fisica), técnicos
(relacionados aos fundamentos da modalidade), taticos ou estratégicos e relacionados aos
equipamentos utilizados. O crescimento e popularidade do Surfe, incluindo a sua entrada
nas Olimpiadas, estimulou o aumento dos seus praticantes € uma consequente demanda
por profissionais qualificados para o atendimento deste publico associado a produgao de
evidéncias e métodos de intervengdo que fundamentam empiricamente as melhores
condutas a serem adotadas. Paralelamente, diversos outros desafios se apresentam a
viabilidade de jovens atletas para se manterem vinculados a rotina de treinamento e
competi¢ao, considerando a compatibilizagdo com a vida escolar, aporte nutricional,
psicoldgico, odontologico e de saude geral, além das viabilidades financeiras
relacionadas. Este PP tem por objetivo identificar, propor e implementar estratégias para
a potencializacdo do desempenho no Surfe, considerando publicos diversos que
contemplam um continuum que se inicia nos aprendizes que buscam iniciar sua pratica na
modalidade até os atletas vinculados a participagdo em eventos competitivos de alto
nivel. O mote central deste projeto ¢ o aprimoramento do desempenho na modalidade
através da manipulacdo de variaveis de satide, educacionais, fisioldgicas, biomecanicas,
psicoldgicas/perceptuais, cognitivas e estratégicas (taticas). Este PP vincula-se a um
projeto institucional maior denominado sUrFPE destinado as a¢des de ensino, pesquisa,
extensdo e inovagao no Surfe.

EFEITOS E ASSOCIACOES DE ESTRATEGIAS DE TREINAMENTO E
AVALIACAO NAS CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS, ERGONOMICAS,
FUNCIONAIS-MOTORAS, MORFOLOGICAS, FISIOLOGICAS,
BIOMECANICAS E DO DESEMPENHO ESPORTIVO DE ATLETAS COM
DEFICIENCIA

A pratica esportiva de alto nivel por parte de pessoas com deficiéncia tem evoluido nos
ultimos 20 anos. Dentre os avangos observados, percebe-se o aumento de participantes
nas paralimpiadas e competi¢des oficiais, oferecimento de um niimero maior de
modalidades ¢ medalhas disputadas, além dos 6timos desempenhos observados pelos
competidores. Da mesma maneira, tem-se observado um impulso importante no niimero
de publicacdes envolvendo as modalidades paralimpicas. Uma area de especial interesse
tanto na pesquisa quanto no treinamento diz respeito as modalidades que sdo disputadas
com uso de cadeiras de rodas, especialmente em virtude da interagdo ergonomica
existente entre o usuario e o seu equipamento e também pela redu¢ao de métodos de
treinamento e avalia¢do para atletas com deficiéncia severa. Dessa maneira, o objetivo
dessa linha de pesquisa ¢ verificar a influéncias, efeitos, relagdes e predigdes de
estratégias de treinamento e avaliagdo nas caracteristicas morfologicas, clinico-
demograficas, ergondmicas, fisiologicas e de desempenho esportivo em atletas com
deficiéncia praticantes de diversas modalidades.
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ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS E RECURSOS ERGOGENICOS APLICADOS
AO DESEMPENHO FISICO

A melhora do desempenho fisico pode ocorrer por periodos de treinamento fisico
sistematizado, o qual modifica varidveis musculares, respiratdrias e psicoldgicas que,
consequentemente, aumentam o desempenho ou retardam o surgimento da fadiga
muscular. Em conjunto com o treinamento fisico, estudos apontam os efeitos de
estratégias nutricionais e/ou utilizagdo de recursos ergogénicos para potencializagcao do
desempenho fisico. Redugao do peso corporal, melhora da composi¢do corporal, aumento
de reserva energética ou mesmo possiveis modifica¢des celulares estdo entre os efeitos de
algumas estratégias nutricionais. Em relag@o aos recursos ergogénicos, os mesmos podem
ser divididos em: suplementos para (i) aumento da massa muscular; (ii) para aumento do
desempenho fisico; e (iii) promover saide em geral. Apesar do grande niimero de
recursos ergogénicos existentes e estratégias nutricionais, ainda sdo necessarios estudos
bem controlados e delineados que investiguem diferentes contextos e variaveis
relacionadas ao desempenho fisico. Assim o objetivo do presente projeto € avaliar o
efeito de diferentes estratégias nutricionais e recursos ergogénicos em variaveis
relacionadas ao desempenho fisico.

0 SONO EM JOGO: DETERMINANTES DO SONO E SUAS REPERCUSSOES
NO DESEMPENHO ESPORTIVO

O sono ¢ um estado reversivel de desligamento perceptivo do ambiente combinado
com a incapacidade do ser humano em responder aos estimulos. Além disso, é um
estado de restituicdo fisioldgica essencial para o desempenho humano. A literatura
sugere que a perturbagdo do sono pode comprometer o desempenho fisico, técnico-
tatico e percepto-cognitivo em atletas de diferentes modalidades esportivas e que
tal comprometimento ¢ capaz de definir um ponto, um jogo ou um campeonato no
esporte. Esse projeto tem como objeto central a compreensao do sono do atleta e as
repercussoes da perturbagdo do sono em desfechos de desempenho no esporte. Ainda, o
publico-alvo desse projeto envolve atletas recreacionais e de alto rendimento de
diferentes modalidades esportivas, de ambos os sexos e sem restricio de idade.
Desse modo, esse projeto tem como objetivos: a) identificar e analisar componentes e
comportamentos do sono de atletas em diferentes momentos, b) identificar e analisar os
efeitos de desordens/perturbacdes do sono (ex.: a privagdo do sono) no
desempenho fisico, percepto-cognitivo e técnico-tatico em atletas e c) identificar e
analisar estratégias de contramedida (ex.: cochilo) aos prejuizos de desempenho causados
por episddios de perturbacdo do sono (ex.: privagdo do sono) em atletas. Os
procedimentos de coleta de dados serdo realizados na UFPE, em clubes esportivos na
cidade de Recife/PE e, eventualmente, em locais de pratica esportiva diversas e na
residéncia dos voluntarios da pesquisa quando a analise do comportamento do sono dos
atletas for necessaria.

2
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VARIAVEIS PSICOL(’)GICAS E FISIOLOGICAS E SUAS INTERACOES COM
O DESEMPENHO FiSICO E ESPORTIVO

Atualmente as investigacdes cientificas apontam para areas de interacao entre variaveis
psicologicas e fisiologicas com o desempenho fisico. Variaveis como ansiedade, humor e
qualidade do sono podem interferir no desempenho fisico de individuos de diferentes
faixas etdrias. Além disso, tais variaveis também se relacionam com aspectos fisiologicos
e restauradores (frequéncia cardiaca e variabilidade da frequéncia cardiaca).Assim, o
presente projeto tem como objetivo relacionar variaveis psicoldgicas (ansiedade, afeto,
humor e prazer, percepcao subjetiva de esforgo, qualidade do sono) e fisioldgicas
(variabilidade da frequéncia cardiaca, frequéncia cardiaca, consumo de oxigénio e
limiares metabolicos) com o desempenho fisico e esportivo em individuos de diferentes
faixas etarias.

Projeto Isolado

INOVACAO EM ATIVIDADE FiSICA, SAUDE, BEM-ESTAR, EXERCICIO E
ESPORTE

Avangos cientificos materializados pela producao de artigos e trabalhos em congressos
tardam a impactar a sociedade pela distidncia existente entre os campos tedricos
(academia) e praticos (interven¢do). Para além disso, fatores como a baixa validade
externa de projetos de pesquisa, demasiada énfase do projeto a um modelo de pesquisa
basica, inabilidade dos pesquisadores em traduzir os contetidos a sociedade e dificuldade
da sociedade em consumir os saberes cientificos tornam esta tradu¢do um desafio
relevante que necessita de importante e imediata ateng@o. Agdes de inovagdo tém
estabelecido um espaco sedimentado na estrutura universitaria e agéncias de fomento,
demandando uma adequada conceituacgdo e estruturacdo de agdes para a sua
implementagdo na PG. Sua conex@o com agdes de empreendedorismo, estruturagao de
startups e criacdo de novos modelos de negocio garantem aos conteudos da area de
inovagao uma estratégica oportunidade para a captagdo de fomentos, estruturagao de
parcerias e, principalmente, importantes retornos a sociedade. O objetivo do presente
projeto de pesquisa sera o de desenvolver projetos na area de inovagdo (inovagdo de
produtos e servicos; inovacao em marketing; inovacao organizacional; inovacao de
processos; inovagdo tecnologica) relacionados direta ou indiretamente as tematicas de
atividade fisica, saide, bem-estar, exercicio e esporte. Estrategicamente, tais projetos
serdo alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis (ODSs) da Organizacao
das Nagoes Unidas (ONU). Dada a sua juventude e ineditismo, além de sua necessidade
de sedimentacdo, este projeto apresenta enquadramento hibrido aos interesses da LP de
atividades motoras e satde e desempenho humano. Este projeto esta vinculado ao Hub de
Inovacdo em Educacao Fisica da UFPE.

Total Geral
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~ CENTRO DE BIOCIENCIAS X
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM INOVACAO TERAPEUTICA
CURSO DE MESTRADO E DOUTORADO

RETIFICACAO DE EDITAL

A Coordenacdo do Programa de Po6s-Graduagdo em Inovacdo Terapéutica resolve retificar no Edital de
Selecéo, aprovado em reunido do seu Colegiado, em 04 de setembro de 2024, publicado no B.O da UFPE n°
158/2024, de 06/09/2024, os itens abaixo:

No item 6.1, pagina 46, ONDE SE LE: 6.1 - S&o fixadas em 15 (quinze) vagas para o Curso de Mestrado e
15 (quinze) vagas para o Curso de Doutorado, as quais serdo preenchidas por candidatos classificados,
obedecidos o numero de vagas deste Edital.

LEIA-SE: 6.1. Séo fixadas em 25 (vinte e cinco) vagas para o Curso de Mestrado e 15 (quinze) vagas para o
Curso de Doutorado, as quais serdo preenchidas por candidatos classificados, obedecidos o nimero de vagas
deste Edital.

Recife, 18 de novembro de 2024

Moacyr Jesus Barreto de Melo Régo
Coordenador Pés-Graduacao em Inovacao Terapéutica — UFPE
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