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1. De acordo com a filosofia kuhniana, o progresso cientifico de qualquer disciplina poderia ser
distinguido por trés fases. Cite e explique cada uma.

A. Fases:
a.
b.
C.

Fase Pré-paradigma (fase I)
Fase Ciéncia normal (fase II)
Fase da Revolucéo (fase Ill)

B. Argumentacéo contextualizada

a.

A Fase Pré-paradigma (Fase |) estéa relacionada a descoberta de um nova evidéncia sobre
um fenbmeno, que encontra-se apoiado em um outro paradigma (paradigma vigente -
Ciéncia Normal - Fase Il). Apesar da nova evidéncia, ainda € necessario que aconteca
acumulo de achados similares. A Fase lll (Fase da Revolucdo) acontece quando a soma
dos achados (reforco da evidéncia) € o suficiente para superar o paradigma vigente e
entdo, criando um novo paradigma.

2. Em relagdo aos modelos teoricos para explicar a fadiga e tolerédncia ao exercicio, diferencie o
“Modelo Tradicional” do “Modelo de Governador Central”.

A. Modelo tradicional - alteracGes centrais ou periféricas poderiam ser responsaveis pela fadiga e
gue estaria relacionada ao tipo de exercicio.

B. Modelo governador central - Noakes propfe que, independentemente do tipo de exercicio, a
fadiga é regulada centralmente, pelo sistema nervoso central

3. O julgamento coletivo é um critério importante para decidir entre teorias rivais no processo kuhniano.
Diante disso, cite e explique trés aspectos que podem indicar um julgamento coletivo inclinado a uma
mudanca de paradigma com a aceitacdo de uma nova interpretacdo nas ciéncias do exercicio.

A. Trés aspectos:

a.

b.

Numero de citagdes: o numero de citacdes sobre um tema especifico pode indicar o foco
de uma determinada comunidade cientifica ao longo do tempo.

Aumento do debate sobre questdes desafiadas pelo CGM: periddicos tradicionais de
fisiologia do exercicio publicaram edi¢cdes especiais para promover o debate.
Incorporacdo de uma nova interpretacdo pela comunidade cientifica: cientistas de
diferentes areas destacaram mecanismos incluidos no CGM para entender os limites do
exercicio. Pesquisadores que investigam mecanismos de fadiga reconheceram que nem
0S mecanismos centrais nem o0s periféricos explicariam os limites do exercicio
isoladamente.



KANG, J., E. C. et al. Metabolic and Perceptual Responses during Spinning® Cycle Exercise. Med. Sci.
Sports Exerc 2005; 37(5): 853-859.

4. Indique um Titulo para o artigo

A. Verbo (Comparacéo)
B. respostas metabdlicas e perceptivas (ou similar)
C. Modalidades de exercicio (CON x VAR)

5. Escreva o Resumo do artigo (problematizag&o/objetivo(s); métodos; resultados; conclusao)
A. problematizacdo/objetivo(s);
B. métodos;
C. resultados;
D. conclusao

6. Qual a justificativa do estudo e sua pergunta central?

Comparacdao direta entre os exercicios intensidade variavel e o continuo sobre as respostas fisiologicas e
perceptivas ndo estdo bem esclarecidas. Por que os estudos se preocuparam em comparar exercicio
intermitente e continuo. As comparacdes demonstraram que o O2 e concentracdo de lactato foram
menores quando comparadas ao exercicio continuo em jovens e homens velhos.

Porém, exercicios de intensidade variavel ndo foram comparados, uma vez que estes exercicios
possuem variacdo da intensidade, sem intervalo e que teoricamente proporcionariam uma maior custo
metabdlico.

Qual é a diferenca entre os exercicios (VAR vs CON) sobre as demandas fisioldgicas (cinética do O2
(antes, durante e ap6s) e perceptivas).

7. Com base no objetivo do estudo, elabore a pergunta de pesquisa e cite a hipotese do estudo.
A. Qual é a diferenca entre os exercicios (VAR vs CON) sobre as demandas fisiol6gicas (Cinética do
02 (antes, durante e ap0s) e perceptivas) ?
B. VO2 aumenta mais no VAR e na sua recuperacdo, com mediacéo pelo [La]

8. Indique o roteiro das ideias do autor para apresentar a situagcdo problema do artigo. Faga uma lista de
tépicos que sumarize as ideias dos autores.

A. Contexto envolvendo:
Popularidade Spinning
Variabilidade da intensidade
Mimetiza experiéncias “outdoor”
Aspecto intermitente e aumento do engajamento (musica/visualizac&o)
Necessidade de comparacéao direta como modelo continuo
Investigar a associacdo aumento da intensidade vs. percepc¢éo de intensidade
Evidéncias prévias e identificacdo da lacuna com maodelo tipico de Spinning
Efeito do componente lento
Aumento EPOC
Objetivo
Hipotese
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9. Identifiqgue o desenho do estudo e aponte as vantagens/desvantagens tedricas.
A. Ensaio Clinico randomizado; Aguda; Crossover.
B. Vantagens: ...
C. Desvantagens: ...



10. Cite as variaveis do estudo e as classifigue em dependentes e independentes.
A. Variaveis independentes - Tipo de treino (VAR e CON)
B. Variaveis dependentes - Variaveis fisioldgicas e perceptivas

11. Quais séo as limitaces do estudo?
A. Uma Unica aula de spinning - a modalidade possui véarias
B. Homogeneidade dos participantes - somente jovens
C.

12. O que é validade externa e interna? Discorra sobre a validade interna e externa do artigo.
Validade externa diz respeito a extensdo em que os resultados do estudo podem ser generalizados.

Esta relacionada a possibilidade de que as evidéncias derivadas das andlises realizadas com uma
amostra podem ser extrapoladas para a populacdo da qual foi extraida. Em relagcdo ao estudo, observa-
se um comprometimento na validade externa, pois ndo foi apresentado os critérios para o calculo
amostral e o processo de recrutamento e selecdo amostral. Quanto a validade interna, observa-se que as
informacgbes apresentadas sobre o trabalho de campo, testes/instrumentos, processo de analise dos
dados foram satisfatorios.

Validade interna: diz respeito a certeza com que podemos afirmar que a inferéncia do estudo se
aproxima da “verdade na populacao”. Diz respeito a precisdo com que podemos afirmar, por exemplo,
gue uma variavel independente produz na variavel dependente o efeito que foi observado no estudo.

13. Qual (is) é (sao) a (s) conclusao (sdes) do estudo?

Um regime de exercicios no qual a intensidade varia ndo exerce efeito adicional nas respostas
perceptivas e metabdlicas durante o exercicio, desde que a intensidade média seja mantida a mesma. No
entanto, a intensidade variavel resultou em um VO, maior apds o exercicio, e esse consumo aumentado
de oxigénio pos-exercicio pode ser mediado, em parte, pela alta concentracdo de Lactato no plasma.



