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Questao

Indicadores para corregao

1

Aborda os sistemas de treinamento, os desfechos e a populagao.

2

Descreve o objetivo de forma coerente. Cita o tipo de estudo; n e
caracteristica da amostra; varidveis analisadas; protocolo de treinamento;
resultados das varidveis principais e a conclusao de forma coerente.

Aborda a problematica quanto ao sistema de piramide com
biomarcadores e com a qualidade muscular.

Estudo experimental ou quase experimental ou estudo randomizado
cruzado ou crossover.
Cita pelo menos um ponto forte e um ponto fraco do referido estudo.

Cita a fungdo do grupo controle.
Ndo ha necessidade do grupo controle no estudo, dado que o objetivo foi
comparar duas intervengdes.

Ndo ha diferencas entre os grupos.

Conceito de validade interna e de validade externa. Cita pelo menos um
aspecto que pode comprometer a validade interna e validade externa.
Exemplo: A validade interna é definida como a extensdao em que os
resultados observados representam uma verdade para a populacdo
estudada e, portanto, ndo se devem a erros metodoldgicos. Aspectos que
comprometem: auséncia de um grupo controle; auséncia de aleatorizacdo
dos grupos, grupos heterogéneos, etc.

Validade externa refere-se ao julgamento do pesquisador quanto a
capacidade de extrapolacdo/generaliza¢gdo dos resultados obtidos com o
estudo, obtidos de uma determinada amostra, para uma populacido
semelhante. Aspectos que comprometem: critérios de elegibilidade
inadequados; instrumentos com baixa validade ecoldgica; intervencoes
com viabilidade limitada.

O desenho experimental limita qualquer tipo de afirmacdo referente a
efetividade da estratégia testada. Os resultados do estudo, apenas,
demonstraram que nao houve diferenca entre as condi¢des testadas.

a) Varidveis dependentes: PAS clinica e PAD clinica;
Varidveis independentes:  Grupos experimentais (Controle,
Supervisionado e ndo supervisionado).

b) Apenas o Grupo de treinamento fisico supervisionado (GS) reduziu os
valores pressdricos apds a intervencao.

10

Para o VO3, o treinamento intervalado de alta intensidade e continuo de
moderada intensidade apresentam respostas semelhantes, sem
diferencas significativas.




