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A Universidade Promotora da
Saúde é uma cultura

organizacional atrelada a um
conceito ampliado de saúde. 



 O que seria então, em termos práticos, essa
promoção da saúde em nosso campus? O

fato de o estudante entrar na universidade e
ter, por exemplo, um ambiente acolhedor,
profissionais que o recebam de maneira a

acalmá-los naquela fase de transição que é a
saída, em geral, do ensino médio para a

universidade, é como se ele escutasse de nós
(universidade): “calma, estamos juntos nessa

caminhada”; a questão de termos um
ambiente que promova aos servidores sejam
técnicos ou docentes uma aproximação entre
eles, promovendo um afeto; um local que nos

dê um espaço físico que a gente olhe e se
sinta bem, algo “limpo”, agradável aos nossos

olhos; tudo isso pode ser resumido como
promover uma melhoria da qualidade de vida

e, consequentemente, promover saúde! 

 



Desse modo, a
Universidade Promotora de
Saúde (UPS) visa trabalhar

para que juntos, isso é
importante (todos juntos!),
possamos promover ações
que visem a uma cultura

organizacional de
promoção da saúde. 



Criar uma cultura que fomente a saúde e bem
estar da comunidade acadêmica.
Desenvolver normas e políticas institucionais
para propiciar uma cultura universitária e um
ambiente favorável à saúde.
Desenvolver ações de educação em saúde,
literacia em saúde e comunicação em saúde.
Oferecer serviços orientados a promoção da
saúde e determinantes sociais de saúde.
Desenvolver ações de formação acadêmica
profissional em promoção da saúde,
determinantes sociais da saúde, educação
para a saúde e outras modalidades de
capacitação para a comunidade universitária.

A política institucional deve integrar os seguintes
componentes:



Desenvolver associações, alianças e redes
nacionais e internacionais onde se
fomente a saúde dos universitários.
Promover ações de modificação da
infraestrutura e engenharia em benefício
da saúde nas instalações universitárias.
Desenvolver ações de investigação e
avaliação em promoção da saúde,
determinantes sociais da saúde e
educação para a saúde.
Desenvolver ações com alcance familiar e
comunitário.



Vamos conhecer um pouco sobre a história
da Universidade Promotora da Saúde? 

Em 1995, houve a primeira iniciativa de
Universidade Promotora da Saúde na
University of Central Lancashire no Reino
Unido.
Em 1996, a Organização Pan-Americana de
Saúde (OPAS) criou as Escolas Promotoras
da Saúde.
Em 2007, foi criada a Rede Iberoamericana
de Universidades Promotoras da Saúde
(RIUPS).
Em 2018, foi criada a Rede Brasileira de
Universidades Promotoras da Saúde
(Rebraups).
Em 2019, a Universidade Federal de
Pernambuco recebeu o credenciamento a
Rede IberoAmericana de Universidades
Promotoras da Saúde (RIUPS).

 UM POUCO DA HISTÓRIA



GRUPO COORDENADOR

Para o credenciamento da
Universidade a RIUPS, faz-se necessário

a criação de um grupo coordenador.
No caso da UFPE, há a comissão para

efetivação das ações da UPS.
 

A comissão da UPS realizará diversas
atividades no ambiente universitário;

com base, principalmente, em
pesquisas e demandas apresentadas

pelos seguimentos da UFPE.
 

As primeiras atuações da comissão
tiveram início no Centro Acadêmico de

Vitória.



AÇÕES EM ANDAMENTO

Mapeamento de ações relacionadas a
promoção da saúde e saúde mental na
UFPE em parceria com a Progepe,
Comissão de Humanização e GT Saúde
Mental.
Lives sobre temas relacionados a
saúde no Instagram.
Participação no GT de Saúde Mental da
UFPE.
Participação na Rede Brasileira de
Universidades Promotoras da Saúde
(Rebraups).
Produção de conteúdo sobre temas
relacionados à saúde no perfil da
comissão no Instagram
Encontros virtuais sobre comunicação
não violenta e práticas restaurativas.



METAS

Divulgar a Comissão da Universidade
Promotora da Saúde para a

comunidade acadêmica da UFPE
 

Realizar e apoiar ações de promoção a
Saúde com a comunidade acadêmica

 
Desenvolver pesquisas para melhor

entender as demandas da comunidade
acadêmica

 
Contribuir com uma cultura de diálogo

no contexto acadêmico



Cybelle Rolim de Lima
Fernanda Jorge Guimarães

Francisca Vanuza Ribeiro Machado
Jaqueline Galdino A. Perrelli
José Rafael Pereira da Silva

Luciana Gonçalves de Orange
Nélia Sorahia Fonseca de Melo

 

COMISSÃO



SÓ UM RECADO

Nos acompanhem nas nossas redes
sociais para saber mais sobre

nossas ações!
 

upsufpe

comissaoups@ufpe.br
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