LANCH
E

cCOLEGIO pg

APLICACAO

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 01/09/2025 - 05/09/2025

PAO C/ FRANGO +
MELANCIA+
SUCO

BOLO DE
CHOCOLATE+BANANA+SUCO

SANDUICHE DE QUEIJO + MAGA
+SUCO

PAO PIZZA MISTO+SUCO

EMPADAO DE FRANGO
+SUCO

LANCH
E
VIGGIE

PAO PIZZA DE LEGUMES+
MELAO+SUCO

QUICHE DE LEGUMES+ PE DE
MOLEQUE+ SUCO

PAO PIZZA DE LEGUMES
+SUCO

SANDUICHE DE PATE DE LEGUMES +
BANANA +SUCO

COXINHA DE BATATA DOCE C/
LEGUMES + MELAO +SUCO

ALMO
(¢0)

SALADA DE, ACELGA C/
CENOURA E BETERRABA,
REPOLHO REFOGADO
,GOURJOES DE FRANGO,
ISCAS DE CARNE
ACEBOLADA, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO PRETO,
FAROFA DE CUSCUZ
COLORIDA, SUCO ,MELAO

ABOBORA AO FORNO, MIX DE
FOLHAS, STROGONOFF DE
CARNE, FRANGO
EMPANADO,ARROZ
REFOGADO,FEIJAO CARIOCA,
PURE DE BATATA, PE DE
MOLEQUE,SUCO

IACELGA, TOMATE E CENOURA,CHUCHU
SAUTE, CARNE AO MOLHO
C/LEGUMES, GOURJOES DE

FRANGO,ARROZ REFOGADO,FEIJAO
PRETO,FAROFA DE CUSCUZ
COLORIDA,SUCO,BANANA

MIX DE FOLHAS C/CENOURA, LEGUMES
SAUTE, ISCAS DE CARNE ACEBOLADAS,
FRANGO A PIZZAIOLO, ARROZ
C/ACAFRAO, FEUAO
CARIOCA,ESPAGUETE ALHO E OLEO,
MELANCIA, SUCO.

i

LIDADE EM NUTRIGAC

ALMO
co
VIGGIE

ALMO

SELETIV
IDADE

SALADA DE, ACELGA C/
CENOURA E BETERRABA,
REPOLHO REFOGADO
,HAMBURGUER DE
LENTILHA, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO PRETO,
FAROFA DE CUSCUZ
COLORIDA, SUCO ,MELAQ

ABOBORA AO FORNO, MIX DE
FOLHAS, BERINJELA
EMPANADA,ARROZ

REFOGADO,FEIJAO CARIOCA,

PURE DE BATATA, PE DE
MOLEQUE,SUCO

IACELGA, TOMATE E CENOURA,CHUCHU
SAUTE, CROQUETE DE SOJA,ARROZ
REFOGADO,FEIJAO PRETO,FAROFA DE
CUSCUZ COLORIDA,SUCO,BANANA

MIX DE FOLHAS C/CENOURA, LEGUMES
SAUTE, NUGGETS VEGANO, ARROZ
C/ACAFRAO, FEJAO
CARIOCA,ESPAGUETE ALHO E OLEO,
MELANCIA, SUCO.

SALADA CRUA(SEM
MOLHO,ISCA DE CARNE
ASSADAS, ARROZ BRANCO,
FEIJAO (SEM VERDURA E
SEM MUITO CALDO),
FAROFA DE CUSCUZ,
MELAO, SUCO

SALADA CRUA(SEM
MOLHO),FRANGO GRELHADO,
ARROZ BRANCO, FEIJAO (SEM

VERDURA E SEM MUITO
CALDO), PURE DE BATATAPE DE
MOLEQUE SUCO

SALADA CRUA(SEM MOLHO), ISCA DE
CARNE ASSADA, ARROZ BRANCO,
FEIJAO (SEM VERDURA E SEM MUITO
CALDO),FAROFA DE CUSCUZ, BANANA,

SUCO

SALADA CRUA,(SEM MOLHO,FILE DE

FRANGO GRELHADO, ARROZ BRANCO,

FEIJAO (SEM VERDURA E SEM MUITO
CALDO), MACARRAO, MELANCIA, SUCO




cCOLEGIO pg

APLICACAO

SUCO

BOLO DE TRIGO+SUCO+

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 08/09/2025 - 12/09/2025

EMPADA DE FRANGO+

CUSCUZ COM CARNE SANDUICHE DE FRANGO
BANANA MOIDA+MELANCIA+SUCO CROISSANT DE FRANGO+SUCO C/MILHO+SUCO
HOT DOG DE CARNE DE PAO PIZZA DE SANDUICHE DE PATE DE COXINHA DE BATATA DOCE
SOJA+SUCO QUICHE DE LEGUMES+SUCO LEGUMES+BANANA+SUCO LEGUMES+SUCO C/LEGUMES + SUCO
REPOLHO C/CENOURA
TRIO RALADO, SALADA DE REFOGADOS, ACELGA, TOMATE E PEPINO, ABOBORA
CHUCHU, PANQUECADE ACELGA,CENOURA, TOMATE
ISCAS DE FRANGO ’ ’ !

ACEBOLADAS, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO PRETO,
FAROFA SIMPLES, SUCO,
TANGERINA

TRIO RALADO, SALADA DE
CHUCHUHAMBURGUER DE
LENTILHA, ARROZ

DE FRANGO,ARROZ

C/ACAFRAO,FEIJAO CARIOCA,

PURE DE BATATA,
PACOCA,SUCO

REPOLHO C/CENOURA
REFOGADOS,

CARNE AO MOLHO, GOURJOES

AO FORNO, CUBOS DE FRANGO
ARROZ REFOGADO, FEIJAO

PRETO,FAROFA
SIMPLES,SUCO,BANANA

ACELGA,TOMATE E PEPINO, ABOBORA

ACEBOLADOS, FRANGO EMPANADO,

SALADA COLORIDA, SALADA COZIDA,
STROGONOFF DE CARNE, FRANGO NO
FUBA, ARROZ C/ACAFRAO, FEJAO
CARIOCA, MACARRAO PARAFUSO,
MELAO, suco.

REFOGADO,FEIJAO PRETO,
FAROFA SIMPLES, SUCO,

ACELGA,CENOURA,TOMATE,
BERINJELA EMPANADA,ARROZ
C/ACAFRAOQ,FEIJAO CARIOCA,

AO FORNO, CROQUETE DE SOJA,
ARROZ REFOGADO, FEIJAO

SALADA COLORIDA, SALADA COZIDA,
NUGGETS VGANO, ARROZ C/ACAFRAO,

ko s Moo
TANGERINA PURE DE BATATA, SIMPPLES,SUCO,BANANA ’ ! ’
PACOCA,SUCO
SALADA CRUA(SEM SALADA CRUA(SEM
.\§\/[e)] MOLHO),ISCAS DE FRANGO

MOLHO),GURIOES DE FRANGO
(0] ASSADAS, ARROZ BRANCO,

53031\Y| FEIJAO (SEM VERDURA E

ASSADOS, ARROZ BRANCO,

SEM MUITO CALDO),

FEIJAO CARIOCA(SEM VERDURA

SALADA CRUA(SEM MOLHOBIFE
GRELHADO, ARROZ BRANCO,

SALADA CRUA,(SEM MOLHO,FILE DE

i

LIDADE EM NUTRIGAC

FRANGO GRELHADO, ARROZ BRANCO,
FEIJAO(SEM VERDURA E SEM MUITO
E SEM MUITO CALDO), PURE DE

FEIJAO (SEM VERDURA E SEM MUITO
CALDO),FAROFA, BANANA, SUCO CALDO), MACARRAO, MELAO, SUCO
BATATA,, SUCO

FAROFA, SUCO




Nutriﬁ;:use

QUALIDADE EM MUTRIGAD

coLEGIO pg

APLICACAO
CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 15/09/2025- 19/09/2025

BOLO MESCLADO+BANANA+SUCO

CUSCUZ C/FRANGO+SUCO+

SANDUICHE DE
QUEINO+SUCO+MELANCIA

PAO PIZZA+ SUCO

HOT DOG DE CARNE DE SOJA
+SUCO

ESFIRRA DE CARNE DE SOJA+
SUCo

SANDUICHE PATE DE LEGUMES+
MACA+ SUCO

PAO DE QUEIJO + SUCO

LANCHE PAO COM
FRANGO+SUCO+MELAO
LANCHE
VIGGIE QUICHE DE LEGUMES+SUCO
MIX DE FOLHAS,LEGUMES
REFOGADOS, FRANGO A
P1ZZAIOLO, ISCA DE CARNE
ALMOCO ACEBOLADA, ARROZ

REFOGADO,FEIJAO PRETO,
ESPAGUETE ALHO E OLEO,
BANANA, SUCO

BATATA DOCE DOURADA,
ACELGA,CENOURA, TOMATE,
FRANGO EMPANADO, ISCAS DE
CARNE AO MOLHO SHOYO,
ARROZ C/ACAFRAO, FEIJAO
CARIOCA,FAROFA DE CUSCUZ
COLORIDA,MELAQ,SUCO

ACELGA,PEPINO,TOMATE
BATATA DOURADA,ISCAS DE
CARNE ACEBOLADAS, FRANGO
A PIZZAIOLO, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO
PRETO,FAROFA SIMPLES,
MELANCIA,SUCO

SALADA COLORIDA, ABOBORA AO
FORNO, CUBOS DE FRANGO
ACEBOLADOS, LASANHA DE FRIOS,
ARROZ C/ACAFRAO FEIJAO
CARIOCA,PURE DE BATATA, PE DE
MOLEQUE, SUCO

MIX DE FOLHAS,LEGUMES
REFOGADOS, ALMONDEGAS
A\R\Y/(eleol I DE SOJA AO MOLHO, ARROZ
VIGGIE REFOGADO,FEIJAO PRETO,
ESPAGUETE ALHO E OLEO,
BANANA, SUCO

BATATA DOCE DOURADA,
ACELGA,CENOURA, TOMATE,
HAMBURGUER DE LENTILHA,

ARROZ C/AGAFRAO, FEIJAO
CARIOCA,FAROFA DE CUSCUZ
COLORIDA,MELAO,SUCO

ACELGA,PEPINO,TOMATE
BATATA DOURADA,CROQUETE
DE SOJA, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO
PRETO,FAROFA SIMPLES,
MELANCIA,SUCO

SALADA COLORIDA, ABOBORA AO

FORNO, LASANHA DE SOJA, ARROZ
C/ACAFRAO FEIJAO CARIOCA,PURE
DE BATATA, PE DE MOLEQUE, SUCO

SALADA CRUA(SEM
MOLHO),FRANGO
GRELHADO, ARROZ
REFOGADO,FEIJAQO(SEM
CALDO E VERDURAS)
ESPAGUETE,, SUCO

ALMOCO
SELETIVIDADE

SALADA CRUA(SEM MOLHO), ISCA
DE CARNE ASSADA, ARROZ
BRANCO, FEIJAO(SEM CALDO E
VERDURA),FAROFA DE
Cuscuz,,suco

SALADA CRUA(SEM MOLHO),
ISCAS DE CARNE ASSADAS ,
ARROZ REFOGADO, FEIJAO (SEM
CALDO E VERDURAS),FAROFA
SIMPLES,,SUCO

SALADA CRUA, CUBOS DE FRANGO

ASSADOS, ARROZ BRANCO, FEIJAO

(SEM CALDO E VERDURAS),PURE DE
BATATA, PE DE MOLEQUE, SUCO




coLEGIO pg

APLICACAO

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 22/09/2025- 26/09/2025

LANCHE

EMPADA DE SANDUICHE DE e EMPADA DE FRANGO+
FRANGO+SUCO+MELAO BOLO DE CHOCOLATE+SUCO QUENO+SUCO+MELANCIA PAO PIZZA+SUCO+BANANA SUCO
LANCHE SANDUICHE DE PATE DE HOT OG DE CARNE DE SOJA ESFIHA DE CARNE DE SOJA+ | SANDUICHE DE PATE DE LEGUMES+ pAO DE QUEIIO+ SUCO
VIGGIE LEGUMES+SUCO +SUCO SUCO SUco
ACELGA,CENOURA E

BETERRABA,LEGUMES
REFOGADOS, GUISADO
SIMPLES, FRANGO
EMPANADO, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO PRETO,
FAROFA DE CUSCUZ
COLORIDA, MACA, sUcCo

ALMOCO

MIX DE FOLHAS

BATATA DOCE A DORE,
ACELGA,CENOURA, TOMATE,

FRANGO ACEBOLADO, ARROZ
C/ACAFRAO, FEIJAO

MOLEQUE,SUCO

ALMONDEGAS AO SUGO, ISCA DE

CARIOCA,PURE DE BATATA,PE DE

VINAGRETE, ABOBORA AO
FORNO, ISCAS DE CARNE A
CHINESA, EMPADAO DE
FRANGO, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO PRETO,
FAROFA SIMPLES
BANANA,SUCO

MIX DE FOLHAS
C/CENOURA,CHUCHU SAUTE, CUBOS
DE FRANGO AO MOLHO, PANQUECA
DE CARNE, ARROZ C/ACAFRAO,
FEIJAO CARIOCA,PURE
MISTO,MELANCIA, SUCO

C/TOMATE,SALADA COZIDA,
HAMBURGUER DE LENTILHA,
A\%E&O ARROZ C/ACAFRAO,FEIJAO
CARIOCA, FAROFA DE
CUSCUZ COLORIDA, MACA,
suco

ABOBORA ASSADA,
ACELGA,CENOURA, TOMATE,
BERINJELA EMPANADA, ARROZ
REFOGADO, FEIJAO
MACASSAR,PURE MISTO,NEGO

BOM,SUCO

ACELGA,PEPINO,TOMATE
BATATA AO FORNO, CARNE DE
SOJA C/LEGUMES, ARROZ

C/CENOURA,FEIJAO CARIOCA,
MACARRAO PARAFUSO ALHO E
OLEO, BANANA,SUCO

ALFACE,TOMATE E PEPINO,SALADA
COZIDATEMPURA DE LEGUMES

FRITO, ARROZ REFOGADO, FEIJAO
PRETO,FAROFA SIMPLES, GOIABADA
TABLETE, SUCO

SALADA CRUA(SEM
MOLHO),ISCAS DE CARNE
ALMOCO ASSADA, ARROZ
S3091\Ds1d  REFOGADO,FEIJAO(SEM
CALDO E VERDURAS)
FAROFA, MACA, SUCO

SALADA CRUA(SEM MOLHO),
FRANGO GRELHADO, ARROZ
BRANCO, FEIJAO(SEM CALDO E
VERDURA),PURE DE
BATATA,NEGO BOM,SUCO

SALADA CRUA(SEM MOLHO),
ISCAS DE FRANGO ASSADAS ,
ARROZ REFOGADO,FEIAO (SEM
CALDO E VERDURAS),FAROFA
SIMPLES, PACOCA,SUCO

SALADA CRUA, BIFE , ARROZ
BRANCO, FEIJAO (SEM CALDO E
\VERDURAS),PURE MISTO, DELICIA DE
ABACAXI, SUCO

Nutriﬁ;:use

QUALIDADE EM MUTRIGAD




coLEGIO pg

LANCHE

EMPADA DE FRANGO+SUCO

APLICACAO
CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 29/09/2025-30/09/2025

BOLO DE
TRIGO+MELANCIA+SUCO

Nutriﬁ;:use

QUALIDADE EM MUTRIGAD

WAN\(e [Z8IMINI PIZZA DE ABOBRINHA E

VIGGIE

BERINJELA+SUCO

KIBE DE ABOBORA
+SUCO

ALMOCO

MIX DE FOLHAS
C/CENOURACENOURA
SAUTE, ALMONDEGAS AO
SUGO, ISCAS DE FRANGO
ACEBOLADO, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO PRETO,
FAROFA DOURADA, MACA,
suco

MIX DE FOLHAS, BATATA AO
FORNO, FRANGO A PIZZAIOLO,
ISCAS DE CARNE AO MOLHO
MADEIRA, ARROZ C/ACAFRAO,
FEIJAO CARIOCA,PURE
MISTO,NEGO BOM,SUCO

ALMOCO
VIGGIE

MIX DE FOLHAS
C/CENOURACENOURA
SAUTE, NUGGETS VEGANO,
ARROZ REFOGADO,FEIJAO
PRETO, FAROFA DOURADA,
MACA, sUCO

MIX DE FOLHAS, BATATA AO
FORNO, BERINJELA EMPANADA,
ARROZ C/ACAFRAO, FEIJAO
CARIOCA,PURE MISTO,NEGO
BOM,SUCO

ALMOCO
SELETIVIDADE

SALADA CRUA(SEM
MOLHO),ISCAS DE FRANGO
ASSADA, ARROZ
REFOGADO,FEIJAQO(SEM
CALDO E VERDURAS)
FAROFA, MACA, SUCO

SALADA CRUA(SEM MOLHO),
FRANGO GRELHADO, ARROZ
BRANCO, FEIJAO(SEM CALDO E
VERDURA),PURE MISTO,NEGO
BOM,SUCO




