LANCHE

ALMOCO

ALMOCO
SELETIVIDAD
3

cCOLEGIO pg

CUSCUZ C/ CARNE MOIDA+SUCO

APLICACAO
CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 04/05/2026 - 08/05/2026

BOLO DE TRIGO SIMPLES+SUCO

EMPADAO DE FRANGO + SUCO+
BANANA

_éf

NutriHouse

QUALIDADE EM MUTRIGAD

PAO PIZZA PRESUNTO E
QUEIJO+SUCO

SANDUICHE
MISTO+TANGERINA+SUCO

SALADA MIX DE FOLHAS C/
CENOURA, LEGUMES TRIO
NORDESTINO, FRANGO
EMPANADO, ESCONDIDINHO DE
CARNE DE SOL, ARROZ C/
CENOURA, FEIJAO C/ LEGUMES,
FAROFA DE CEBOLA, PACOCAE
SUCO.

ACELGA, TOMATE E PEPINO+
SALADA DE ABOBRINHA+TORTA
MADALENA+ CUBOS DE FRANGO

AO MOLHO+ ARROZ C/
ERVILHA+FEIJAO
PRETO+MACARRAO PARAFUSO+
GOIABADA TABLETE+ SUCO.

ALFACE, CENOURA E TOMATE+
BATATA AO FORNO+ COPA
LOMBO ASSADO+ EMPADAO DE
FRANGO+ ARROZ C/
ACAFRAO+FEIJAO C/ LEGUMES+
PURE MISTO+BANANA
PRATA+SUCO.

SALADA CRUA + BATATA, CENOURA
E CHUCHU+ FILE DE FRANGO A
MODA+ ALMONDEGAS AO
SUGO+ARROZ BRANCO+ FEIJAO
PRETO+ FAROFA DE CUSCUZ
COLORIDA+ PUDIM DE CHOCOLATE+
SUCO.

SALADA CRUA(SEM MOLHO),
ISCA DE FRANGO GRELHADO,
ARROZ BRANCO, FEIJAO (SEM
VERDURA E SEM MUITO
CALDO),FAROFA SIMPLES,
PACOCA, SUCO

ACELGA, TOMATE E PEPINO+
SALADA DE ABOBRINHA+TORTA
MADALENA+ CUBOS DE FRANGO

AO MOLHO+ ARROZ C/
ERVILHA+FEIJAO
PRETO+MACARRAO PARAFUSO+
GOIABADA TABLETE+ SUCO.

SALADA CRUA(SEM MOLHO),
ISCA DE FRANGO GRELHADO,
ARROZ BRANCO, FEIJAO
MACASSAR(SEM VERDURA E SEM
MUITO CALDO),FAROFA SIMPLES,
BANANA, SUCO

SALADA CRUA,(SEM MOLHO, BIFE
ASSADO, ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA(SEM VERDURA E SEM
MUITO CALDO), MACARRAO,
MELANCIA, SUCO




cCOLEGIO pg

E BOLO DE
CHOCOLATE+MELANCIA+SUCO

CROISSANT DE FRANGO + SUCO

APLICACAO
CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 11/05/2026 - 15/05/2026

CUSCUZ C/CARNE MOIDA+BANANA
PRATA+SUCO

SANDUICHE DE QUEIJO+SUCO

PAO PIZZA PRESUNTO E

QUEIJO+SUCO BOLO DE TRIGO + SUCO

SALADA CRUA+ BATATA AO
FORNO+ FRANGO AO FORNO+
ARNE MOIDA A PORTUGUESAH

Au\goc ARROZ C/ MILHO+ FEIJA~O c/
LEGUMES+ MACARRAO
PARAFUSO+PE DE
MOLEQUE+SUCO

MIX DE FOLHAS C/ CENOURA+
LEGUMES TRIO
NORDESTINO+ISCA DE CARNE
AO MOLHO SHOYO+ FRANGO A
CHINESA+ ARROZ C/ ACAFRAOH
FEIJAO PRETO+ MACARRAO
PARAFUSO+ MELANCIA+SUCO

SALADA ACELGA, TOMATEE
PEPINO, BATATA CENOURAE
CHUCHU, EMPADAO DE FRANGO,
COPA LOMBO ASSADO, ARROZ C/
ACAFRAO, FEIJAO C/ LEGUMES,
FAROFA DE CUSCUZ COLORIDA,
GOIABADA TABLETE, SUCO.

CENOURA,ALFACE E TOMATE;
SALADA DE ABOBRINHA,ISCAS DE
FRANGO ACEBOLADO,
ALMONDEGAS AO SUGO, ARROZ C/|
ACAFRAO, FEIJAO PRETO, FAROFA
SIMPLES, PUDIM DE BAUNILHA,
SUCO.

SALADA CRUA(SEM
"IVl MOLHO),ISCAS DE CARNE
co ASSADAS, ARROZ BRANCO,
38301 FEIJAO (SEM VERDURA E SEM
LLULS MUITO CALDO), MACARRAO
PARAFUSO, SUCO, TANGERINA

SALADA CRUA(SEM
MOLHO),GURIOES DE FRANGO
ASSADOS, ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA(SEM VERDURA
E SEM MUITO CALDO), PURE DEH
BATATA,SUCO, PACOCA

SALADA CRUA(SEM MOLHO, BIFE
GRELHADO, ARROZ BRANCO,
FEIJAO(SEM VERDURA E SEM

MUITO CALDO),FAROFA DOURADA,
BANANA, SUCO

SALADA CRUA,(SEM MOLHO,FILE
DE FRANGO GRELHADO, ARROZ
BRANCO, FEIJAO (SEM VERDURA E
SEM MUITO CALDO), PURE
MISTO,SUCO, MELAO




-
o
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M HUTRIGAD

APLICACAO
CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 18/05/2026- 22/05/2026

LANCHE

ALMOCO

ALMOCO
SELETIVIDADE

SANDUICHE
MISTO+MELAO+SUCO

PAO PI1ZzA PRESUNTO E QUEIO +
suco

CUSCUZ C/ CARNE MOIDA+BANANA
PRATA+SUCO

CROISSANT DE FRANGO+ SUCO

BOLO DE TRIGO
SIMPLES+MELANCIA+SUCO

SALADA ALFACE, CENOURAE
TOMATE, LEGUMES
CHAPEADOS,ALMONDEGAS AO
SUGO, ISCA DE FRANGO
ACEBOLADO, ARROZ ACEBOLADO
FEIJAO C/ LEGUMES, FAOFA
SIMPLES, PACOCA, SUCO.

ACELGA CENOURA E TOMATE,
LEGUMES TRIO NORDESTINO,
EMPADAO DE FRANGO, ISCA DE
CARNE AO MOLHO MADEIRA, ARROZ
C/ MILHO, FEIJAO PRETO, MACARRAO
PARAFUSO, MELANCIA E SUCO..

SALADA DE ACELGA, TOMATE E
PEPINO; BATATA AO FORNO, CUBOS
DE FRANGO AO MOLHO, TORTA
MADALENA DE CARNE, ARROZ C/
IACAFRAO, FEIJAO C/ LEGUMES,PURE
MISTO, MIX DE CREMOSINHO E
suco.

SALADA CRUA, CENOURA C/ CHUCHU,
ESCONDIDINHO DE CARNE DE SOL,
FRANGO EMPANADO, ARROZ C/
ACAFRAO, FEIJAO PRETO, FAROFA DE
CUSCUZ COLORIDA, GOIABADATABLETE
E SUCO..

SALADA CRUA(SEM
MOLHO),FRANGO GRELHADO,
ARROZ REFOGADO, FEIJAO(SEM
CALDO E VERDURAS) FAROFA,
MACA, SUCO

SALADA CRUA(SEM MOLHO), ISCA DE
FRANGO ASSADO, ARROZ BRANCO,
FEIJAO(SEM CALDO E VERDURA),PURE
DE BATATA, MELAO, SUCO

SALADA CRUA(SEM MOLHO), ISCAS
DE CARNE ASSADAS , ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM CALDO E
VERDURAS),FAROFA SIMPLES,
MELANCIA, SUCO

SALADA CRUA, , CUBOS DE FRANGO
ASSADOS, ARROZ BRANCO, FEIJAO
(SEM CALDO E VERDURAS),PURE
MISTO, PE DE MOLEQUE, SUCO
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APLICACAO

NutriHouse

QUALIDADE EM MUTRIGAD

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 25/05/2026- 29/05/2026

LANCHE EMPADA DE =
SANDUICHE DE PAO PIZZA CUSCUZ C/ CARNE MOIDA| EMPADA DE FRANGO +
FRANGO+BANANA BOLO DE FUBA+SUCO
+SUCO suco
QUEIIO+SUCO PRATA+SUCO MISTO+MELANCIA+SUCO
SALADA CRUA; SALADA DE
SALADA DE ’
ALFACE,CENOURAE F’AECPE|I|-\IGOA: -IB-g'IIEXAI'XEAE) CH%?I‘?UL::TQQE/GO MIX DEFOLHAS C/ CENOURA,
TOMATE+ABOBORA AO FORNO+ CUBOS DE EMPANADO LEGUMES TRIO NORDESTINO,
FORNO, FILE DE FRANGO A !

ARVeleel MODA, ALMONDEGAS AO
UGO,ARROZ C/ CENOURA,
FEIJAO C/ LEGUMES, PURE
MISTO, PE DE MOLEQUE E

FRANGO AO MOLHO
SHOYO, ARROZ REFOGADO,
FEIJAO PRETO, ESPAGUETE
AO ALHO E OLEO,GELATINA|

ESCONDIDINHO CARNE DE
SOL, ARROZ COLORIDO,
FEIJAO C/ LEGUMES,
FAROFA SIMPLES,

TORTA MADALENA DE CARNE,
CUBOS DE FRANGOAO MOLHO,
ARROZ CARIOCA, FEIJAOI
PRETO, MACARRAO PARAFUSO,

DE CEREJA E SUCO. GOIABADA TABLETEE BANANA PRATA E SUCO.
SUCO.
SUCO.
SALADA CRUA(SEM SALADA CRUA(SEM SALADA CRUA(SEM

MOLHO), FRANGO

SQLE';/:\?ICD‘I?D GRELHADO, ARROZ
: BRANCO, FEIJAO(SEM

CALDOE
ERDURA),GELATINA,SUCO|

CALDO E VERDURA),PUDIM

MOLHO), FRANGO
GRELHADO, ARROZ
BRANCO, FEJAO(SEM

DE BAUNILHA C/
PACOCA,SUCO

MOLHO), ISCAS DE FRANGO

ASSADAS , ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM
CALDOE
VERDURAS),FAROFA
SIMPLES, BANANA,SUCO

SALADA CRUA(SEM MOLHO,
FRANGO GRELHADO, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM CALDO
E VERDURAS),FAROFA SIMPLES,
BANANA,SUCO




