LANCHE

ALMOCO

ALMOCO
SELETIVIDAD
3

coLEGIO pg

APLICACAO

SANDUICHE MISTO+MELANCIA+SUCO

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 01/04/2026 - 02/04/2026

EMPADAO DE FRANGO+BANANA
PRATA +SUCO

_éf

NutriHouse

QUALIDADE EM MUTRIGAD

SALADA DE ACELGA, PEPINO E
TOMATE; BATATA AO FORNO ; ISCAS
DE FRANGO AO MOLHO, ISCAD
ECARNE AO MOLHO SHOYO, ARROZ
C/ ACAFRAO, FEIJAO CARIOCA;
MACARRAO PARAFUSO AO ALHO E
OLEO + BANANA + SUCO

SALADA CRUA ; SALADA DE CENOURA
C/CHUCHU ; FRANGO EMPANADO ;
ESCONDIDINHO DE CARNE DE SOL;
ARROZ REFOGADO, FEIJAO PRETO;

FAROFA SIMPLES + GOIABADA TABLETE
+SUCO

SALADA CRUA(SEM MOLHO), ISCA DE
FRANGO GRELHADO, ARROZ BRANCO,
FEIJAO MACASSAR(SEM VERDURA E
SEM MUITO CALDO),FAROFA
SIMPLES, BANANA, SUCO

SALADA CRUA,(SEM MOLHO, BIFE
ASSADO, ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA(SEM VERDURA E SEM MUITO
CALDO), MACARRAO, MELANCIA, SUCO




ALMOC

coLEGIO pg

APLICACAO

_éf

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 06/04/2026 - 10/04/2026

SANDUICHE MISTO+ MELANCIA+SUCO

BOLO DE TRIGO + BANANA PRATA +
SUCo

EMPADA DE FRANGO+SUCO

PAO PIZZA PRESUNTO E QUEIJO+SUCO

CUSCUZ C/ CARNE
MOIDA+MELANCIA+SUCO

NutriHouse

QUALIDADE EM MUTRIGAD

ACELGA, TOMATE E
PEPINO+ABOBORA ASSADA;
ALMONDEGAS DE SOJA AO MOLHO,
ARROZ REFOGADO, FEIJAO PRETO,
FAROFA SIMPLES, GOIABADA TABLETE
E SUCO,;

SALADA DE ACELGA, CENOURA E
TOMATE; SALADA DE COZIDA,
BERINJELA EMPANADA, ARROZ C/
ACAFRAO, FEIJAO CARIOCA,, FAROFA
DE CUSCUZ COLORIDA, DELICIA DE
ABACAXI E SUCO.

SALADA ACELGA, TOMATE E PEPINO,
ABOBORA ASSADA, CROQUETE DE SOJA,
ARROZ REFOGADO, FEIJAO
MACASSAR,FAROFA SIMPLES. MELAO E
SUCO.

SALADA DE CENOURA,ALFACE E TOMATE;
SALADA DE ABOBRINHA, PANQUECA DE
SOJA, ARROZ REFOGADO, FEIJAO
CARIOCA, MACARRAO PARAFUSO AO
ALHO E OLEO,MIX DE PICOLE E SUCO.

ALMOC
o
SELETIVI

DADE

SALADA CRUA(SEM MOLHO),ISCAS DE
CARNE ASSADAS, ARROZ BRANCO,
FEIJAO (SEM VERDURA E SEM MUITO
CALDO), MACARRAO PARAFUSO,
SUCO, TANGERINA

SALADA CRUA(SEM
MOLHO),GURJOES DE FRANGO
ASSADOS, ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA(SEM VERDURA E SEM
MUITO CALDO), PURE DE
BATATA,SUCO, PACOCA

SALADA CRUA(SEM MOLHO, BIFE
GRELHADO, ARROZ BRANCO, FEIJAO(SEM
VERDURA E SEM MUITO CALDO),FAROFA

DOURADA, BANANA, SUCO

SALADA CRUA,(SEM MOLHO,FILE DE
FRANGO GRELHADO, ARROZ BRANCO,
FEIJAO (SEM VERDURA E SEM MUITO
CALDO), PURE MISTO,SUCO, MELAO
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cOLEGIO pg

M HUTRIGAD

APLICACAO
CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 13/04/2026-17/04/2026

LANCHE

ALMOCO

ALMOCO
SELETIVIDADE

EMPADA DE FRANGO+SUCO

BOLO MESCLADO+ BANANA PRATA +
SUCO

CROISSANT DE FRANGO+SUCO

SANDUICHE DE
QUEIO+SUCO+TANGERINA

CUSCUZ C/ CARNE MOIDA+SUCO

SALADA ALFACE, CENOURA E
TOMATE, CHUCHU SAUTE,
PANQUECA DE SOJA, ARROZ C/
ACAFRAO, FEIJAO PRETO, FAROFA
DE CUSCUZ COLORIDA,PACOCA E
suco.

SALADA DE ACELGA, SALADA COZIDA,
HAMBURGUER DE LENTINHA, ARROZ
COLORIDO, FEIJAO CARIOCA, MACARRAO
PARAFUDO AO ALHO E OLEO,GOIABADA
TABLETE E SUCO. .

SALADA DE ACELGA, TOMATE E
PEPINO; BATATA AO FORNO,
CROQUETE DE SOJA,ARROZ
REFOGADO, FEIJAO PRETO,FAROFA
DOURADA,MELANCIA, SUCO.

SALADA ALFACE,CENOURA E TOMATE;
SALADA COZIDA, LASANHA DE SOJA,
ARROZ C/ ACAFRAO, FEIJAO CARIOCA,
FAROFA SIMPLES,MELAO E SUCO.

SALADA CRUA(SEM
MOLHO),FRANGO GRELHADO,
ARROZ REFOGADO,FEIJAO(SEM
CALDO E VERDURAS) FAROFA,
MACA, suco

SALADA CRUA(SEM MOLHO), ISCA DE
FRANGO ASSADO, ARROZ BRANCO,
FEIJAO(SEM CALDO E VERDURA),PURE
DE BATATA, MELAO, SUCO

SALADA CRUA(SEM MOLHO), ISCAS DE
CARNE ASSADAS , ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM CALDO E
VERDURAS),FAROFA SIMPLES,
MELANCIA, SUCO

SALADA CRUA, , CUBOS DE FRANGO
ASSADOS, ARROZ BRANCO, FEAO (SEM
CALDO E VERDURAS),PURE MISTO, PE DE

MOLEQUE, SUCO




cOLEGIO pg

APLICACAO

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 20/04/2026- 24/04/2026

LANCHE SANDUICHE

MISTO+TANGERINA+SUCO

CUSCUZ C/ CARNE
MOIDA+BANANA PRATA+SUCO

BOLO TRIGO SIMPLES+SUCO

PAO PIZZA QUEIIO E
PRESUNTO + SUCO

LANCHE
VIGGIE

QUICHE DE LEGUMES
+MELANCIA+ SUCO

MINI PIZZA DE ABOBRINHA E
BRENJELA+SUCO

ESFIHA C/ CARNE DE SOJA+ SUCO 4
BANANA PRATA

PAO PIZZA DE LEGUMES

SALADA DE ALFACE,CENOURA E
TOMATE+SALADA DE CENOURA
C/CHUCHU+FRANGO
EMPANADO+COPA LOMBO
ASSADO+ARROZ
REFOGADO+FEIJAO
PRETO+FAROFA
SIMPLES+GELATINA DE CEREJA.

ALMOCO

SALADA CRUA, SALADA COZIDA,
CARNE MOIDA, FILE DE FRANGO,
ARROZ REFOGADO, FEIJAO
CARIOCA, MACARRAO PARAFUSO,
PUDIM DE PACOCA E SUCO

SALADA CRUA; SLADA DE
LEGUMES TRIO NORDESTINO ISCAS
DE CARNE AO MOLHO DE
TOMATE; LASANHA DE FRANGO
ARROZ REFOGADO, FEIJAO PRETO,
FAROFA SIMPLES, PACOCA.

SALADA CRUA+REPOLHO
REFOGADO+CARNE MOIDA A
PORTUGUESA+FRANGO EMPANADO+
ARROZ C/ CENOURA+FEIJAO
CARIOCA+FAROFA DE CUSCUZ
COLORIDA+BANANA PRATA, SUCO

SALADA CRUA(SEM MOLHO),
FRANGO GRELHADO, ARROZ
BRANCO, FEIJAO(SEM CALDO E
VERDURA),GELATINA,SUCO

ALMOCO
SELETIVIDADE

SALADA CRUA(SEM MOLHO),
FRANGO GRELHADO, ARROZ
BRANCO, FEIJAO(SEM CALDO E
VERDURA),PUDIM DE BAUNILHA
C/ PACOCA,SUCO

SALADA CRUA(SEM MOLHO), ISCAS
DE FRANGO ASSADAS , ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM CALDO E
VERDURAS),FAROFA SIMPLES,
BANANA,SUCO

SALADA CRUA(SEM MOLHO, FRANGO
GRELHADO, ARROZ REFOGADO,FEIJAO
(SEM CALDO E VERDURAS),FAROFA
SIMPLES, BANANA,SUCO

Nutriﬁ;:use

QUALIDADE EM MUTRIGAD




= APLI CACAO NutriHouse

QUALIDADE EM MUTRIGAD

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 27/04/2026- 30/04/2026

UL £\ipPADAO DE FRANGO + BOLO DE TRIGO SANDUICHE MISTO + BANANA PAO PIZZA DE QUEIIO E
suUCO SIMPLES+TANGERINA+ SUCO PRATA +SUCO PRESUNTO+SUCO
WANel225|MINI PIZZA DE ABOBRINHA KIBE DE ABOBORA PAO PIZZA DE LEGUMES+ | QUIXHE DE LEGUMES+ BANANA
VIGGIE E BERINJELA+SUCO +SUCO + TAN ERINA sUCO PRATA +SUCO
SALADA CRUA; SLADA DE
CENOURABATATAE |  ACELGA, CONOURAE | eE (BURIE PRI | oA CRUALCHUCHU ¢/
CHUCHU; FRANGO  [TOMATE,ABOBORA AO FORNO, |21 0\ = o™ Lo '
EMPANADO; ISCAS DE FILE DE FRANGO A ’

ERVILHA, FRANGO EMPANADO,
A\R\V[e]l6 @l CARNE AO MOLHO SHOYO,[MODA,ALMONDEGAS AO SUGO, AO MOHLO DE TOMATE, ESCONDIDINHO CARNE DE SOL,

ARROZ C/ AGAFRAO, ARROZ REFOGADO, FEIJAO AEigfo%{AAESA::éSE:EEKgO ARROZ REFOGADO, FELIAG PRETO,
FEIJAO CARIOCA, FARODA |[MACASSAR,PURE MISTO,PUDIM ’

FAROFA SIMPLES,PIPOCA DOCE E
DE CUSCUZ COLORIDA, DE BAUNILHA, SUCO,. ALHO E OLEE'SSﬁgANA PRATA Suco
SUCO, MELAO
SALADA CRUA(SEM SALADA CRUA(SEM MOLHO),
MOLHO),ISCAS DE CARNE SALADA CRUA(SEM MOLHO), FRANGO GRELHADO, ARROZ
ALMOCO FRANGO GRELHADO, ARROZ -
SELETIVIDAD ASSADA, ARROZ BRANCO, FEIJAO(SEM CALDO E BRANCO, FEAO(SEM CALDO
. REFOGADO,FEIJAO(SEM ’

VERDURA),PUDIM DE BAUNILHA E VERDURA),BANANA PRATA
CALDO E VERDURAS) ¢/ PACOCA,SUCO ,SUCO
FAROFA, MELAO, SUCO ’




