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Nome do curso: Iniciacao a Bainha Aberta

Nome do(a) facilitador (a): Maria José Paes Barreto

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): Idosos

Periodo das aulas:10/03 até 09/06

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

O curso de iniciagao a bainha aberta é voltado para quem deseja aprender e
aprimorar as bases da técnica artesanal de bordado, desenvolvendo as suas
habilidades e procurando um meio de renda vendendo os produtos como
toalhas de mesas, panos de pratos, feitos em sala de aula.

2. Objetivos do curso (o0 que se pretende alcangar com a realizagao do curso)

O Objetivo geral do curso é que os participantes sejam capazes de:

Aprender e desenvolver técnicas de bainha aberta visando,inclusive,
empreender, como um meio de renda extra.

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

Iniciaremos as aulas com: Apresentacdo de algumas técnicas e trabalho
conjunto de sanar duvidas dos(as) alunos (a) que demonstrarem dificuldade.

O assunto do dia sera apresentado de forma: Os (as) alunos (as) trazem algo
que viram em casa e com o auxilio da professora realizam a atividade.

Ao final da aula: Costuma ser realizado um lanche coletivo entre a turma
onde cada um(a) pode trazer sua contribuicao; logo apés ocorre a finalizagéo




da aula com alguma atividade para ser realizada em casa e entregue na
proxima semana da aula.

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcangados)

A aprendizagem dos cursistas sera avaliada através de:
Atividades para serem entregues na aula da semana seguinte.

5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO

10/03 Apresentacao e pedido dos materiais

17/03 Primeiro trabalho, desfia e faz a bainha a mao

24/03 Faz o x simples primeiro, seqgundo e terceiro

31/03 Barrinha para por em toalha

07/04 Toalha de mesa

14/04 Barrinha para caminho de mesa

21/04 Barrinha para caminho de mesa

28/04 Barrinha para caminho de mesa

05/05 Pano de prato

12/05 Melhor desenvolvimento das toalhas e pratos

19/05 Melhor desenvolvimento das toalhas e pratos

26/05 Melhor desenvolvimento das toalhas e pratos

02/06 Melhor desenvolvimento das toalhas e pratos

09/06 Um momento para relembrar o que foi realizado no curso
e avaliagdo da evolugao de cada aluno(a) observando os
produtos criados durante o periodo de aula.

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas
acontecerem). O(a) aluno(a) deve providenciar:

Trés agulhas sem ponta, meio metro de canhamo fino e meio metro de
canhamo grosso, dois novelo de linha ancora branca, novelo pequeno de
linha ancora, uma tesoura de unha fina, uma tesoura comum, sobra de linha
croché, fita métrica, bastidor, cortador de casa, alfinete.
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Nome do curso: Espanhol Basico

Nome do(a) facilitador (a): Silvio Anténio

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): ldosos

Periodo das aulas: 11/03 até 22/04

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

e desenvolvimento Basico do Idioma Espanhol.

Aprendizado Basico da Lingua Espanhola nas formas: escrita, compreensao

2. Objetivos do curso (o0 que se pretende alcangar com a realizagao do curso)

| Desenvolver o Aprendizado Basico da Lingua Espanhola.

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

Lingua Espanhola no mundo.

estudar espanhol.

Iniciaremos as aulas com uma breve explanagao sobre a importancia da

O assunto do dia: sera apresentado de forma Dindmica com explanagéo oral,
apresentacao de videos e utilizagdo de textos, dialogos e musicas.
Ao final da aula: faremos uma analise do Aprendizado Inicial e do por que de

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcancados)

aulas

A aprendizagem dos cursistas sera avaliada de forma gradativa em todas as




5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO

Aula 01 (11/03): | EXPLANAGCAO SOBRE A IMPQRTANCIA DA LINGUA
ESPANHOLA; APRESENTACAO DOS ALUNOS EM
ESPANHOL, FORMAS DE SAUDACAO EM ESPANHOL.

Aula 02 (18/03): | DIALOGOS COM FORMAS DE SE APRESENTAR E DE
SAUDAR; APRESENTACAO E CANTO DE ALGUMAS
MUSICAS COM ANALISE DAS LETRAS, USO DOS
VERBOS BASICOS COMO: SER, ESTAR TENER E
LLAMARSE.

Aula 03 (25/03): | LEITURA DE TEXTOS, MUSICAS COM ANALISE DAS
LETRAS; DIALOGOS; O ALFABETO ESPANHOL E
SUAS PARTICULARIDADES; OS PRONOMES
PESSOAIS COM FORMALIDADES E
INFORMALIDADES; SEPARACAO DE SILABAS EM
ESPANHOL.

Aula 04 (01/04): | OS SINAIS DE PONTUACAOQ; EXERCICIOS EM
CLASSE; LEITURA DE TEXTOS; DIALOGOS; MUSICAS
E ANALISE DAS LETRAS; USO DE "0O" ou "U" e USO
DE "Y" ou "E"; GRAUS DE PARENTESCO; VERBOS
REGULARES E IRREGULARES DE 1a CONJUGACAO
E EXERCICIOS COM VERBOS

Aula 05 (08/04): | LEITURA DE TEXTOS, DIALOGOS, VERBOS DE 2a
CONJUGAGAO REGULARES E IRREGULARES +
EXERCICIOS COM VERBOS, MUSICAS E ANALISE
DAS LETRAS; OS NUMERAIS CARDINAIS E SUAS
PARTICULARIDADES.

Aula 06 (15/04): | LEITURA DE TEXTOS, DIALOGOS; MUSICAS E
ANALISE DAS LETRAS; EXERCICIOS COM
NUMERAIS; VERBOS DE 3a CONJUGACAO COM
EXERCICIOS; AS HORAS EM ESPANHOL E SUAS
PARTICULARIDADES; OS DEMONSTRATIVOS COM
EXERCICIOS.

Aula 07 (22/04): | LEITURA DE TEXTOS, DIALOGOS, MUSICAS E
ANALISE DAS LETRAS; USO DE "MUY" e "MUCHO";
VERBOS DE CONJUGAGCAO ESPECIAL;
ENCERRAMENTO DO CURSO.

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas
acontecerem) Incluir os materiais das aulas de manuais.

Livro didatico; Videos; Textos; Musicas (uso de violdo); TV e DVD, através de
filmes
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Nome do curso: Pintura em aquarela

Nome do(a) facilitador (a): Artemis Cunha Lima

tenham interesse em aprender técnicas de aquarela

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): Idosos com mais de 60 anos que

Periodo das aulas: As aulas vao de 11/02/25 - 10/06/25

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

nocao minima desta.

Curso basico de aquarela para aqueles que tém vontade de comecar a pintar
com aquarela e ainda ndo domina tal técnica, ou ainda que tenham uma

2. Objetivos do curso (0 que se pretende alcangar com a realizagao do curso)

aprender algo novo.

Ensinar aos alunos uma técnica de pintura, para os que tém interesse em
arte, e também aqueles que estéo ali apenas por curiosidade, a fim de

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

Iniciaremos as aulas com:

que os alunos conhegam um pouco sobre a forma de pintura.

Nocodes basicas de aquarela, apresentando um pouco sobre a técnica, para

O assunto do dia sera apresentado de forma:




Demonstrativa e explicativa, com o intuito de fixar melhor o que esta sendo
dado na aula.

Ao final da aula:

Serao avaliadas as pinturas feitas pelos alunos, questionando sobre duvidas
e 0s incentivando para que treinem em casa.

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcancados)

A aprendizagem dos cursistas sera avaliada através de:
Avaliacao continua durante as aulas e na ultima aula faremos uma
comparagao entre seus primeiros trabalhos e os mais atuais.

5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO
11/03/25 AULA 1: Nogdes basicas de aquarela
18/03/25 AULA 2: Cores primarias
25/03/25 AULA 3: Técnica de aquarela em papel seco
01/04/25 AULA 4: Técnica de aquarela em papel molhado
08/04/25 AULA 5: Mistura de cores
15/04/25 AULA 6: Como fazer degradé
22/04/25 AULA 7: Luz e sombra
29/04/25 AULA 8: Como pintar usando uma unica cor
06/05/25 AULA 9: Pintando paisagem 1
13/05/25 AULA 10: Pintando paisagem
20/05/25 AULA 11: Nog&o basica de desenho para desenhar um rosto
27/05/25 AULA 13: Pintando rosto 1
03/06/25 AULA 14: Pintando rosto 2
10/06/25 AULA 15: CONFRATERNIZACAO

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas acontecerem)
Incluir os materiais das aulas de manuais. O(a) aluno(a) deve providenciar:

Serao necessarios Folha de gramatura 300g; pincéis especificos para
aquarela (redondos e macios); tinta especifica para aquarela; recipiente para
agua, lapis, borracha, apontador e uma flanela para secar os pincéis sempre
gue necessario.
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Nome do curso: Danca do Ventre

Nome do(a) facilitador (a): Wilma De Oliveira

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): Idosos

Periodo das aulas:12/03 até 11/06

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

Um trabalho fisioterapéutico que mexe da cabeca aos pés, auxiliando nas
dificuldades corporais do nosso dia a dia, como flexibilizagdo, estimulos de
musculos e articulagoes.

2. Objetivos do curso (0 que se pretende alcangar com a realizagao do curso)

Desenvolver autoestima, estimular memorias, resgatar feminilidade,
aumentar flexibilizagdo e o alongamento, trabalhar a musculagcédo e
articulacbes, desenvolver coordenagdao motora, ativar circulacdo e
fortalecimento pélvico.

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

Iniciaremos as aulas com alongamentos, levantamento dos membros
superiores e inferiores.

O assunto do dia sera apresentado de forma pratica, demonstrando a
execuc¢ao de cada movimento.




Ao final da aula colocaremos musicas lentas para um momento de
relaxamento onde os alunos se deitam em colchonetes ensinando a melhor
forma de se levantar para prevenir quedas e desequilibrios.

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcancados)

A aprendizagem dos cursistas sera avaliada através de uma avaliacao
individual de como estdo executando os exercicios.

5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO

12/03 Continéncia urinaria.

19/03 Continéncia urinaria.

26/03 Continéncia urinaria.

02/04 Alongamento.

09/04 Alongamento.

16/04 Alongamento.

23/04 Alongamento.

30/04 Alongamento.

07/05 Deslocamento de pescogo e de membros inferiores e
superiores.

14/05 Deslocamento de pescogo e de membros inferiores e
superiores.

21/05 Deslocamento de pescoco e de membros inferiores e
superiores.

28/05 Deslocamento de pescoco e de membros inferiores e
superiores.

04/06 Deslocamento de pescogo e de membros inferiores e
superiores.

11/06 Deslocamento de pescogo e de membros inferiores e
superiores.

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas
acontecerem) Incluir os materiais das aulas de manuais.

TV, pendrive com musicas, pandeiro.
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Nome do curso: BORDADO PONTO CRUZ

Nome do(a) facilitador (a): Janecreide Barbosa Rodrigues

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): Pessoas idosas que queiram
aprender arte manual

Periodo das aulas: 12/03 a 11/06 de 8:30 as 11:00, total de 30hs.

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

O bordado Ponto Cruz é uma técnica muito antiga, este curso tera como
base o bordado classico. Baseia-se em confeccionar bordados em desenhos
através de graficos no tecido com linha e agulha em formato de x. Exige-se
paciéncia e dedicacido no aprendizado.

2. Objetivos do curso (o0 que se pretende alcangar com a realizagao do curso)

Passar os conhecimentos em confec¢cao de bordados ponto cruz para os
idosos

Discutir sobre a importancia da arte na cognigao, inclusive com o uso das
maos

Contribuir para que o bordado e o momento em sala sejam prazerosos e que
consigam confeccionar pecas

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)



Iniciaremos as aulas com aula expositiva, utilizaremos midias como youtube
e Pinterest para acrescentar como métodos de aprendizado.

O assunto do dia sera apresentado de forma explicativa, mostrando os
pontos, um de cada vez

Ao final da aula, é repassado tarefa para exercitar em casa.

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcangados)

A aprendizagem € avaliada nos momentos de mudanga de etapas da
execucao do bordado. Caso o aluno ndo passe para a outra fase, continua
normalmente o conteudo que ainda ndo aprendeu e depois passa para a fase
nova.

5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO
12/03/2025 Apresentacao do curso e do grupo/ Materiais
19/03/2025 Uso dos Primeiros Materiais
26/03/205 Inicio dos primeiros pontos
02/04/2025 Exercicios iniciais geométricos
09/04/2025 Exercicios Iniciais geométricos
16/04/2025 Exercicios iniciais com letras
23/04/2025 Exercicios iniciais com barrados
30/04/2025 Exercicios iniciais com barrados
07/05/2025 NAO HAVERA AULA (Aula diluida nas demais)
14/05/2025 NAO HAVERA AULA (Aula diluida nas demais)
21/05/2025 Exercicios de aperfeicoamento
28/05/2025 Exercicios de Aperfeicoamento
04/06/2025 Utilizagao de graficos
11/06/2025 Encerramento, exposic¢ao.

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas
acontecerem) Incluir os materiais das aulas de manuais. O(a) aluno(a) deve

providenciar:

revistas.

Tecido etamine, Agulha sem ponta, linha para bordado (meada), grafico ou
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Nome do curso: INICIACAO A DANGA POPULAR E DE SALAO

Nome do(a) facilitador (a): Valdir Nunes Pereira

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): Idosos 60+

Periodo das aulas: 13/03 a 12/06

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

Estimular as pessoas idosas a vivenciar as atividades dancantes com participagao
ativa, trabalhando os diversos tipos de danga como popular e saldo, estilos esses
presentes nas suas histérias e com viés ao resgate a cultura e a vida, assim como a
promocao ao envelhecimento com saude e qualidade, ampliando a cultura corporal
e mostrando quanto a vida € um processo de mudanca e transformacdo. Estimular
também os idosos a serem agentes gerontolégicos e a usufruirem a dancga para
além das aulas, criando espagcos comuns com outros idosos para dancar em
momentos de lazer, conscientes dos beneficios da atividade para a saude de todos.

2. Objetivos do curso (o0 que se pretende alcangar com a realizagao do curso)

Promover uma oficina de dancga popular e saldo para contribuir com a inclusdo
social da terceira idade, busca preservar a cultura artistica associada a cultura do
corpo e a socializagao;

- Quebrar o preconceito do fazer a danga, desenvolvendo-a como atividade fisica;

- Trabalhar coordenagao motora, habilidades cognitivas, postura, reflexos, equilibrio,
ritmo sincopado, expressao corporal, agilidade;

- Promover o bem estar fisico e mental, a saude corporal e espiritual.

- Despertar para os beneficios da atividade da danga como: Fortalecer os musculos,
evitando a perda da massa muscular rapidamente, mantendo-o mais forte e
saudavel;

- Melhorar a respiracao e a circulacdo, embora a danca seja uma atividade de baixo




impacto, mesmo assim estimula o corpo levando a certo esforgo fazendo com que
tenha um maior controle sobre sua respiragéo e estimulando a circulagado sanguinea
ajudando a manter o coragao saudavel.

- Ajudar a ativar a memoria, diminuicdo do estresse e a ansiedade;

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

As aulas serdo planejadas observando as necessidades fisicas, afetivas, cognitivas
e motoras dos idosos, estimulando-os a criatividade, solicitando que os mesmos
participem ativamente das atividades dangantes e abordando os objetivos das aulas
de danca, estimulando a entenderem que as atividades podem auxilia-los na busca
por um envelhecimento saudavel e com qualidade.

Serao divididas em dois momentos, o primeiro com um breve alongamento, em
seguida aquecimento com dindmica de grupo para integragao social do alunado, em
segundo momento as aulas praticas de danga popular (ciranda e coco de roda) e
dancga de salao

(forrd e bolero)

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcangados)

A avaliagéo se dara numa constante evolutiva de acordo com o grau de aprendizado
de cada aluno, no que se refere a assimilagdo e desenvolvimento do ritmo, da
dancga, coordenacao, rendimento e bem estar fisico e mental, além do prazer da
diversao.

5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO
13/03; 20/03; A cada aula sera feito um breve alongamento/aquecimento,
27/03; 03/04; aplicagao de passo e movimentos do bolero e forré-(danca de
10/04; 17/04; salao) e da ciranda(danca de roda para integrar), coco de
24/04; 01/05; roda(ativar a musculatura das pernas), frevo(de acordo com a
08/05; 15/05; resisténcia respiratéria de cada um)-(danga popular/folclérica),
22/05; 29/05; enfim, o curso sera para aprender, exercitar o corpo,
05/06; 12/06. divertir-se, desenvolver as relagbes sociais e humanas.

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas
acontecerem) Incluir os materiais das aulas de manuais.

Sala de danga ou qualquer lugar amplo e arejado e com banheiros; Som com
entrada USB e/ou Bluetooth; Recipiente com agua mineral;
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Nome do curso: TENERIFE PARA INICIANTES

Nome do(a) facilitador (a): IRENE ALICE DE MELO

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): PESSOAS IDOSAS

Periodo das aulas: 14/03 A 13/06

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

Trabalho é feito a mao, utilizando a tabua com pregos e uma agulha a partir
de um modelo de sua escolha, como por exemplo: saia, cal¢a, saida de

praia, bolero, conjunto de banheiro. E um trabalho gratificante e muito
prazeroso de ser feito.

2. Objetivos do curso (0 que se pretende alcangar com a realizagéo do curso)

O Objetivo geral do curso é que os participantes sejam capazes de:

Aprender e desenvolver suas técnicas, visando empreender, procurando um
meio de renda extra.

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

Iniciaremos as aulas com explicacido de técnicas do tenerife

O assunto do dia sera apresentado a partir do roteiro criado e disponibilizado
na apostila que sera entregue no primeiro dia de aula.




Ao final da aula sera necessario mostrar o que foi realizado para o facilitador
e ao concluir a licdo sera repassado uma peca a ser feita.

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcancados)

A aprendizagem dos cursistas sera avaliada através do gosto e do interesse

das alunas e sera realizado a cada 4 semanas.

5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO

14/03 Apresentacao do curso e da turma, explicacédo das
técnicas basicas de tenerife e inicio da pratica dessas
técnicas.

21/03 Aprendizagem das técnicas

28/03 Aprendizagem das técnicas

04/04 Aprendizagem das técnicas

11/04 Construgao das pecas

25/04 Construcdo das pecas

02/05 Construcio das pecas

09/05 Construcdo das pecas

16/05 Construcao das pecas

23/05 Construcio das pecas

30/05 Construcio das pecas

06/06 Construcdo das pecas

13/06 Confraternizagao da turma e exposigcao dos trabalhos
realizados em todo curso.

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas
acontecerem) Incluir os materiais das aulas de manuais. O(a) aluno(a) deve
providenciar:

01 tabua com pregos hexagonal - (sera encomenda pela propria professora)

01 agulha de tenerife

01 linha Bella (Pingouin) - qualquer cor CLARA
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Nome do curso:
Croché em Fio de Malha: tecendo contos de vida (Nivel basico)

Nome do(a) facilitador (a):
Angela Maria Lima Gouveia

Publico-alvo:

O curso é direcionado, prioritariamente, a inscritos no programa de cursos da UnAti e que ndo
tenham participado do mesmo Curso em semestres anteriores.
Quantidade de vagas: 8 vagas, acrescidas do percentual de reserva estabelecida pela Universidade.

Periodo das aulas:
Serdo realizados 14 encontros, no periodo de 10 de marco a 9 de junho de 2025, as
segundas feiras, no hordrio de 13h30 as 15h30.

1. Ementa do Curso

O curso de Croché em Fio de Malha: tecendo contos de vida promove o desenvolvimento de
técnicas para transformar fios de malha em pecas artesanais, além de proporcionar a arteterapia
através do croché, permitindo a liberagdo dos sentimentos e emocgdes, contribuindo para a
melhoria da comunicacdo e das relacGes interpessoais, do fortalecimento da autoimagem e da
(re)descoberta do potencial criativo.

2. Objetivos do curso

O Objetivo geral do curso é que os participantes sejam capazes de:

desenvolver técnicas de croché em fio de malha, confeccionando pecas com diferentes fios e
acessorios, além de utilizar o croché como forma de lidar com sentimentos, superar dificuldades e
aumentar a autoestima.




Curso 2025.1 — Croché em Fio de Malha: tecendo contos de vida
Facilitadora: Angela Maria Lima Gouveia

3. Metodologia

Iniciaremos as aulas desenvolvendo uma metodologia participativa, proporcionando a
oportunidade de expressdao, com abordagens de temas que interliguem ao cotidiano e ao
conteudo programado. Utilizaremos videos e textos para reflexao, além de musicas para
realizagao de exercicios fisicos e expressao corporal.

O assunto do dia sera apresentado de forma verbal e pratica, com amostragem de elementos que
subsidiem o aprendizado. As orientacdes serao realizadas em linguagem acessivel, acompanhadas
de demonstragGes do fazer, com base na concepgao de que a aprendizagem é a combinag¢do do
aprender fazendo, aprender pensando e aprender interagindo. Respeitando o desenvolvimento
de cada participante, serdao também realizadas orientagdes individuais em sala de aula.

Ao final da aula, sera realizada a apresentacdo/observacdo das produgGes individuais para analise
dos avancos e dificuldades. Os participantes terdo oportunidade de manifestar suas impressoes
sobre a aprendizagem.

4. Avaliacdo

A aprendizagem dos participantes sera avaliada através da andlise da aplicacdo de técnicas de
croché nas producdes de pecas e na utilizacdo adequada dos tipos de agulhas e fios. O
comportamento emocional serd observado mediante as manifestacGes sociais, interacbes e
autoavaliacao.

5. Cronograma

DATA ASSUNTO

10/03/2025 v Aplicagdo de técnicas para integragdo do grupo

v Relatos sobre o contato e experiéncias com o croché

v A histdria do croché: como surgiu

v O efeito do croché na autoimagem e seus beneficios para a
saude fisica, mental e financeira

v Apresentagdo do programa do curso e material a ser

utilizado v Entrega de kits para incentivar a curiosidade sobre

o croché




17/03/2025

v Atividade de relatos sobre correntes sociais

v Tipos de fios e agulhas utilizados no croché

v Observacdo de pecas e identificagdo de fios

v Linguagem basica do croché — representacdo grafica
v’ Pontos basicos, tamanhos e tensdo

v/ Como iniciar uma corrente

v Aplicagdo da corrente em pequena peca (a flor)

24/03/2025 v Reflexdo sobre autoestima — apresentacdo de video
v/ O ponto baixissimo e o ponto baixo
v Aplicagdo do ponto baixo e baixissimo em pega simples (colar,
pulseira, cinto)
31/03/2025 v Reflexdo sobre perseveranca — leitura e debate de texto

Curso 2025.1 — Croché em Fio de Malha: tecendo contos de vida

Facilitadora: Angela Maria Lima Gouveia

v Confeccdo de pega com base quadrada/retangular, utilizando o
ponto baixo e suas variacoes
07/04/2025 v Continuagdo da pega como base quadrada/retangular
v/ Como finalizar uma pega e fazer seus acabamentos
14/04/2025 v Debate sobre o sentido da vida
v’ O circulo méagico do croché
v Aplicar o circulo magico em pequenas pegas
28/04/2025 v Reflexdo: buscando a felicidade dentro de si mesma
v O ponto baixo centrado
v’ Confeccdo de peca circular plana utilizando circulo magico e o
ponto baixo
05/05/2025 v Ser mae — reflexdo e debates
v Pega circular alta
v/ Como fazer uma peca circular alta, utilizando o ponto baixo
centrado v/ Confec¢do de peca utilizando o ponto centrado
12/05/2025 v A danca da vida — reflexdo
v/ O ponto baixo e suas variagGes
v Confecgdo de pega simples, com ponto baixo utilizando apenas
uma alga do ponto
19/05/2025 v Acessorios em pecas
v/ Como aplicar botdes, mosquetdes e trocar/unir cores de fios
26/05/2025 v Reflexdo sobre projeto de vida
v/ O ponto alto
v’ Aplicagdo do ponto alto em pega simples




02/06/2025

v Debate sobre o tema O Nordeste: nossa terra, nossa
gente v/ Precificacdo de pegas
v/ Como calcular o prego de pegas em planilha

09/06/2025

v/ Encerramento do curso
v’ Exposicdo de pecas produzidas pelos participantes, avaliacdo do
curso e autoavaliacdo

6. Recursos/materiais

As aulas serdo desenvolvidas com a utilizacdo de: som, tv, internet, quadro branco, lapis

para quadro branco, papel e lapis.

Para aplicagdo das orientacdes sobre croché em fio de malha, serdo utilizados os

seguintes materiais: O(a) aluno(a) deve providenciar:

agulhas de croché (tamanhos variados, a partir de 2cm), fios de malha Premium de algodao e de
poliéster, cola de tecido, tesoura, agulha de artesanato, marcadores de pontos de croché, base
mdf para croché, tiara, fita métrica, mosquetdo, botdes imantados, argola articulada e outros
materiais que forem necessarios para a realiza¢do das atividades do curso.

Curso 2025.1 — Croché em Fio de Malha: tecendo contos de vida

Facilitadora: Angela Maria Lima Gouveia




1. IDENTIFICACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

PROIDOSO- NUCLEO DA PESSOA IDOSA

PLANO DE ENSINO

Professora: Beatriz Farias de Araujo

Curso: Poéticas do ser: oficinas de literatura e
criacdo artistica

Local: Nucleo da Pessoa Idosa, Universidade
Federal de Pernambuco

Horario: dia X, de Y hora a Z hora Duragao do curso:
més 1 até o dia Z do més 3
2. PLANO

dodiaYdo Tema: Processos criativos

OBJETIVOS

CONTEUDOS

RECURSOS
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Compreender os processos criativos € a sua relagdo com a
formacao do suijeito, a partir da analise de obras literarias e do
contato com o fazer artistico através de vivéncias.

v’ Literatura como

fabulagéo

v Poesia

v Livro de artista

v Literatura infantil
v’ Romance

v/ Formagao subjetiva

v/ Relagéo entre
humanidade e desumanizagao

v Rotinas de criagédo de
artistas

v/ Processos criativos

v/ Experimentag¢do com
diferentes materiais

v/ O sonho como criagéo

v Leitura de imagens

Fragmentos de textos, livros,
imagens de obras de arte. Folhas
de papel, revistas, canetas,
tesouras, cola, materiais naturais.
Quadro branco, pilotos, apagador.




v Pensar a literatura, de forma ampla, como processo
de fabulagao e direito fundamental humano.

v Compreender a importancia da fantasia e da
criacao artistica para o psiquismo.

v Tecer relagbes entre a atividade de escrita poética e
a brincadeira infantil.

v Investigar diferentes processos de criacao artistica
a partir de midias e suportes variados, como livros de
poesia, livros de artista, livros infantis, romances,

colagem, pintura e oralidade.

Nooo—T—0muouovm

v Pensar a relacdo entre o aprendizado do ser e a
literatura, tencionando a relagao entre humanizacgao
e desumanizacao, através das contribuicbes
literarias para a formacgao subjetiva.

v Exercitar a capacidade de criacio a partir do
contato com diferentes propostas de atividades,
por meio das oficinas de producao escrita, criacao
artistica com elementos naturais e colagem.

v Entender a literatura e arte a partir de uma
perspectiva multidisciplinar

3. METODOLOGIA



Serao utilizadas metodologias participativas, a partir do livro Projeto Artpad - um Recurso para Teatro, Participagdo e Desenvolvimento (2001). Além
disso, serdo realizadas aulas expositivas, rodas de conversa, oficinas de criagao, dentre outros recursos.

4. AVALIAGAO

Questionario de autoavaliagao e avaliagao da professora, disponibilizado de forma fisica e online no Ultimo encontro.

5. BIBLIOGRAFIA

ABRAMOVIC, M. Pelas Paredes: memérias de Marina Abramovié. Rio de Janeiro: Ed. José Olympio, 2017.
BARROS, M. Livro sobre nada. Rio de Janeiro: Ed. Record, 1996.
BATAILLE, G. Histéria do olho. Sdo Paulo: Ed. Cosac Naify, 2003.

CANDIDO, A. Varios escritos. Rio de Janeiro: Ed. Ouro Sobre Azul, 2011.

FREUD, S. A interpretagdo dos sonhos. In FREUD, S. Edig¢ao standard brasileira das obras psicolégicas completas de Sigmund Freud, v. IV, V. Rio de
Janeiro: Ed. Imago, 1976.

FREUD, S. Arte literatura e os artistas. Belo Horizonte: Ed. Auténtica, 2015.
KAFKA, F. A metamorfose. Sdo Paulo: Ed. Brasiliense, 1993.

LISPECTOR, C. A Paixdo Segundo G.H. Rio de Janeiro: Ed. Rocco, 2009.




MAE, V., A desumanizagdo. Sao Paulo: Ed. Globo, 2017.

MCCARTHY, J.; GALVAO, K. Projeto Artpad: um recurso para teatro, participacio e desenvolvimento. Centre for applied theatre research,
2001. OSTROWER, F. Criatividade e Processos de Criagdo. Rio de Janeiro: Ed. Vozes, 1977.

ZIZEK, S. Lacrimae rerum: ensaios sobre o cinema moderno. Sdo Paulo: Ed. Boitempo, 2009.
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Nome do curso: ESPANHOL BASICO

Nome do(a) facilitador (a): JUDITE COUTO

Publico-alvo: Pessoas com 60 Anos Completos Ou Mais

Periodo das aulas: 11/03 a 10/06 de 2025

1. Ementa do Curso

e El Alfabeto;
e Laacentuacion;
e Saludos;

e Los Pronombres personales;

e Los Articulos- Definidos e indefinidos;

e |os Verbos;

e Vocabulario;

e Los Pronombres interrogativos;

e |Los Pronombres exclamativos;

e Los Numerales;

e Estaciones del Afio;

e Los Animales;

e Las comidas;

e Los Meses del Aio.

2. Objetivos do curso




O Objetivo geral do curso é que os participantes sejam capazes de
desenvolver a capacidade de comunicacdo oral e escrita, atraves das
competéncias linguisticas; ouvir, falar, ler e escrever.

3. Metodologia

e Aulas expositivas e dialogadas;

e Utilizacdo de fichas de atividades;

e Utilizacdo de internet e Recursos Audiovisuais.

4. Avaliagao

A aprendizagem dos cursistas sera avaliada de forma continua, por meio da
participacao dos discentes nas atividades propostas, individuais e coletivas,
discussbes em sala, realizacdo e apresentacao de trabalhos.

5. Cronograma

DATA ASSUNTO
11/03 El Alfabeto
18/03 Los Saludos
25/03 La Acentuacion
01/04 Los Pronombes Personales
08/04 Los Articulos- Definidos e indefinidos;
15/04 Los Verbos;
22/04 Vocabulario;
29/04 Los Pronombres interrogativos;

Los Pronombres exclamativos;

06/05 Los Numerales;
13/05 Estaciones del Afio;
20/05 Los Animales;
27/05 Las Comidas;
03/06 Los Meses del Afio.

6. RECURSOS / MATERIAIS

Fichas de exercicios, data show, quadro, piloto e materiais de papelaria diversos.
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PLANO DE ENSINO - LIBRAS

Nome do curso: Libras A2

Nome do(a) facilitador (a): Jackson de Jesus

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): inscritos na Universidade Aberta
a Terceira Idade — UnATI

Periodo das aulas: tercas-feiras, das 14 h as 16 h (marco a junho)

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

Surdez, identidade e comunidade surda, Libras, Alfabeto manual (datilologia),
pronomes, verbos, numerais, advérbios e frases.

2. Objetivos do curso (o que se pretende alcangar com a realizagao do
curso)

Compreenséo de aspectos sociolinguisticos e pratica comunicativa da Libras
em contextos de interacdo social cotidiana.

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

Iniciaremos as aulas com revisdo de conteudos anteriores e apresentacédo do
tema do dia.

O assunto do dia sera apresentado de forma expositiva e dialdgica, a partir
de atividades praticas com a interagao dos estudantes.

Ao final da aula faremos atividades de revisdo dos conteldos estudados.

4. AVALIAGAO (como verificar se os resultados foram alcangados)

A aprendizagem dos cursistas sera avaliada mediante atividades praticas de
comunicagao interativa e gravagao de videos para registro no sinalario
colaborativo, de modo processual segundo os conteudos estudados.




5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO
1 encontro Surdez, identidade e comunidade surda, Libras,
Alfabeto manual (datilologia)
A partir do 2 Pronomes, verbos, numerais, advérbios e frases.
encontro

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas
acontecerem) Incluir os materiais das aulas de manuais.

| Lousa branca, piloto, impressdes, notebook e projetor.
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Nome do curso: Pintura em Tela

Nome do(a) facilitador (a): Clemilda Soares

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): Idosos

Periodo das aulas:10/03 até 13/06

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

Neste curso, os participantes aprenderdo a desenhar telas, exploracédo de
técnicas basicas de pintura e entenderao o uso das cores de forma tedrica e
pratica. Serdo trabalhados temas simples, como paisagens, flores e também
0 que os alunos trazem de casa, estimulando a criatividade de cada um.

2. Objetivos do curso (0 que se pretende alcangar com a realizagao do curso)

também na socializacdo dos mesmos.

Aprendizado sobre pintura, entendendo o uso das cores e buscando
melhorar as emogdes dos alunos como ansiedade e depresséao, ajudando

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

explicando para o que cada um serve.

Iniciaremos as aulas com uma introdug¢ao sobre os materiais utilizados




as Cores.

O assunto do dia sera apresentado de forma a estimular a criatividade dos
alunos mostrando figuras e colocando exemplos de como utilizar os pincéis e

Ao final da aula auxiliaremos nas pinturas individualmente.

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcangados)

A aprendizagem dos cursistas sera avaliada através de telas pintadas pelos
alunos ao final de cada semestre.

5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO

13/03 Apresentacao dos alunos e da professora;
Entrega da lista de materiais para os alunos adquirirem.

20/03 Orientacao da professora para o uso dos pincéis, tintas e
telas;
Ensinar os alunos como preparar a tela para a pintura,
em seguida, os alunos iniciaram a pintura na tela com a
orientacao da professora.

27/03 Continuacao da pintura com a orientacado da professora e
tirar as duvidas dos alunos quando surgirem.

03/04 Continuagao da pintura com a orientacao da professora e
tirar as duvidas dos alunos quando surgirem.

10/04 Continuagao da pintura com a orientagao da professora e
tirar as duvidas dos alunos quando surgirem.

24/04 Continuagao da pintura com a orientagao da professora e
tirar as duvidas dos alunos quando surgirem.

08/05 Continuagao da pintura com a orientagao da professora e
tirar as duvidas dos alunos quando surgirem.

15/05 Continuagao da pintura com a orientagao da professora e
tirar as duvidas dos alunos quando surgirem.

22/05 Continuagao da pintura com a orientagcao da professora e
tirar as duvidas dos alunos quando surgirem.

29/05 Continuacao da pintura com a orientacao da professora e

tirar as duvidas dos alunos quando surgirem.




05/06 Continuagao da pintura com a orientagao da professora e
tirar as duvidas dos alunos quando surgirem.

12/06 Confraternizacao e exposicao dos quadros.

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas
acontecerem) Incluir os materiais das aulas de manuais.

O(a) aluno(a) deve providenciar:

Tinta, pincel, éleo de linhacga, terebintina, cavalete, tela, aguarras.
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PLANO DE ENSINO - FRANCES

Nome do curso: Francés A2

Nome do(a) facilitador (a): Jackson de Jesus

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): inscritos na Universidade Aberta
a Terceira Idade — UnATI

Periodo das aulas: quintas-feiras, das 14 h as 16 h (marco a junho)

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

Pronuncia, género e numero, tempos verbais (passado, presente e futuro),
pronomes, adjetivos, conjungdes e preposi¢des e estruturas de frases
(afirmacé&o, negacéo e interrogac¢ao) da lingua francesa.

2. Objetivos do curso (o que se pretende alcangar com a realizagao do
curso)

Producao e compreenséo oral e escrita proximos do nivel A2 (falante basico
elementar) segundo o Quadro Europeu Comum de Referéncia para as
Linguas (Le Cadre européen commun de référence pour les langues -
Apprendre, Enseigner, Evaluer - CECR).

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

Iniciaremos as aulas com revisdo de conteudos anteriores e apresentacédo do
tema do dia.

O assunto do dia sera apresentado de forma expositiva e dialdgica, a partir
de atividades praticas com a interagao dos estudantes.

Ao final da aula faremos atividades de revisido dos conteldos estudados.

4. AVALIAGAO (como verificar se os resultados foram alcangados)



A aprendizagem dos cursistas sera avaliada mediante atividades praticas de
comunicacgao interativa de modo processual segundo os conteudos
estudados.

5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO
1 encontro A Pronuncia
2 encontro Numero e Género
3 encontro Numero e Género
4 encontro Verbos | (Présent)
5 encontro As Estruturas de Frases
6 encontro Pronomes e Adjetivos (1)
7 encontro Verbos (Il — Tempos do Passado)
8 encontro Pronomes e Adjetivos (ll)
9 encontro Verbos (Il — Tempos do Futuro)
10 encontro Verbos (1V)
11 encontro Comparacéao e Advérbios
12 encontro Verbos (V)

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas
acontecerem) Incluir os materiais das aulas de manuais.

| Lousa branca, piloto, impressoes, notebook e projetor.
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Nome do curso: Croché Iniciante

Nome do(a) facilitador (a): Ana Batista

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): Pessoas iniciantes e para quem ja
tem pratica com interesse de aprimorar seus conhecimentos

Periodo das aulas: 12/03/25 - 11/06/25

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

Aprender pontos principais: Corrente, ponto baixissimo, baixo, meio ponto,
ponto alto e ponto alto duplo.

2. Objetivos do curso (o0 que se pretende alcangar com a realizagao do curso)

Sejam capazes de formarem pecas tais como: colar, pulseira, chaveiro,
porta-agua, bolsa e etc

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

Iniciaremos a aula aprendendo os pontos principais, mostrando o que podera
fazer através dos pontos aprendidos. O assunto do dia sera apresentado
com o compartilhamento de pecas prontas para incentiva-las. Terminamos a
aula deixando a sala limpa como encontramos.

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcangados)



A aprendizagem dos cursistas sera avaliada através do progresso diario e
compartilhamento das pecas

5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO

19/03/2025 Ensinar a pegar na agulha; Pontos basicos e
fundamentais: Correntinha, ponto baixo, meio ponto
baixo, ponto alto, ponto alto duplo

26/03/205 Construgao de coragao

02/04/2025 Construgao de flor

09/04/2025 Construcio de chaveiro

16/04/2025 Construcio de porta-copos

23/04/2025 Construcao de porta-batom

30/04/2025 Construcao de porta-garrafa

07/05/2025 Construcdo de faixa para cabelo

14/05/2025 Construcao de brinco

21/05/2025 Construcao de colar

28/05/2025 Construgcao de sousplat

04/06/2025 Construcio de estrela de natal/pinheiro

11/06/2025 Festa de encerramento

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas
acontecerem) Incluir os materiais das aulas de manuais. O(a) aluno(a) deve
providenciar:

Linha de algodéao de preferéncia ANNE; Agulha de croché Numero 2;
Tesoura; Marcador

Outros materiais eventuais a depender do modelo da aula.
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Nome do curso: Iniciacao ao Francés Basico.

Nome do(a) facilitador (a): Professor Doutorando Ezequiel Bezerra |zaias de
Macedo.

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): Estudantes do Nucleo de Atengao ao
Idoso da UFPE.

Periodo das aulas: As 4as feiras, das 13:30 h as 15:20 h, com inicio em
19/03/2025.

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

O curso tem por finalidade a aquisicao das quatro competéncias, quais
sejam, ouvir, ler, escrever e falar em Lingua Francesa no nivel iniciante.

2. Objetivos do curso (o0 que se pretende alcangar com a realizagao do curso)

O objetivo geral do curso € que os participantes sejam capazes de: ler textos
com palavras e expressodes basicas; ouvir audios simples; escrever frases
elementares e falar sobre sua vida, tudo em nivel iniciante.

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

Iniciaremos as aulas com apresentagdes simples de palavras, frases e textos
escritos e falados, buscando alcancar as competéncias supracitadas, de
maneira incipiente.

O assunto do dia sera apresentado de forma direta, por meio da interagao
entre professor, graduando e alunos do curso.




Ao final da aula espera-se que os estudantes tenham apreendido a matéria e
possam se expressar sobre 0 assunto abordado.

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcangados)

A aprendizagem dos cursistas sera avaliada através de avalia¢des escritas e
orais ao longo do curso.

5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO
19/03 Apresentacdes iniciais. Ementa, metodologia e visitas.
26/03 Pronomes sujeitos e tbnicos.

02/04 Férmulas de politesse. A Francofonia.
09/04 L'Alphabet. A cidade de Paris.

23/04 Os numeros de zero a 69;

30/04 Os numeros a partir de 70.

07/05 As vogais. Verbo parler.

14/05 A Franca metropolitana e as Terras de Além-mar.
28/05 Textos basicos em francés.

04/06 Visita ao Colégio de Aplicagao.

11/06 O verbo étre.

25/06 O verbo avoir.

02/07 Artigos definidos.

09/07 Artigos indefinidos.

23/07 Os verbos do primeiro grupo.

30/07 Textos basicos em francés.

06/08 Apresentacgdes individuais.

13/08 Apresentacgdes individuais.

20/08 Visita a Alianca Francesa.

03/09 Avaliacao final.

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas
acontecerem)

Quadro mural e retroprojetor.
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Nome do curso: Teatro, Corpo e Saude

Nome do(a) facilitador (a): Maria das Gracgas Vital de Melo

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): mulheres e homens idosos

Periodo das aulas: 10/03 a 13/06

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

O curso de Teatro, Corpo e Saude tem como objetivo principal proporcionar
aos idosos uma experiéncia enriquecedora que estimule a memoria pessoal
e cultural, promovendo o autoconhecimento, a expressividade corporal, o
bem-estar fisico e emocional, e a integrac&o social através do teatro.

A pratica da linguagem teatral representa, a nosso ver, uma das vias mais
significativas para a humanizagao do ser humano, visto que essa vivéncia
oferece multiplas possibilidades de transitar por diferentes espacos/tempos
no universo da memoria individual e coletiva, de criar e recriar a partir de
movimentos articulados da memoéria e da imaginagao, e de exercitar a autoria
no processo de ver-se no ato de ser ator/autor em/de sua propria histéria de
vida.

Ementa: expressividade corporal e cénica. Exercicios individuais e coletivos.
Jogos dramaticos, jogos teatrais e improvisagdes. Leitura gestual.
Autoconsciéncia, sensibilizacado e percepgao corporal. Relaxamento e
respiragéo. Exercicios fonoarticulatérios. Criagao de personagens e cenas
teatrais.

2. Objetivos do curso (o0 que se pretende alcangar com a realizagao do curso)

Desenvolver a expressividade corporal e cénica por meio de jogos
dramaticos, jogos teatrais, improvisacoes e exercicios de leitura gestual.




Ativar a memodria pessoal e cultural como inspiracdo para a criagao de
personagens e cenas teatrais.

Exercitar a percepcao sensorial e a sensibilizagado por meio de atividades
voltadas aos cinco sentidos.

Executar técnicas de relaxamento, respiracao e fonoarticulagao para
melhorar a consciéncia corporal, a proje¢ao vocal e a saude respiratoria.

Fortalecer os vinculos sociais, a empatia e o trabalho em equipe através de
atividades coletivas e jogos dramaticos.

Improvisar cenas sobre temas diversos, usando principalmente a linguagem
corporal, a partir da estimulacdo da memoaria afetiva.

Conhecer os limites e as possibilidades corporais e cénicas a partir da
pesquisa de movimentos e gestos realizados individualmente e /ou em grupo

Perceber a importancia do siléncio e da pausa no processo de criacao cénica

Apresentar um exercicio cénico a partir das manifestagdes culturais
nordestinas

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

As aulas de teatro serdao desenvolvidas a partir do trabalho de observacéo de
si, do outro e do mundo, e da estimulagdo da memdéria e da imaginagao dos
participantes.

A autoconsciéncia corporal é de fundamental importancia no oficio do ator,
assim como o desenvolvimento da expressividade corporal. Para isso,
faremos regularmente atividades como: exercicios de respiragao,
caminhadas, brincadeiras e jogos teatrais, improvisacgoes, leitura e produgao
de textos verbais (oral e escrito) e ndo-verbais (corporal/cénico).

Iniciaremos as aulas com praticas regulares de relaxamento e respiragao.
Em seguida, desenvolvemos atividades ludicas e interativas para fortalecer
os vinculos entre os participantes, momento em que sera trabalhada a
diversidade do grupo, respeitando as limitagdes individuais e culturais,
promovendo a inclusao e valorizando as diferencas.

Atividades de autoconsciéncia corporal, jogos dramaticos, jogos teatrais,
improvisagdes e criagao de cenas.

Roda de conversa para reflexao sobre as atividades vivenciadas e avaliagao
do encontro.

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcancados)

A aprendizagem dos cursistas sera avaliada através da frequéncia,
engajamento e participagao ativa dos participantes nos exercicios teatrais
propostos. Além disso, no final de cada semestre, havera a apresentagao de
um exercicio cénico.




5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO

12/03 Apresentagao pessoal e integragéo grupal - Atividades
ludicas

19/03 Construcao da identidade/perfil do grupo - Histéria dos nomes

23/03 Construcao da identidade/perfil do grupo - Eu e os outros

02/04 Construcao da identidade/perfil do grupo - Jogos e
brincadeiras

09/04 Natureza do teatro - arte da coletividade - Jogos dramaticos

16/04 Autoconsciéncia corporal: os sentidos - Jogos e brincadeiras

23/04 Autoconsciéncia corporal: ritmo e movimento - Jogos teatrais

30/04 Autoconsciéncia corporal: movimento e gesto - Jogos teatrais

07/05 Expressividade corporal: Jogos dramaticos e teatrais

17/05 Expressividade corporal: Jogos dramaticos e teatrais

21/05 Expressividade corporal: Jogos dramaticos e teatrais

28/05 Preparagao do exercicio cénico - Festa Junina

04/06 Ensaio para o apresentacéo - Festa Junina

11/06 Ensaio do exercicio cénico - Festa Junina

2° Semestre

06/08

Avaliagéo e redimensionamento das atividades para o 2°
semestre

13/08 Integracao grupal - Atividades ludicas

20/08 Sensibilizacao e percepcao corporal - Jogos e brincadeiras

27/08 Leitura de textos dramaticos - Exercicios de técnica vocal

03/09 Leitura gestual - Jogos teatrais

10/09 Memorias e historias (pessoais) - Jogos dramaticos e teatrais

17/09 Memorias e historias (pessoais) - Improvisacoes

24/09 Memorias e histérias (culturais) - Improvisacdes

01/10 Dia do Idoso - comemoracéao

08/10 Exercicio cénico do final do ano - Auto Natalino -
Improvisagao

15/10 Auto Natalino - Jogos teatrais

22/10 Auto Natalino - definicdo de cenas e personagens

29/10 Auto Natalino - criacdo de cenas e distribui¢cao de
personagens

05/11 Auto Natalino - criacdo de cenas e personagens

12/11 Auto Natalino - definicdo de figurino, aderecos, cenografia

19/11 Auto Natalino - ensaio

26/11 Auto Natalino - ensaio

03/12 Auto Natalino - ensaio

10/12 Apresentacao do exercicio cénico - Auto Natalino

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas

acontecerem)




Espaco fisico amplo para movimentacao e pratica teatral

Cadeiras moveis para os participantes

Xérox, quando trabalharmos com textos dramaticos

Caixa acustica
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Nome do curso: Bordado a mao livre

Nome do(a) facilitador (a):

Rilda Josefa Teixeira Barbosa

Publico-alvo (a quem se dirige o curso):

Pessoas 60 +

Periodo das aulas: 10/03 até 13/06.

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

O curso de Bordado a Mao Livre visa ensinar os pontos basicos de bordado,
para que os alunos possam bordar pequenas pecgas, € proporcionar a
interacao entre eles socializando e elevando sua autoestima.

2. Objetivos do curso (o0 que se pretende alcangar com a realizagao do curso)

O Obijetivo geral do curso & que os participantes sejam capazes de:

Elaborar diversos tipos de Bordado com criatividade propria.

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

Iniciaremos as aulas com

Apresentagcao de todos.
Lista de material a ser utilizado nas aulas.




E explicagdo da utilizagdo dos materiais nas aulas

O assunto do dia sera apresentado de forma:

Que o conteudo seja repetido quantas vezes forem necessarias, para
alcancar o melhor aprendizado.

Ao final da aula

Verificacdo dos trabalhos feitos e recomendacao para proxima aula,

E treino em casa.

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcancados)

A aprendizagem dos cursistas sera avaliada através de

Pecas realizadas e verificacdo de acabamento e criatividade de cada um.

5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO

13/03: Apresentacdo da turma e materiais a serem utilizados

20/03: Ensinar a tirar o risco e passa lo para o tecido

27/03: Ensino de dois pontos

03/04: Ensino de mais dois pontos,caso os alunos tenham
alcancado o objetivo da aula anterior

10/04: Iniciando trabalhos a serem feitos com pontos
assimilados

17/04: Verificagdo dos trabalhos sendo executados e
ensinando novos pontos

24/04: Verificagdo da execucgdo dos trabalhos,e ensinamento
de novos pontos

8a aula Verificagdo dos trabalhos sendo feitos e estimulando a
criatividade de cada aluno

9a aula Estimulando a criagao de novos trabalhos e verificando o
acabamento e criatividade de todos
Confraternizacdo e socializacao

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas
acontecerem)

Régua, lapis,borracha,apontador, tesoura,agulha numero 7,papel
manteiga,carbono,tecido de algodéo, linha para bordar.
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Nome do curso: PINTURA EM TELA (turma 2)

Nome do(a) facilitador (a): IVILSON CAVALCANTI DA SILVA

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): PESSOAS IDOSAS

Periodo das aulas: 11/03 A 10/06

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

O Curso de pintura em tela é voltado para alunos(as) da terceira idade que
buscam preencher seu tempo na aprendizagem de técnicas de pintura com o
intuito de ajudar no desenvolvimento social e tornar esses individuos mais
habeis em outros afazeres.

2. Objetivos do curso (0 que se pretende alcangar com a realizagéo do curso)

O Objetivo geral do curso é que os participantes sejam capazes de:

Aprender técnicas de pintura em tela.

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

Iniciaremos as aulas com a apresentacgao de técnicas e dicas de como iniciar

a pintura, a partir da explicagao dos uso da tinta, do pincel e outros
instrumentos.

O assunto do dia sera apresentado de forma livre, dando aos alunos a
escolha da tematica a ser escolhida.




Ao final da aula sera passado em cada aluno para que seja avaliado o
andamento da obra e comentar ou dar alguma sugestao sobre a construgao
do quadro.

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcangados)

A aprendizagem dos cursistas sera avaliada através de anadlise continua das
obras no decorrer das aulas, assim como sera personalizada para cada
individuo e seu estilo.

5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO
11/03 Apresentacao do curso e dos alunos(as) e entrega da
lista de materiais.

18/03 Orientacado personalizada.

25/03 Orientacao personalizada.

01/04 Orientacao personalizada.

08/04 Orientacao personalizada.

15/04 Orientacao personalizada.

22/04 Orientacao personalizada.

29/04 Orientacao personalizada.

06/05 Orientagao personalizada.

13/05 Orientacéo personalizada.

20/05 Orientacao personalizada.

27/05 Orientacao personalizada.

03/06 Orientacao personalizada.

10/06 Confraternizacao e exposicao das telas.

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas
acontecerem) O(a) aluno(a) deve providenciar:

01 TELA 30x40cm.

01 LAPIS FABER CASTELL 2H

01 BORRACHA

01 CAVALETE DE MESA

01 DILUENTE ECOSOLV OU TEREBENTINA

01 OLEO DE LINHACA

01 AGUARRAS ( LIMPEZA DOS PINCEIS)

01 GESSO ACRILICO ( Para imprimagao/impermeabilizacao da tela)
01 PEDACO DE PANO (LIMPEZA DOS PINCEIS)

TINTA A OLEO NAS CORES: (Primarias: VERMELHO DE CADMIO/ AMARELO DE
CADMIO / AZUL ULTRAMAR) PRETO/ BRANCO DE TITANIO/ AMARELO OCRE/
AMARELO LIMAO/ AZUL CERULEO/AZUL CELESTE/ AZUL HORTENCIA/AZUL
PRUSSIA/ VERDE VESSIE / VERDE INGLES /VERDE VERONESE/ BRUN VAN




DICK/ SEPIA / TERRA SIENA QUEIMADA / TERRA DE SIENA NATURAL /
MAGENTA / VIOLETA DIOXAZINE/ LARANJA
De inicio, a mais importantes sdo as primdrias, preto e branco

PINCEIS PARA PINTURA A OLEO SOBRE TELA: Tigre 181-2 /4, Tigre 182-4/
Condor 441-0 /Tigre 443-2/ Tigre 308-0/ Condor 284-4-8-14. )
Opcodes: KERAMIK 121 S: 8-10-14, 16/ ATLAS AT 951-16, ATLAS 770-2 OPCOES

ONDE COMPRAR OS MATERIAIS

IRMAOS HALULI- Rua Santa Rita,216- Sao José ( Tintas, Solventes, Pinceis, Gesso
Acrilico, Cavalete )

ROBSON TELAS : 9 86898281 -(whatsapp)

( Telas e Molduras ) PINHO MOLDURAS-VIDROS BRASIL- Rua Gregoério
Junior,53-CORDEIRO- Fones: 3228-0610/ 992724312/ 992053370 ( Molduras )
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Nome do curso: MACRAME PARA INICIANTE

Nome do(a) facilitador (a): IRENE ALICE DE MELO

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): PESSOAS IDOSAS

Periodo das aulas: 14/03 A 13/06

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

Trabalho feito a mdo somente na base de nds, a partir de um modelo de sua
escolha, como por exemplo: saia, calc¢a, saida de praia, brinco, colar,
passadeira, tapete, capa para garrafa de agua e botijdo, iméa de geladeira e

suporte para planta e cortina. E um trabalho gratificante e muito prazeroso de
ser feito.

2. Objetivos do curso (o0 que se pretende alcangar com a realizagao do curso)

O Objetivo geral do curso € que os participantes sejam capazes de:

Aprender e desenvolver suas técnicas, visando empreender, procurando um
meio de renda extra.

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

Iniciaremos as aulas com explicagao das técnicas basicas.




O assunto do dia sera apresentado a partir do roteiro criado e disponibilizado
na apostila que sera entregue no primeiro dia de aula.

Ao final da aula sera necessario mostrar o que foi realizado para o facilitador
e ao concluir a ligdo sera repassado uma peca a ser feita.

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcancados)

A aprendizagem dos cursistas sera avaliada através do gosto e do interesse

das alunas e sera realizado a cada 4 semanas.

5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO

14/03 Apresentacao do curso e da turma, explicacédo das
técnicas basicas ( n6 duplo) e inicio da pratica dessas
técnicas.

21/03 Aprendizagem dos nos

28/03 Aprendizagem dos nés

04/04 Aprendizagem dos nés

11/04 Construcao das pecas

25/04 Construcao das pecas

02/05 Construcdo das pecas

09/05 Construgao das pecgas

16/05 Construgao das pecgas

23/05 Construcdo das pecas

30/05 Construcdo das pecas

06/06 Construcao das pecas

13/06 Confraternizacdo da turma e exposicao dos trabalhos
realizados em todo curso.

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas
acontecerem) Incluir os materiais das aulas de manuais.

O(a) aluno(a) deve providenciar:

01 linha Bella (Pingouin) em cores CLARAS

01 agulha de croché cromada 03 ou 04 da TULIPE

Réguas (encomendada com a professora)
Etamine branca (ideal de comprar e dividir com as colegas)
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Nome do curso: Fotografia para Celular

Nome do(a) facilitador (a): Rhayssa Mousinho e Bruna Menezes

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): Pessoas Idosas interessadas em
fotoregistro

Periodo das aulas: 14/03 A 20/06

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

- lluminacao

- Enquadramento

- Principios basicos da fotografia

- Tratamento de imagem

2. Objetivos do curso (0 que se pretende alcangar com a realizagéo do curso)

Auxiliar pessoas idosas na captacao de registros fotograficos com uma melhor
qualidade de imagem

3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

Apresentacao expositiva de conceitos fotograficos

Exercicios praticos em sala e em casa

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcancados)

A aprendizagem dos cursistas sera avaliada através de

Montagem de exposicao fotografica com trabalhos dos alunos




5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula)

DATA ASSUNTO
14/03 Entrosamento da turma e apresentagdo da ementa
21/03 Discusséo dos conceitos basicos de fotografia
28/03 Discussao dos conceitos basicos de fotografia com celular
04/04 lluminagéao
11/04 Fotografia externa X interna
25/04 Fotografia ao ar livre
02/05 Fotografia de retrato
09/05 Fotografia de alimento
16/05 Introducdo ao tratamento de imagem
23/05 Pratica de tratamento de imagem
30/05 Debate fotografia e memoria
06/06 Montagem de exposigéo fotografica
13/06 Montagem de exposigéo fotografica
20/06 Montagem de exposigao fotografica

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas
acontecerem) Incluir os materiais das aulas de manuais.

fotos.

Celular com camera para uso individual, € necessario que tenha memaria para tirar

Caderno e caneta para anotacdes (opcional)

Datashow para aulas expositivas
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Nome do curso: USO BASICO DO CELULAR

Nome do(a) facilitador (a): Andrea Brelaz

Publico-alvo (a quem se dirige o curso): Pessoas idosas com idade igual ou
superior a 60 anos

Periodo das aulas: Margo a junho

1. Ementa do Curso (breve texto com os pontos principais do curso)

O curso basico para o uso do celular para as pessoas idosas busca ampliar o
conhecimento das pessoas idosas sobre as tecnologias disponiveis e
estimular a adogao de praticas digitais por meio da troca de conhecimento
entre os participantes e contribuir para a inclusao social a fim de transformar
a sociedade de forma mais inclusiva as pessoas idosas

2. Objetivos do curso (o que se pretende alcangar com a realizagao do curso)

O Objetivo geral do curso é que os participantes sejam capazes de realizar
tarefas basicas no manuseio do celular e na navegagéao pela internet em
busca de informacdes seguras em saude.




3. Metodologia (como sera o andamento das aulas)

Iniciaremos as aulas com o levantamento das necessidades dos
participantes. Inicialmente, ocorrera a observagao e escuta das pessoas
idosas a partir de uma roda de conversa para a apresenta¢ao dos objetivos
da acao, identificacdo do conhecimento prévio e das tematicas relacionadas
ao uso do celular a fim de contribuir para o planejamento das oficinas
educativas com vistas a inclusio digital.

O assunto do dia sera apresentado de forma dialogada a fim de contribuir
para a troca de conhecimentos entre os participantes. Todos os materiais de
apoio poderao ser compartilhados digitalmente.

Ao final da aula, ocorrera uma avaliacao verbal a fim de identificar os pontos
positivos e negativos da agao.

4. AVALIACAO (como verificar se os resultados foram alcangados)

A aprendizagem dos cursistas sera avaliada em cada aula a partir das
respostas verbais dos participantes e as atividades serdo adaptadas as
necessidades identificadas.

5. CRONOGRAMA (o que se planeja em cada dia de aula) - As aulas ocorrerdo nas
segundas, das 14 as 16h no Lab 60+ digital

DATA ASSUNTO
10.03 Apresentacao do curso e avaliagdo do conhecimento prévio
17.03 Levantamento das necessidades de aprendizagens
24.03 FuncOes bdsicas do celular
31.03 Fungdes basicas do celular




07.04 Acesso a internet

14.04 Comunicacao e redes sociais

28.04 Comunicacado e redes sociais

05.05 Entretenimento

12.05 Entretenimento

19.05 Compartilhamento

26.05 Compartilhamento

02.06 Manuseio de Aplicativos

09.06 Avaliacdo da evolucdo de cada aluno(a) e relembrar os momentos
vivenciados no curso.

6. RECURSOS / MATERIAIS (o que sera necessario para as aulas acontecerem)

Os alunos deverdo fazer a impressdo da cartilha que serda disponibilizada
digitalmente. A cartilha possui ilustracdes e texto explicativo curto e objetivo, do
tipo passo-a-passo, elaborado para orientar a realizacdo de tarefas basicas no
manuseio do celular e na navegacdo pela internet em busca de informacgbes seguras
de saude.
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