(A) colhendo
emMoCoe): cot'po e

Mentirmentod

Interacde e
bmwadwws




CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
PROFESSOR PAULO ROSAS

(A) cothendo esmocienr:
corpo e Yentimento)

deracded e brincadeirad
endre crianca),
jamilia e ercola

SN |
I
/
A @ /
\&qm_o ROS/

Recife, 2020




SUMARIO

Refletir para agir 04
Galeria de fotos 07
O pote da calma 17
Historias
O lugar das histérias no desenvolvimento infantil ........... 19
Histérias de brincar 20
Histérias de ver e ouvir 21
Histérias para ler 22
Historias curativas 23
Arte
Artes Plasticas 26
Musicalizagdo 29
Expressco Corporal 33
Propostas por grupos
Bergario e Grupo 1 38
Grupo 2 e Grupo 3 43
Grupo 4 e Grupo 5 48

Para as familias

Como comunicar as criangas a morte de um ente 60
querido por covid-19

Catalogando ideias 67

Desafios de ser adulto diante de uma crianga .........c.cueee.. 67

Informagdes Técnicas 68




Refletir para agir...

“Os educadores antes de serem
especialistas em ferramentas do saber,
deveriam ser especialistas no amor:
intérpretes de sonhos”

Rubem Alves

No Caderno 5, intitulado (A)colhendo emogoes: corpo e
sentimentos - Interagées e brincadeiras entre
Crian¢as, Familias e Escola pretendemos contribuir
para fortalecer as criangas no ambito da inteligéncia
emocional, uma ag¢dio que consideramos importante e
possivel de ser feita em parceria com as familias. Assim,
buscaremos propor vivéncias que explorem o universo das
emocgoes e da satde do corpo, dimensdes que se comunicam
e se complementam, exigindo dos adultos atengdio e “olhar
olhando”, como recomenda o mestre Rubem Alves.

Sobre esse assunto, entendemos que as criangas precisam ser
respeitadas e compreendidas ao manifestarem suas
emogoes, inclusive, ao demonstrarem raiva, como as
famosas birras. Nesses casos, devemos procurar conduzir
com sabedoria, sem fazer julgamentos e comparagdes, até
que elas tornem-se mais seguras e possam expressar-se por
meio da linguagem oral.

E importante ainda o cuidado para néo reproduzirmos
falas que, provavelmente, escutamos na nossa infancia,
como: “engula o choro!”, “chorar é coisa de menina!” ou
“medo é coisa de bobo.”

Lembramos que as emocdes podem ser agraddveis e
desagradadveis, isto ndo quer dizer que as desagraddveis
ndo sejam necessdrias e ndo precisem ser manifestadas.
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Ao contrdrio, todas as emocdes fazem parte de um sistema
complexo que possibilita vivermos. O medo, por exemplo, é
uma emogdo que gera sensacdes ndo tdo boas, mas a sua
completa auséncia seria perigosa para a nossa sobrevivéncia.

Reconhecemos que a tristeza, a saudade dos espacos, das
pessoas, da vida como era vivida, sdo emogoes,
particularmente, presentes no momento em que estamos
agora. Assim, é importante permitir que as criangas falem
sobre o que sentem e reconforta-las é essencial. Como sabemos,
negar tais sentimentos ndo faz com que eles sejom anulados,
ao contrdrio, até poderda potencializa-los.

Acreditamos que para fortalecermos a educagéio emocional
dos pequenos é fundamental desenvolver uma escuta atenta
na acolhida de suas emogdes. Dessa forma, combateremos a
depressdo e a ansiedade, atualmente, tdo presentes em
adolescentes, adultos e, inclusive, nas criangas. Além disso,
estaremos favorecendo o desenvolvimento da empatia, na
medida em que adultos de referéncia de amor e dafeto,
respeitem os seus sentimentos. Em sintese, permitir que as
criangas falem, expressem seus sentimentos sem desqualifica-
los, colabora de forma sadia para que elas criem estratégias de
lidar com emog¢ées mais dolorosas que podem surgir ao longo
da vida e também na infancia.

No contato com as familias, tem sido frequente ouvir relatos de
sentimentos de soliddo, saudade, problemas de sono, de
alimentagdo, irritabilidade, ansiedade e estresse
experimentados pelas criangas. Acreditamos que ler ou contar
boas historias, somando-se a esse olhar atento e amoroso dos
adultos de referéncia e muita conversa poderdo colaborar na
compreensdo e elaboracdo das emogdes pelos pequenos.



Nesse contexto, no quinto Caderno iremos propor experiéncias
envolvendo vdrias linguagens: a musical, o movimento, a
leitura ou contagdio de  histérias, arte com pinturas,
modelagens, desenhos, colagens. Por meio dessas propostas,
mais uma vez, convidamos as familias para seguirem atentas e
presentes na vida das criangas.

Com base no Projeto Politico Pedagdgico de CMEI Professor
Paulo Rosas, consideramos que a escuta ativa dos meninos e
meninas € um pilar essencial da nossa pratica pedagégica.
Frisamos ainda que escuta implica na possibilidade de ouvir e
ser ouvido, e de ouvir ndo somente com orelhas, mas com todos
os nossos sentidos, tal como recomenda o educador Loris
Malaguzzi.

Permanecemos com muitas saudades de estarmos juntos com
as criancas, envolvidos nas acdes de cuidar e educar com
presenca e inteireza, tal como sempre fizemos no nosso CMEI.

Por fim, desejamos que aproveitem as propostas do Caderno 5
e, mais uma vez, lembramos que ndo deixem de registrar suas
memodrias para que possamos compartilhd-las no momento
de retorno as atividades presenciais.


































O POTE DA CALMA

O pote da calma é uma atividade sensorial
inspirada na abordagem da pedagogia
Montessoriana. Numa situagdio em que a
crianga se sente estressada ou irritada, ela é
chamada a mexer o pote, sendo atraida pelo
brilho, cor e movimento da agua. Tal
experiéncia estimula a crianga a direcionar
seu foco para o momento presente,
proporcionando sua conexdo com a propria
respiragcdio, pensamentos e emogdes e POTE DA CALMA
facilitando a expressdo dos sentimentos

envolvidos naquele determinado momento.

SHANTALA

Sugerimos ainda que as familias acessem o
documento Shantala para bebés — uma arte
tradicional e experimentem as dicas com a sua
crianga. Abaixo, algumas sugestdes de musicas que
podem ser usadas neste momento, caso desejem.

Enya - Only Time

Dreams - Richard Clayderman



https://youtu.be/B1xGvVWlmmA
https://drive.google.com/file/d/1QXP-gTbwPqaQA2LP2W-dsZJXy4px_Ds4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nUKb5xBR1HkmDiBYPqNzkXs8Z9Jv-bNf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XYP5a_wie6G_Ramblmr26TTZwETWxaOy/view?usp=sharing




O VAR DA EISTORIAS
DESENVOIVIMENTONNEANTI

Livros e histérias ocupam um lugar especial no
desenvolvimento das criangas. Sao essenciais para
o fortalecimento da criatividade e da imaginagdo. Sejom
fabulas, histérias de assombracgdo, histérias fantasticas,
lendas, poemas, histérias de tradicdo oral, histérias infantis
ou contos. Elas permeiom o imagindrio e se acomodam em
algum lugarzinho no interior de cada crianga. As historias
também assumem um papel muito importante no
trabalho com as emogdes. As criangas geralmente se
identifcam com alguma personagem, reconhecem
problemas e buscam alternativas para resolvé-los,
trazendo a tona sentimentos e emogbes por wvezes
guardados bem dentro da gente. Hd quem diga, que as
histérias funcionam como uma vdlvula de escape para
explosdo de sentimentos.

Neste caderno, preparamos diversas historias que abordam
temdaticas relacionadas a esse tema. Pretendemos
possibilitar as criangas, um instrumento em que possam
externalizar seus sentimentos e emocodes; refletindo sobre
nossas acdes diante do que sentimos. Algumas histérias séio
lidas ou contadas pelas educadoras do CMEI; outras sdo
ofertadas em formato PDF através de link para leitur
ainda outras sdo narradas por contadoras de
através do canal youtube. Disponibilizamos t
audio, algumas historias curativas.
Esperamos que aproveitem todas elas !
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FISTORIAS D2 BRINCAR

HISTORIAS DE BRINCAR - SAI PIABA
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BRINCAR

TRUPE TRUPE -CHORA NAO, MANE

TRUPE TRUPE -CHORA NAO MANE
(PASSA ANEL)

BRINQUEDOS E
BRINCADEIRAS
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https://youtu.be/LTsqUgtc8JA
https://youtu.be/2uScThnoIuY
https://youtu.be/VAjrUiODdjo
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ERNESTO

PEQUENA COISA PEDRO VIRA
GIGANTESCA PORCO ESPINHO
PEDRO VIRA
PORCO-ESPINHO

O MENINO QUE TINHA
MEDO, MAS MUITO MEDO

0 menino gue tinha medo,
‘mas Muito Medo
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https://youtu.be/mGpb7_yFV-k
https://youtu.be/7aHBrONvuOY
https://youtu.be/7aHBrONvuOY
https://youtu.be/2urUI418zt8
https://youtu.be/2urUI418zt8
https://youtu.be/cjvMy19KLOQ
https://youtu.be/Z0IWgrHDvdU
https://youtu.be/8LA64ayS_Kc

RISTORIAS PARA LR

A RAIVA O LIVRO DOS SENTIMENTOS

ENT MEN: OS5
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MEDO DE ERRAR DAS EMOCOES
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https://drive.google.com/file/d/1G7i533Lg0oAWQ96-ISHMHNvyy6gb1Ofd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G7i533Lg0oAWQ96-ISHMHNvyy6gb1Ofd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1He_b92u7ooYCb1knn-Jn5vVVEWFonSBG/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=1lU-w_iq45M
https://youtu.be/8dl8GGOEhy4
https://youtu.be/m6xFXQuPbGI

O INQUIETO PONEI VERMELHO

Histdrias Curativas
para Comportamentos
Des f'



https://youtu.be/PAUDRPjxVx0
https://youtu.be/eqg3171WWGo
https://youtu.be/A79CCrNkdqw




“O ser humano que ndo conhece a arte tem uma
experiéncia de aprendizagem limitada, escapa-lhe a
dimensdo do sonho, da forca comunicativa dos objetos a
sua volta, da sonoridade instigante da poesia, das criacoes
musicais, das cores e formas, dos gestos e luzes que buscam
o sentido da vida”. (PCNs)

O cuidado com as emogdes passa pelas experiéncias com as
diferentes linguagens artisticas, favorecendo o
desenvolvimento da inteligéncia emocional.

Na Educac¢do Infantil, as criancas devem participar de
experiéncias de apreciagdio e manifestacdes artisticas, como o
desenho, a pintura, a modelagem, os jogos teatrais, a
musicalizagdio e danga.

Por isso, propomos as criangas e as familias, um passeio por
diferentes linguagens artisticas, envolvendo Artes Plasticas,
Musica e Danga e Expressdo Corporal através do movimento
e da brincadeira.
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ARTES PLASTICAS

Para comegar, vamos ouvir a Poesia Acordar, de Teté Branddo, recitada
por Emilia. Enquanto ouvimos, vamos apreciar a obra de Orlando Teruz,
que representa uma brincadeira.

Acordar Esta obra representa
e ) uma brincadeira. Vocé
conhece? Quais emogdes
"A cor dar* a obra desperta em
A menina vocé? Ja brincou assim
antes? O que vocé
Acorda sentiu?
Amarra
Pula
e brinca
com a corda
Acorda
Pra pular
Pula
Pra brincar
Brinca
Pra sonhar
A cor dar

Teté Brandado



https://youtu.be/uECGY-NOswY
https://youtu.be/uECGY-NOswY

ARTES PLASTICAS

Vamos continuar apreciando mais algumas obras de arte que retratam
outras brincadeiras:

O que vocé consegue perceber nessas pinturas?

Vocé conhece alguma dessas brincadeiras?

Ha brincadeiras que vocé pode brincar s6, mas ha outras, que precisam
de mais pessoas para brincar, ndo é verdade? Como vocé prefere
brincar? Sozinho/ sozinha, ou com outras criangas?

Nessa brincadeira, por exemplo,
conhecida como gangorra, serd que da
pra brincar sozinho? Como vocé se sente,
quando alguém ndo quer brincar com
voce?




ARTES PLASTICAS

Que tal agora, vocé colocar as méozinhas pra trabalhar e usar sua
criatividade para expressar-se, fazendo uma pintura? O artista
representou vdarias brincadeiras em suas obras, mas vocé pode
pintar livremente expressando sentimentos e emogoes.

Vocé pode usar as proprias
mdos, uma esponja ou pincéis.
Veja algumas ideias para se
inspirar:

Vocé também pode expressar-se através da modelagem. Que tal,
usar a argila que vocé recebeu do CMEl para fazer uma
composicdo? Vocé pode modelar o brinquedo que gosta de brincar,
ou voceé e sua familia, podem modelar rostos alegres, tristes... Use a
criatividade e mdos na massa! Ou melhor, na argila !




MUSICALIZACAO

MUSICA E DANGA

Masicas despertam emocgoes...

O som e a musica sempre estiveram ligados ao ser humano e,
portanto, hd uma relagdo estreita entre a mdasica e as nossas
emogdes. Desde bebés, as cangdes de ninar, por exemplo,
embalam e tranquilizam o nosso sono, nos ajudando a dormir
melhor.

Ja adultos, a musica nos ajuda a relaxar em momentos de
ansiedade, irritabilidade e também nos momentos felizes.

Quem nunca sentiu grandes sensagdes ao ouvir uma mdasica?
Relembrou de uma situagdo vivida ou de um breve momento,
apenas ao ouvir ou cantarolar uma melodia? A muasica, de
fato, evoca uma grande variedade de emogdes...

Ndo por acaso, a musicoterapia é utilizada com grande
eficcia para o tratamento e reabilitagiio de pessoas com
problemas emocionais. Assim, podemos dizer que a mdasica
representa muito mais na nossa vida do que um
entretenimento. Como afirma J. Jauset: “A mdsica é uma
atividade que requer grandes e maltiplos recursos cognitivos.’

As criangas tém uma relagdio muito forte e benéfica com a
mausica e, por isso, ela estd sempre presente no cotidiano do
CMEl como fonte de expressdo e comunicagdo. Esperamos,
entdo, que isso possa ser estendido para o ambiente familiar e
que vocés possam usufruir das vivéncias prazerosas que o
musica pode proporcionar!




MUSICALIZACAO

TRUPE TRUPE BADULAQUE
CESTO DE ALEGRIA SAUDADE

CORACAO PALPITA OS OLHOS DO MUNDO -
MUDE O PENSAMENTO GRANDES PEQUENINOS

VIRO, VIRA,VIROU
GRUPO TRl
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https://www.youtube.com/watch?v=aZ2U0cDTj8I
https://www.youtube.com/watch?v=fXwKOzNb2P4
https://www.youtube.com/watch?v=fXwKOzNb2P4
https://www.youtube.com/watch?v=fziW_2U7jZk
https://www.youtube.com/watch?v=fziW_2U7jZk
https://www.youtube.com/watch?v=ClAzpTnscKE
https://www.youtube.com/watch?v=ClAzpTnscKE
https://drive.google.com/file/d/1kVSvmNEsXvhsKPiMh_Y1MdQ9fDhBOZmg/view?usp=sharing

MUSICALIZACAO

O SONHO - CLARICE CIRANDA DA SAUDADE
LISPECTOR

Cosanda da
e JADADL
PALAVRA CANTADA ERA UMA VEZ - SANDY
- DA SUA MAO E JUNIOR E TOQUINHO

DANCA DA MASCARA-PAULECO,
SENNINHA E SANDRINHA



https://youtu.be/J_iz8FXxnPo
https://youtu.be/k3Ny3KoY8IM
https://drive.google.com/file/d/1Oi5FYXPhJySn3qILG7CCgRSdlW8nZcZm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1izm05wSABsd7rbvgQvDjQT_wdscMzoAc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fqyf3VWlQ1K4hJbV0FR0kE7LqPXFMXhj/view?usp=sharing

MUSICALIZACAO

GRANDES PEQUENINOS EMOCOES SHOW
ESPELHO MEU NO PAIOL

———

,,,,,,,,

AMANHA

GUILHERME ARANTES

Amanha - Guilherme Arantes



https://www.youtube.com/watch?v=RrWDLLaPZUs&t=62s
https://drive.google.com/file/d/1OUXhSB7VKzDo4Atk5EKQCSQqQa2ZKEvu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jHSb48v-a_ys-5-VpZBPOmIgHWqf-bw4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18GhQK-5-0gVYo26uox3zZHggm22BGy0Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18GhQK-5-0gVYo26uox3zZHggm22BGy0Q/view?usp=sharing

EXPRESSAO CORPORAL

EXPRE$$AO CORPORAL

CUIDANDO DAS EMOCOES E DO CORPO

Vocés sabiam que uma maneira simples e rapida de controlar as emogdes
mais dificeis como medo e raiva é através da respira¢do? Respirar com
tranquilidade, percebendo a entrada e a saida do ar no seu corpo fara
sua atengdio voltar-se para seu corpo e ndo para adquilo que esta
provocando sensagdes e sentimentos perturbadores.

Assista ao video e aprenda como funciona a nossa respiragéo:

CORPO HUMANO - PULMOES
Quando respiramos corretamente, nosso peito enche de ar e esvazia em

seguida. Para conseguir acalmar precisamos repetir uma respiragdo
profunda por pelo menos cinco vezes e depois voltamos a respirar
naturalmente.

Agdora siga o peixinho e experimente relaxar enquanto respira:

TECNICA DE RESPIRACAO

Ja que estamos falando de corpo, de emogbes e de como podemos
controlar nossas emogdes para vivermos mais felizes e sauddveis, vamos
fazer alguns exercicios. Come¢aremos com um alongamento. Assista ao
video ALONGAMENTO da Professora Magna.

Agora, vamos vivenciar uma pratica chamada Yoga. No yoga, ha
algumas posturas legais que imitam animais. Vocés poderdo fazer em casa
e ganhar mais satde, equilibrio e tranquilidade. Vamos tentar?

Primeiro assistam ao video YOGA COM ANIMAIS PARA CRIANCAS



https://www.youtube.com/watch?v=poqKMmSH3NE
https://www.youtube.com/watch?v=tbMqde9nPA8&t=42s
https://www.youtube.com/watch?v=5RfWgMJ6dcw
https://youtu.be/BeJP0VWfT34

EXPRESSAO CORPORAL

Gostaram? Vocés podem repetir essas posturas pelo menos uma vez na
semana e colocar essa pratica relaxante na agenda. Em seguida, temos
algumas imagens que deixaremos como sugestdo para que vocés possam
praticar.

Para comegar, acesse o link SAUDACAO DO SOL DO RATINHO RAUL

e escute uma histéria muito especial, que vai inspirar vocés a fazerem
as posi¢ées do yoga.

Girafa

Flamingo

Ledo

Cachorro

Cobra F Gato
N

Vaca



https://youtu.be/XflAMa8KfJE
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EXPRESSAO CORPORAL

E, agora, que tal movimentar esse corpinho?

Com os materiais que o CMEI enviou, juntamente com o texto que explica
como produzir o brinquedo, vamos viver mais um momento dessa pequena
coisa gigantesca chamada FELICIDADE!

A proposta é fazer o “baranganddo” foguetinho para brincar em familia e
viver pedacinhos de FELICIDADE...

Coloquem a mausica FELICIDADE - SEU JORGE COM EQUIPE CMEI e dancem

muito!
Links como fazer o BARANGANDAO/ FITA MAGICA/ BALANGANDA

COMO FAZER BARANGANDAO
FITA MAGICA BALANGANDA

2 Corte tiras de
papel crepom de
cores diferentes e
faga um “sanduiche”
com o jornal.

4 Agora /
€ s girar, /

girar e jogar /
para cima.

1 Dobre
um jornal
até ficar

pequeno.

amarrado
numa das
pontas do
cordao.

[

A ‘
m&h

ADELSIN. Barangandao Arco-Iris. llustragdes do autor.
Belo Horizonte: Adelsin, 1997. p.52.

Esperamos que essas propostas tenham ajudado as criangas a perceberem
seu proprio corpo, explorando possibilidades e limites, bem como a identificar
e reconhecer seus sentimentos, acomodando cada um em seu lugar.



https://drive.google.com/file/d/1PzBVdOHwSVxb_lO6IBkx92F28k_rbyRr/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Jtds-GsQFsg
https://www.youtube.com/watch?v=-xjpRqcc5gs
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Ola, familias!

Neste quinto Caderno, vamos trazer propostas de brincadeiras que
ajudam as criangas a experimentar emogdes, sensagées e sentimentos.
Para isso, iremos brincar utilizando o espelho, fazer massagens e
proporcionar banhos aromaticos!

Sobre o espelho, ao contrdrio do que muitos pensam, colocar o bebé de
frente para ele ndo atrasa a fala. Na verdade, o espelho pode ser um
promotor de descobertas sobre si e sobre o outro, num processo de
identificagdio e diferenciagéio gradual. Desde pequenas, as criangas estéo
atentas a tudo que existe e acontece ao seu redor. Brincar com seu bebé
em frente ao espelho pode trazer muitos beneficios. E quais sdo eles?

e Conhecer o préoprio corpo - O espelho vai ensinar a crianga sobre a
linguagem corporal e sobre como ela enxerga a si mesma.

o Empatia - A crianca que se olha, sorri e encontra uma resposta para a
sua alegria. Com isso aprende a sentir empatia pelos outros.

e Desenvolvimento cerebral - Sempre que puder acompanhe seu/sua
filho(a) nos momentos de brincadeira em frente ao espelho. Além de
observar a prépria imagem e interagir com ela, o fato de se ver
enquanto estd no colo e receber beijos e carinhos produz grande
satisfacdo. Embora ndo estando totalmente consciente de que se trata
dele mesmo, ver os gestos e a relagéio estabelecida entre o bebé e
aquela “outra mamae” ou “outro papai” produzem sentimentos
prazerosos. Todos os estimulos positivos que vocé da ao seu/sua filho (a)
vdo ajudda-lo no desenvolvimento cerebral.

o Seguranga e tranquilidade — Ao ver a sua imagem refletida no
espelho, as criangas se tranquilizam e sentem-se seguras. Uma crianga
se sente segura e confiante quando estd junto com outra crianga. Ver a
outra crianga sorrir, brincar, mexer as perninhas também produz o
mesmo efeito de calma e relaxamento.



ESPELHO MEU

A brincadeira consiste em

colocar o bebé na frente do espelho e a
uma curta distancia. Comece com um
movimento simples, como franzir o
nariz. Repita vdrias e wvarias wvezes.
Outra opgdo é mostrar a lingua, mover ..
musculos da boca e da face. O bebé vai |
tentar imitar o que estd vendo.

QUEM ESTA Ai?

BRINCADEIRA COM PANO
E ESPELHO

Orgqnize previamente um varal com panos (podem ser de lencos,

tecidos e/ou TNTs) por cima de um espelho grande ja fixado na
parede. A ideia é uma brincadeira de revelar e esconder a imagem
do bebé refletida no espelho para que, a partir dessa observagéo, ele
possa realizar descobertas sobre si e sobre quem brinca com ele.

No espelho também podem ser fixadas imagens de criangas se
abragando, pessoas sorrindo, dangando, entre outras manifestacoes
corporais e gestuais, recortadas de revistas ou fotografadas de criangas
no contexto familiar. Em rela¢do as imagens, caso sejom retiradas de
revistas, vale usar fotos de criangcas brancas, negras, indigenas, orientais,
meninas e meninos, com diferentes caracteristicas fisicas.



SHANTALA PARA O BEBE

A interacdo cotidiana do bebé por meio da massagem

envolvendo toques de afeto, a comunicagdio tranquila e
acolhedora com gestos de carinho e cuidado promovem

o desenvolvimento e comunicag¢do com os bebés. Sto varias as técnicas
para massagem e é importante conhecé-las para garantir uma boa
experiéncia ao bebé.

Indicamos aqui um video SHANTALA PARA BEBES: MASSAGEM
RELAXANTE PARA SEU FILHO

ESPACOS

MATERIAIS

Suporte de midia com madasicas classicas ja
previomente selecionadas e que transmitam
sensacdo de relaxamento e tranquilidade.
Brinquedos como potes com tampas, tecidos,
entre outros apreciados pelo bebé. E
importante que os objetos sejam conhecidos
dos bebés para que eles brinquem enquanto
acontece a massagem.

O espaco deverd ser amplo, convidativo e
confortavel para o bebé deitar. Ele pode estar
forrado com colchonetes ou tatames. E
importante que o material seja firme para que
o corpo do bebé ndo afunde. Deixe a mdsica
classica tocando em som ambiente.



https://www.youtube.com/watch?v=sat7DKCo-bE

BANHO$S AROMATICOS/IMERSAO

Banhos de imersdo sdo uma boa alternativa. Sdo
recomendados tanto em banheiras normais, como nos
baldes, o famoso banho de ofuro.

As ervas mais indicadas para serem usadas no banho do
bebé sdo:

,fw Camomila é uma erva 6tima para a pele, além de ser
% calmante e digestiva.

: \§‘ Caléndula também indicada para problemas de pele.

Hortel@ refrescante e melhora resfriados e vias aéreas
congestionadas.

$alvia indicada para gripes, resfriados e vias aéreas
congestionadas.

Manjericéo ajuda o bebé a relaxar, é digestivo, alivia
as colicas.

Aveia ou amido de milho bom para aliviar coceiras,
dermatites e melhorar a pele sensivel e seca do bebé.

Lembrqndo que

Para terminar, vamos matar um pouco a Primeiro fazer o c‘i gr,:ciso
saudade com DIEGO, que relembra uma concentrado da eryq a serern
cangdo muito divertida entre os pequenos. Para depojs dilui-lo pg é;mdq
do banho, ¢ assim “
O SAPO NA LAGOA Acertar a temperqtyrg,

Estaremos aguardando que vocés nos contem como foram vivenciados esses
momentos de interagdio com seu/sua filho(a) em casa! Tirem fotos, fagam
videos, descrevam estas interagoes, os didlogos... e enviem por e-mail para o
CMEI. Nos contem como sua crianga reagdiu diante da sua imagem refletida
no espelho. Também queremos ouvir como foram os momentos da
massagem e do banho.

Divirtam-se!!


https://drive.google.com/file/d/10JjT3ItHGrOmetLW2qfS-Y4wvpWcTcvj/view?usp=sharing
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“Quando as criangas brincam
E eu as ouco brincar,
Qualquer coisa em minha alma
Comeca a se alegrar.

E toda aquela infancia

Que ndo tive me vem,

Numa onda de alegria
Que ndo foi de ninguém.

Se quem fui é enigma,
E quem serei visdo,
Quem sou ao menos sinta
Isto no coragdo.”

Fernando Pessoa

O corpo é o0 nosso universo, nossa casa, nossa identidade. E a partir
dele que passamos a nos perceber, a perceber o outro e o mundo. Por
isso, nosso corpo estd em constante mudanga, nele hd movimento, ha
sentimento, agdio, percepgdo e descoberta desse novo mundo. E, é na
infancia que determinamos o que serd mais relevante para ficar
gravado nesse corpo.




SGo nossos avds e nossos pais os “guardides” de uma meméria de
repertério proprio de brincadeiras, cheio de regionalidade, valores
culturais, afetividade, gue mantem viva uma identidade familiar na
infancia.

Na busca por esta identidade, convidamos os adultos da familia a
resgatar suas memorias de brincadeiras e contar esses bons momentos
para as criangas. Nesta hora, os olhos de uma infancia brilharéo no rosto
do adulto e encantardo os olhos das nossas criangas.

Para ajudar neste resgate, trazemos um
repertério de brincadeiras passadas de
geracdo em geracdo e acrescentamos
outras que fazem parte da meméria das
nossas criangas e do CMEIL.

~ Regra do jogo: 7

' Um participante deverd ficar
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. Ganha o participante que
\ chegar primeiro ao lugar do
A contador' '




Escolha um lugar nem tdo grande nem tdo
CABRA-CEGA  pequeno. Tire a sorte no par ou impar, no O ou 1
para ver quem serd a cabra-cega. A cabra-cega
devera ter os olhos vedados com um lengo. Depois
as criangas deverdo rodar a cabra-cega e iniciar a
brincadeira com as perguntas e respostas:

Todos entdo saem correndo e a cabra-
cega deverd tentar pegar alguém.
Quando conseguir ela deverd
adivinhar quem é. Se acertar a presa
deverd ser a préoxima cabra-cega, se
errar a cabra-cega continua sendo a
mesma de antes.

A DANCA DAS
CADEIRAS

Coloca-se uma mdasica para
tocar enquanto as pessoas
circulom em wvolta das
cadeiras e quando a musica
parar, todos devem sentar
em alguma cadeira. Quem

Ndo conseguir sentar, é eliminado e tira-se mais uma cadeira. Ganha quem

sentar na dltima cadeira!

cartolina.

desenhos.

Material: pés e mdos de TWISTER OU

CAMINHO

As criangas deverdo andar
no caminho colocando os
pés e as mdos, conforme os




BRINCADEIRAS COM OBSTACULOS

Esse tipo de atividade é voltado ao desenvolvimento
da coordenagdo motora ampla. Em uma area aberta,
como patio da escola ou o jardim de casa, coloque

objetos que sirvam como obstdculos no caminho das
criangas, fazendo com que elas tenham que desviar, puld-los ou

empurrd-los. Caixas de papeldo ou um simples bambolé no chdo ja
servem para fazer brincadeiras com os pequenos.

A atividade pode
ir se tornando mais
complexa de
acordo com a
idade e progresso
da crianga.

TRABALHANDO O EQUILIBRIO

Algumas brincadeiras ajudam na consolidagdo do
equilibrio desde bebés, até os mais wvelhos, fungdo
fundamental para toda a vida.

Agora é a vez das
familias contarem
suas brincadeiras
de infancia e
brincarem juntos!
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Olg, criangas! Olg, familias!

Mais um més se passou e estamos aqui novamente. Agora com
o Caderno 5, que traz para todos nés a importancia de observar os
nossos sentimentos, de perceber como as nossas emogdes se refletem
No Nosso corpo, nas expressoes de nosso rosto, na tensdo de nossos
musculos.

As vezes, ficamos tristes e nossa cabega fica baixa e o corpo
parece que diminuiu. Mas, quando estamos felizes, nos sentimos
enormes!!! Verdadeiros gigantes!

Quando estamos em perigo, o0 medo pode nos paralisar. No
entanto, é esse mesmo medo que pode nos proteger, ajudando-nos a
tomar decisées mais acertadas em momentos arriscados.

O nosso corpo é mesmo precioso... Devemos cuidar bem dele,
nos alimentando corretamente, cultivando bons sentimentos,
protegendo-o de pessoas estranhas. Alids, se qualquer desconhecido
ou desconhecida quiser tocar o corpo de vocés, ndo deixem e contem
logo para alguém de confianga, td combinado?

Entdo, vamos para as nossas novas propostas! Convido a todos
vocés a embarcarem em mais uma viagem, explorando todas as
possibilidades do Caderno 5, aproveitando as novas aprendizagens e
ampliando os conhecimentos que ja foram construidos até aqui.

Entdo, senta, que Ia vem historia...

O MONSTRO DAS CORES



https://youtu.be/vkVv-4OVqx0
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O que acharam da histéria? Vocés também acham que as emogdes
tém cores diferentes? Conseguiram identificar o Gltimo sentimento da
histéria? Com quais cores vocés pintariom os sentimentos e emogdes que
sentem?

Hora de se expressar através de desenhos!

No caderno de desenho ou em qualquer outra folha, fagam
desenhos representando diferentes sentimentos e emogdes. Utilizem cores
diferentes para cada uma. Sozinhos ou com a ajuda de um adulto,
escrevam os nomes dos sentimentos que estdo representando. Vocés
podem incrementar as produgdes, fazendo colagens e usando materiais
diferentes.

Para inspirar:
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Que tal jogar um pouco com a familia? Aproveitem

que receberam o “Jogo de Meméria dos Sentimentos”!

Mas, antes, vocés podem brincar de se olhar no espelho
b e fazer caretas ou de representar alguns sentimentos e

emogoes.

Pecam para outras pessoas
registrarem as caretas que fizeram
tirando fotos. Depois vocés podem
escolhner qual a melhor foto e
desenhar um autorretrato desse
momento.

Ah! E ndo esquega de escrever seu
nome no desenho: afinal, todo
artista assina sua obra! Tentem
escrever o nome sozinhos mas, se
precisarem, pecam a ajuda de
alguém.

VOCE SABIA...

.. que alguns artistas plasticos
famosos, como
Vincent Van Gogh,
pintaram autorretratos,
olhando-se no espelho?
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correspondente.

Compartilhar memoérias e falar dos sentimentos nos ajuda a entender nossas
emocodes e a ndo ficar todo embrulhado e confuso como o monstro das cores da
histéria que a professora Sandra compartilhou na se¢cdo de Histérias deste
Caderno.

Vamos aproveitar, entéo, para Seguiremos conhecendo 0s nossos
aprecid-las no aconchego da sentimentos e as situagdes que
familia, construindo memoérias podem despertar cada um deles.

especiais para guardar com
muito carinho.

Memorias da Tarde de
Autégrafo 2018

Memorias da Tarde de
Autégrafo 2019
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Hora da brincadeira, para esquentar!

Convidem alguém da sua familia para o
desafio do “ndo vale sorrir!” A brincadeira é
ficar bem sério, um olhando fixamente para o
outro, até alguém sorrirr. Quem desafiou
tombém pode fazer muitas gracinhas até
arrancar sorrisos do oponente! Keila ja brincou
assim e foi muito divertido!

Vamos produzir com apoio de
alguém da familia, um material
chamado “pote das emogdes”. A ideia
é estimular uma boa conversa em
familia, ampliando a compreensdo desses
sentimentos. Deixem os potes das emocoes
num local de facil acesso e retornem a
eles sempre que desejarem falar,
sobre o que estdo sentindo.

Vamos conversar sobre
emogodes: como voce se sente
diante de algumas situagoes

do dia a dia que despertam

emogdes como: raiva, medo,
tristeza, alegria...?

! Material para confeccionar

gis, "
Y os potes das emogoes:
& ' « Potes (é possivel reciclar garrafas de
7 " - plastico, potes de azeitonas ou compotas)

« Las com cinco cores diferentes (também pode usar outros materiais, como
pompom, bolas de algoddo, bolinhas coloridas, papéis coloridos)

«Etiquetas para as criangas escreverem os nomes de cada emogdo e colar
nos potes.
Escolham uma cor para emocgdes diferentes (alegria, tristeza,
raiva, calma, medo...) e conversem por que uma determinada
cor foi associada a um certo sentimento.
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Atengéio, familias!

O pote das emogdes, sugestdo do blog “criando com apego” desenvolve as habilidades
socioemocionais das criangas, sendo um forte aliado na sua educagéo emocional, ja que
incentiva o autoconhecimento e a empatia, facilitando a convivéncia com amigos e
familiares.

Para ajudar no reconhecimento das emogdes elas séo associadas as cores de cada potinho.
Diariamente, ao fim do dia, os adultos podem conversar com a crianga e pedir que ela
escolha qual potinho corresponde ao sentimento que ela sentiu em uma ou duas situagoes
gue tenham sido vividas durante dia.

Ao final da semana ou més, os pais poderdo observar que emogdes seus filhos vivem com
mais intensidade. Isso pode ser um termometro importante néo sé para reconhecer essas
emogdes, mas também uma forma de se aproximar das criangas e ampliar o didlogo com
elas.

Agora vamos brincar mais
um pouco em familia e
conversar! Serd que vocés
conseguem perceber as
emogdes que as imagens
despertam?

1-Espalhem os cartdes com as imagens viradas para baixo;

2-Cada participante da brincadeira desvira um cartdo e fala sobre a
emo¢do que a imagem despertou. Podem também tentar relacionar
as imagens aos potinhos da emog¢do que foram produzidos e contar
uma situagdo que viveu e que despertou 0 mesmo sentimento.
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Modelos de alguns cartoes:

B s

»

A maGsica ajuda a equilibrar as emogdes. Quem ndo
tem aquela mdasica que nos faz lembrar de
momentos especiais? Memérias que nos fazem
derramar ladgrimas de saudade ou de felicidade.

Vamos escutar duas masicas que tratam da “Felicidade”. A primeira,
de Caetano Veloso, é mais suave. A outra, de seu Jorge, € bem
animada. Aproveitem e cantem juntinhos.

Vamos enviar para as criangas do grupo 5, a letra impressa dessas
cangdes, para que vocés possam acompanhar a leitura com seus
familiares.

Soltem a voz e Ilembrem que
cantar juntos é uma vivéncia
muito presente no CMEI!
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FELICIDADE
(CAETANO VELOZO)

!
l
o FELICIDADE FOI-SE EMBORA
L E A SAUDADE NO MEU PEITO AINDA MORA
\ E E POR I1SSO QUE EU GOSTO LA DE FORA
o PORQUE EU SEI QUE A FALSIDADE NAO VIGORA

A MINHA CASA FICA LA DETRAS DO MUNDO

ONDE EU VOU NUM SEGUNDO QUANDO COMECO A CANTAR
O PENSAMENTO PARECE UMA COISA A TOA

MAS COMO E QUE A GENTE VOA QUANDO COMEGCA A PENSAR

FELICIDADE FOI-SE EMBORA

E A SAUDADE NO MEU PEITO AINDA MORA

E E POR ISSO QUE EU GOSTO LA DE FORA
“*POROQUE EU SEI QUE A FALSIDADE NAO VIGORA

'\
A

-— Q \ 2 ’
NA MINHA CASA TEM UM CAVALO TORBHHO * 3
- QUE E IRMAO DO QUE E FILHO DAQUELE QUE O JUCA TEM

E QUANDO PEGO O MEU PINGO E ENCILHO
CORRO MAIS QUE LIMPA TRILHO E CHEGO NA FRENTE DO TREM

Atengéio, familias!

Perguntem como as criangas se sentiram ao escutarem essas duas cangdes? Que emogdes
foram vivenciadas? Qual das duas cangdes elas apreciaram mais? Convidem para que
desenhem o que sentiram nesse momento e convide para que escrevam o nome da mdasica
que acabaram de escutar juntos: FELICIDADE.

Em seguida, desafiem as criangas a descobrirem a palavra FELICIDADE dentro da letra da
musica que enviamos. Serd que elas conseguem perceber a repeticdo da palavra no texto?

Colem as letras das duas masicas no caderno de pauta das criangas e sempre que desejarem
cantar essas cangdes retornem ao caderno para acompanhar a leitura das letras. Essa
“brincadeira de ler” (antes de saber ler) é muito importante para as criangas entenderem o
significado da leitura.


https://www.letras.mus.br/caetano-veloso/44724/
https://www.letras.mus.br/caetano-veloso/44724/

FELICIDADE — SEU JORGE

FELICIDADE E VIVER NA SUA COMPANHIA
FELICIDADE E ESTAR CONTIGO TODO DIA
FELICIDADE E SENTIR O CHEIRO DESSA FLOR
FELICIDADE E SABER QUE EU TENHO SEU AMOR

FELICIDADE E SABER DE VERDADE
QUE A GENTE SENTE SAUDADE
QUANDO NAO CONSEGUE SE VER
FELICIDADE E ACORDAR AO SEU LADO
TOMAR UM CAFE REFORGADO

DEPOIS SAIR PARA CORRER COM VOCE

FELICIDADE E PODER JOGAR UM PANO
COLAR NO SHOW DO CAETANO
CANTAR ODARA ATE O DIA RAIAR
FELICIDADE E NO FIM DE SEMANA
CURTIR UMA PRAIA BACANA

COM UM POR DO SOL DE ARRASAR

FELICIDADE E VIVER NA SUA COMPANHIA
FELICIDADE E ESTAR CONTIGO TODO DIA
FELICIDADE E SENTIR O CHEIRO DESSA FLOR

FELICIDADEE...

Grupos 4 e 5
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file:///C:/Users/debor/AppData/Local/Packages/microsoft.windowscommunicationsapps_8wekyb3d8bbwe/LocalState/Files/S0/1/Attachments/FEIRA%20CONHECER%5b2307%5d.docx
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© 063((\ Para  completar  essa
conversa sobre FELICIDADE,
senta ai no seu cantinho
favorito que la vem mais
historia!

Vamos apreciar a leitura do livro “Mais duas ddGzias de coisinhas
a toa que deixam a gente feliz”. Nesse livro, Ruth Rocha brinca
com as palavras e faz rimas bem engragadas.

CLIQUE AQUI PARA OUVIR A HISTORIA

Depois de ler o texto varias vezes, aproveitem para brincar de fazer
pausas na leitura e incentivar a crianga a completar as frases rimadas.
Por exemplo:

CASTELO DE AREIA
UMA HISTORIA DE

Quem sabe as criangas se encantam com esse texto de Ruth Rocha e o
memorizam, assim como fizeram com o livro do Gato Xadrez, nas
primeiras vivéncias do Grupo 5, nesse ano de 2020?


https://www.youtube.com/watch?v=DwLKipE1BKI
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. Serd gOrQ Vo4
Contem para um adulto “algumas Ca . ce
- N . r
coisinhas @ toa que te deixam “m liy, S do
o/

feliz”. Esse adulto ird escrever o
que vocé contar nas paginas em
branco do livrinho que o CMEI ira
enviar

Depois do livro escrito, capriche nas
ilustracoes!

Eu estou lembrando aqui de uma
por¢dio de coisinhas que me deixam
feliz! E vocé?

Soltem a criatividade e planejem uma capa bem
legal para o seu livrinho! Uma sugestéo para inspirar

Esperamos que wvocés divirtam-se muito com as propostas que
oferecemos nesse Caderno 5!

A infancia &€ um tempo especial, cheinho de poesia e descobertas!
Temos certeza de que amor ndo havera de faltar nas casas de cada um
de vocés! Haverd sempre um colinho, bem quentinho, para os
momentos em que precisarem e ouvidos atentos para escutar e acolher
seus sentimentos com respeito e compreensao!

Aproveitem ao madaximo que puderem, divirtam-se e sejam felizes!
Muito felizes!
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Foque em explicacdes

concretas e biologicas
Existem manuais € historinhas acerca da doenca
que explicam o COVID-19.
Leia-0s junto a crianga.
Mesmo que ndo tenha
nenhum familiar doente, &
importante que a crianca
esteja por dentro do assunto
Néo apavore a crianca
em relacdo ao virus.
Explique a gravidade, mas
faga com que ela se sinta
| segura e protegida
[
Explique que existem medidas !
de prevencdo ao virus, mas
que muitos outros fatores D ¥
estdo fora do nosso
controle. Isso faz com que a Explique, aos poucos, a
crianga ndo se sinta frustrada e seriedade da doencae a
impotente diante dovirus possibilidade de ocorréncia

de morte nos casos graves

Contole 0 e qudey,
oando 0 Gituagllo €5t
£ova de Contvole

Se ajudar, use essa frase do Olaf em Frozen 2

Quando a pessoa doente necessitar de internagdo,

empenhe-se para incluir a crianca nos contatos

realizados (através de cartas, recados ou contato

por telefone ou video), para que a crianga também
possa ter contato com o familiar.

Quando o caso da pessoa doente for
agravando, € importante ir conversando com
a crianga sobre a possibilidade de morte,

Mantenha a crianca informada sobre a evolucdo
do quadro da pessoa doente, para que, caso
ocorra a morte, ela ndo se sinta traida e nao
seja pega de surpresa,

Esteja atento as falas que podem provocar culpa na
crianga, tais como: “vocé foi teimosa e por isso coisas

o, i

ruins acontecem com quem € assim”: “ele estava muito
AN

triste com voce", "vocé ndio lavou as méos direito e por
Is50 ele adoeceu”.

Caso ocorra a morte, tire um tempo e um
momento adequado para comunicar a crianga.
E importante que a pessoa que a crianga
mais confia, seja quem comunique a morte,
(as0 Seja possivel.




ReSponda

as perguntas feitas por ela de
forma honesta e repita quantas
vezes for necessario. Muitas
vezes, a crianga pergunta as
mesmas historias diversas vezes
na intencdo de compreender
tudo o que aconteceu

Lowlove

a crianca de experiéncias
de perdas anteriores,
como a de um hichinho de

Contvla

€M casa seus proprios rituais,
tais como video chamada com
toda a familia, momento de
oragao, construgao de um
altar para homenagear o ente
querido, dentre outros

Deive
a crianga chorar. Nao
diga coisas como: "Ndo
chore", "ndo figue

"o

triste" "vocé tem de ser
corajosa’, "ndio € bom
ter tanta raiva”, A
expressao dos
sentimentos permite

sua elaboragdo

estimagio ou de uma EQ*\W\U\Q
plantinha, ou até mesmo ACO\M a crianca a falar
de outro ente querido que as reagdes e 0s sobre a perdae
J2 tenha morrido. E use sentimentos da sobre a pessoa
essa experiéncia para CQV'“{‘QUQ crianga. querida que
ajudar na situagdo atual a crianca de que a pessoa morreu

querida ndo estd mais
sentindo dor, e que fizeram
tudo para cuidar dela

Mantenho-%

fisica e emocionalmente
perto da crianga. Esteja

Permita

sempre disposto a abraga-la, que a crianca
ouvi-la e acarinha-la expresse todos 0s
seus sentimentos

sobre a perda, por
exemplo: raiva,
medo e tristeza

0 odutto

pode expressar e
compartilhar um pouco
da sua dor, seus medos
e ansiedades na frente
da crianga para que ela
se sinta a vontade para

fazer isso também

Se. hovey

rituais virtuais,
esforce-se para que
as homenagens da
crianca cheguem até
|a. Valide o esforo e
a criagao da crianga

Ca%o

a crianca ndo
participe dos rituais
e queira saber,
explique para ela
como foi

Poamita

que ela participe dos
rituais de despedida
que ocorrerem (nesse
momento, de forma
virtual). Antes,
pergunte se ela quer
participar e explique
€omo 530 esses rituais




Algumas reaces emocionais
e comportamentais ocorrem
nas criangas e sao
consideradas normais e
esperadas para esse
momento, tais como:

Lnayie

ﬁ'aga'o

Cocoproce
(peendey
0 Cocd)

0 Wto va
cnonq;a

individual e
hecessario;

0 luto é um processo
normal e ocorre como
uma tentativa da crianga

S
o
%
wento

RQ@:%;?SO de se restabelecer no
izago) mundo ap6s uma perda
: significativa;
Ansie.
dode

Nao existe um tempo certo
(€azer vix para o luto e nem um prazo
0 Cowa) de validade. Ele dura o
tempo que precisa durar e
depende muito da relagao
gue a criang¢a tinha com a
pessoa que morreu.

Cuipa




ﬂn
k|

Tenham momentos
em familia

Ndo pense que ‘se
ela ndo fala, ela ndo
sente”. A crianca
sempre sente,
apenas tem uma
forma diferente de se
comunicar

\

o

Compreenda que ela
expressa sua dor de
uma forma diferente
dos adultos e esteja
atento & suas formas
de comunicagdo '
A crianca tende a ficar
mais carente de afeto e
de atencdo apos uma
| perda. £ comum ela fica
¢ mais sensivel a brigas e
mais apegada as figuras
de confianca
Caso ocorram
muitas mortes por
COVID-19 na familia
da crianca ou com
Pessoas proximas,
fique mais atento a ‘e
todas essas 4

Use a linguagem
IUdica para acessar
o mundo dela. A
Crianca se expressa
bastante através
das brincadeiras e
dos desenhos

\

Caso a familia perceba
muitas reacBes complicadas
e de dificil manejo, procure

3juda de um profissional
especializado

UJ

Incentive a alegria na
crianga, auxilie-a a estar,
mesmo que virtualmente,

com 03 amigos e estimule-a
em Novos projetos

Incentive a crianca a
participar de tarefas
diarias e habitos _
estabelecidos bite mudancas
oela famiia drasticas no

ambiente familiar
e tente, na medida
do possivel,
manter a rotina

(VidodeS 0 wedio

0 \onfﬁo prazo




Conhega

0 que a crianga entende sobre a morte.
Em cada fase da vida, ela entendera de
maneira diferente;

Cuite

falas vagas e fantasiosas que possam gerar
sentimentos de revolta e abandono na
crianca, como: “papai do ceu levou”, “foi fazer
uma viagem muito longa”, “foi passear”;

Use

0 verbo morrer. Nao tenha medo de
usar essa palavra;

Ndo eSconda

da crian¢a a morte de alguém proximo. A crianca
sempre sabe, pois ela sente 0 ambiente e tem
uma percepcao muito aflorada.




CATALocanDO IDEIAS

O trabalho com as emogdes € uma agdo permanente
e didria. Os adultos precisam estar atentos aos sinais
da crianga para atuar de forma precisa e tranquila.
Por isso, sugerimos que visitem o material produzido
por estudantes e professores do Centro de Educagédo
da UFPE CATALOGANDO IDEIAS - VOLUME 5 que traz
mais sugestdoes de brincadeiras centradas no
autocuidado, além de propostas de meditagéio como
possibilidade de aproximagédo das préprias emogdes e
da estabilidade fisico-emocional.

UPMER SEMUE FEEERAL BE PERMAMBICT
CENTRO DE EREACKD

TR T2LOGANDY
"t wli. EEm & 68
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DESAFIOSs bE seErR CRIANCA
DIANTE DE UM ADULTQ

PROFESSORA PATRICIA PIFANO

Neste caderno estamos refletindo sobre o desafio
cotidiano de lidar com as emogdes, todas elas: medo,
confianga, tristeza, euforia, raiva, alegria, angdastiq,
apatia... As vezes sdo tantos sentimentos em t&o curto
espaco de tempo, ndo é? E as criancas? Vale a pena
ampliar nosso olhar sobre nossas posturas, enquanto
adulto, diante delas. Por isso, convidamos as familias
para ler e refletir sobre OS DESAFIOS DE SER
ADULTO DIANTE DE UMA CRIANCA com a
professora Patricia Pifano.

Esperamos muito em breve, retornar as nossas atividades presenciais.
Aguardamos todos e todas com muita alegria e desejamos que aproveitem
as indicagdes de leituras e as propostas ofertadas neste Caderno.



https://ficadicadoce.wordpress.com/2020/10/02/quinto-volume-do-catalogando-ideias/
https://drive.google.com/file/d/1qdfyMaP-_lC8akVSzGdxizEnXM_xCicN/view?usp=sharing
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