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“Foi capaz de modificar a tarde,
botando uma chuva nela.

O menino fazia prodigios.

Até fex uma pedra dar flor.”

Manoel de Barros

Com esse trechinho do poema, “O menino que carregava agua com a
peneira’, apresentamos as familias e criangas o Caderno 4 que tematiza
o didlogo entre elas e a natureza, algo tdo presente na obra de Manoel
de Barros. Em seus versos, o poeta nos diz muito sobre as criangas, sua
criatividade e imaginagdo, resgatando a sua prépria infancia bem perto
da natureza, em contato com o quintal da sua casa, o rio, as aves, as
arvores e com as coisas simples da vida.

Neste novo Caderno, intitulado “Somes todos natureza! Interagdes
e brincadeiras entre criangas, familia e escola”, damos
continuidade ao propésito de recordar experiéncias vividas no CMEI
Professor Paulo Rosas, assim como buscamos ampliar possibilidades de
encontro e observag¢do da natureza, mesmo durante o distanciamento
social. Assim, vamos nos deleitar com histérias, poesias, brincadeiras, arte,
experiéncias sensoriais e, claro, refletir sobre a poténcia da natureza na
formagado integral das criangas.

Entendemos que ndo poderemos despertar nas geracdes futuras o
compromisso em cuidar da natureza e preserva-la, se ndo formos
capazes de promover um encontro prazeroso e significativo entre elas e
o ambiente natural, construindo nos ‘'meninos e meninas memérias
calorosas.

No CMEI “viver o lado de fora”, pisando na areia, na grama, observando
os frutos da mangueira, as folhas pelo chdo e os bichinhos do jardim
como: aranhas, formigas, borboletas, lagartixas, passarinhos e minhocas,
se constitui em um dos momentos prediletos das criangas.



Passear no jardim fazendo descobertas ou brincar no parquinho da
mangueira aproxima as crian¢as da energia viva do mundo natural e
contribui para sua organizag¢do corpérea e para um desenvolvimento
sauddavel, auxiliando, inclusive, nas defesas naturais do préprio
organismo.

Na verdade, sdo tantas as aprendizagens possiveis nessa interagdio com a
natureza! Observar a chuva, os raios de sol e suas sombras, as formigas
carregando as folhas, as diversas formas e tipos de pedrinhas, as
conchinhas na praia, as pocas de lama... No jardim e no parquinho da
mangueira do CMEI ndo é diferente. As criangas descobrem muitas
novidades, cultivam e cuidom das plantas, descobrem bichinhos,
aprendem que com areia seca o bolinho ndo vai dar certo e que com a
areia molhada demais também ndo vai funcionar. Inventam ainda mil
histérias e enredos para suas narrativas, recebem o calor do sol e o frescor
da dagua, identificam aromas das plantas e a textura da grama e da
areia. As criangas observam tudo com a dedica¢cdo de um verdadeiro
cientista. E a partir desse olhar curioso surgem inmeras indagagdes que
tém motivado o desenvolvimento de diversos projetos no CMEI, em que
o ambiente natural é a fonte das questdes a serem investigadas.

Nesse momento, sabemos que temos menos oportunidades de passeios
em lugares como pragas, parques e praias onde as criangas possam
observar um pouco mais de perto os elementos da natureza. Dessa
forma, desejomos que por meio das propostas presentes neste quarto
Caderno, possamos, de alguma forma, estimular esse encontro.

Acreditamos que tanto a escola, quanto as familias desempenham um
papel fundamental para estabelecer e manter uma conexdo entre as
novas geragdes e a natureza e, entendemos que esta interagdio esta
ancorada na possibilidade das criancas de olharem para além; das
janelas da escola e das suas préprias casas.

Por fim, esperamos que, em breve, todos nés possamos viver novamente
a experiéncia de estar livre que o ambiente natural nos possibilita. Assim,
voltaremos a ocupar os espagos da nossa cidade e presentear nossas
criangas com um brinquedo chamado natureza que precisa ser amado e
cuidado!



Aproveitem, entdo, as sugestdes dadas neste Caderno 4 que
apresentamos a vocés e ndo esquecam de continuar construindo boas
memorias, guardando aquelas mais significativas na sua Caixa de
Memoérias.

Para concluir, voltamos ao poeta Manoel de Barros com uma linda
passagem do texto “Achadouros”, publicado no livro “Memérias
inventadas”, em que ele fala do seu quintal, com o olhar saudoso de um
menino que viveu intensamente a brincadeira livre ¢om e ma natureza.

“Acho que o quintal onde a gente brincou é maior do que a
cidade. A gente s6 descobre isso depois de grande. A gente
descobre que o tamanho das coisas ha que ser medido pela
intimidade que temos com as coisas. Ha de ser como
acontece com o amor. Assim, as pedrinhas do nosso quintal
sdo sempre maiores do que as outras pedras do mundo.
Justo pelo motivo da intimidade.”

PARA AS FAMILIAS AMPLIAREM O OLHAR

Ana Carol Thomé, educadora do Ser Crianga é Natural, compartilha
como é possivel brincar com a natureza mesmo em espagos urbanos.

https://www.youtube.com/watch?v=4T4MtOPn3Wc&t=64s

Brincar de comidinha &€ uma das brincadeiras mais brincadas no
mundo por criangas de todas as idades. Este video é um convite para
brincar com elementos da natureza.

https://www.youtube.com/watch2v=GH3kPgOQ1RA

Um terno abraco para todxs voces,
Equipe do CMEI Prof. Paulo Rosas


https://www.companhiadasletras.com.br/detalhe.php?codigo=28000241
https://www.youtube.com/watch?v=4T4Mt0Pn3Wc&t=64s
https://www.youtube.com/watch?v=GH3kPgOO1RA
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Olg, criangas, como vocés estdo? Esperamos que
estejam bem e brincando bastante em suas casas.
Dessa vez, o convite que fazemos com o Caderno 4 é
observar a natureza, ou seja, tudo que faz parte da
nossa mde terra com suas diferentes cores, formas,
tamanhos, odores, sons, texturas...

Nessa se¢dio, apresentamos para vocés algumas cangdes
que falam sobre essa temdatica e que podem servir de
inspiracdo para varias experiéncias.

Ai vai a lista que preparamos para que vocés, junto

com as familias, apreciem e brinquem muito!

Em dias de chuva, vocés podem
observar a chuva cair, o caminho

que ela percorre e o barulho que Que tal um
faz... momento para
Uma bacia com dgua também brincar com a dgua?
pode imitar um rio, fazer a dgua Naturdgua
balangar e criar ondas. A bacia Palavra Cantada

pode ainda virar um lago para
jogar pedrinhas e observar o
desenho que surge na agua.

Depois de escutar a cangdo,
vocés podem conversar sobre
a importancia da dgua para
a nossa vida, pois, como diz a

letra: “até o rio bebe agua

também!”

14



https://drive.google.com/file/d/1wN3fE6JuS_l0aja6k9WxlfFMa303sQcU/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1wN3fE6JuS_l0aja6k9WxlfFMa303sQcU/view?usp=drivesdk

, folhinha que cai
Palavra Cantada

A partir dai, a proposta é construir um
grande painel com diferentes tipos de

folhas coladas em um papel grande. Se
quiserem podem escrever ao lado da

folha, o nome da planta ou da érvore de

onde ela vem. Na escrita das palavras, é

bom usar a letra de imprensa maidscula.

As folhas também podem ser usadas

como carimbo em pinturas.

Cuida com cuidado
Palavra cantada

Mexer com a terra e sementes e observar o
crescimento das plantas sdo atividades
prazerosas para criangas e adultos,
proporcionando momentos de interagdo e
relaxamento. Tais atividades também sdo
uma boa oportunidade para aprender sobre o
cuidado didrio que devemos ter com as plantas
e para descobrir sobre o que cada uma gosta
mais (se pouca dgua ou muita dgua, se pouco

ou muito sol e por ai vai...)
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https://www.youtube.com/watch?v=1X_ow1SKMys
https://www.youtube.com/watch?v=1X_ow1SKMys
https://drive.google.com/file/d/1yPCACPsBcuSfaXO9e66meZbudBaX_A_J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yPCACPsBcuSfaXO9e66meZbudBaX_A_J/view?usp=sharing

Sugerimos que vocés assistam ao clipe

Bichos do mar - Lenine
com a musica do Projeto Tamar, de autoria de Chico Martins e

Guy Marcovaldi, cantada por Lenine.

“Acredito que um dia o homem véd mudar
E que as criangas do futuro véo poder brincar
L_" E preciso paciéncia para ensinar
E é preciso consciéncia pra poder mudar
Deixa, deixa os bichos do mar!
Deixa as tartarugas!”



https://drive.google.com/file/d/1Eei62YblnAIV8-ZE-eWCr2RhjVPI186_/view?usp=sharing

Tomar banho
em 5 minutos
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Separar seu
lixo
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Em 1 ano vocé tera:

Economizado

Fonte: https://meioambiente.culturamix.com/gestao-ambiental/dicas-praticas-de-

. Tirar da tomada os
DesligaroPCe I Jeletrdnicos que ndo § | Utilizar lampadas
apagar asluzes J| estiverem em uso fluorescentes

I Ll

¢
Dar carona ou
ir de bicicleta

Usar pilhas
recarregaveis

Usar a agua
conscientemente

Inspirar outras
pessoas a fazerem

Reduzido  Salvo

[ ] []
Reutilizar bolsas
no mercado

0 mesmo

Vamos todos

fazer a nossa parte?

como-melhorar-o-meio-ambiente---
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https://meioambiente.culturamix.com/gestao-ambiental/dicas-praticas-de-como-melhorar-o-meio-ambiente

Benke - Milton |
Nascimento

Carrapato e

carrapicho - Palavra Quando eu era

Cantada um peixinho -
Palavra

Passaredo - Cantada

Chico

Buarque

Tchibum da cabeca
ao bumbum

Palavra Cantada

¥ 0
X

y”

Pomar -
Palavra
Cantada
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https://drive.google.com/file/d/13NHCv2NlTUBMvsw_iwBZACd49_sSMJhO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sPQyCZViXV33vFz471jiqIYSF_d7MEBP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11_ktgtHXlMyYjz11OzdGhw8DKgF0Cmz_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19JI7bDTaW3AXi6_PKkdxhAvs-bMqk1i3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NHSCSpkLK4XQr1ZuPb6PP9DkJ3034jPu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12wllt-yf6PxdpTAU5uYxVXEPSnepT0Uc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12wllt-yf6PxdpTAU5uYxVXEPSnepT0Uc/view?usp=sharing

Q rio - Marisa Monte
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O girassol -
Vinicius de Morais
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https://drive.google.com/file/d/178hfR1_rJZU4HjN68fo1B42O95xT9Mne/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/178hfR1_rJZU4HjN68fo1B42O95xT9Mne/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=UmnlGEV5XOQ
https://www.youtube.com/watch?v=T_q2P5ek40I
https://www.youtube.com/watch?v=T_q2P5ek40I
https://www.youtube.com/watch?v=irTKizOHmxU
https://www.youtube.com/watch?v=irTKizOHmxU
https://www.youtube.com/watch?v=1d0t-ROa0d8
https://www.youtube.com/watch?v=r7qrFD19c_Y
https://www.youtube.com/watch?v=5P2QqsT-ObI
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A Poesia, meu caro...

Vive em mim, mora em vocé

No livro que lé,

Na nuvem que brinca na imensiddo do céu,
No pdssaro que canta para vocé

Na masica que revela sua vida,
Na danga que seu corpo canta,
No sorriso que te cala.

A simples emocado,

Alma, corpo,

Pulsa o coracdo,

Sensacado,

Sem qualquer razado.
Percebo |

Tristeza ou alegriq,
Detalhes,

Singela beleza

Ninguém precisa entender ...

Daniela de Brito
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COISA BOA

(Sonia Barros)

Coisa boa
é empinar pipa no pasto.

Para ndo se perder no infinito,
o olhar se prende no rastro colorido
que o rabo da pipa pinta no céu.

A pipa é s6 um pontinho
Ia longe
em cima da linha do horizonte.

Coisa boa x

é a hora do banho

‘pra eu me fazer de marinheiro
e transformar em mar

Rodo vira remo a agua do chuveiro.

tapete vira barco,
e o banheiro....

fica um charco Coisa boa

é correr atras
de uma galinha-d’angola.

Ela diz que esta fraca,
mas da uma baita canseira.
Parece que joguei bola

a manha inteira! [
Coisa boa

é descansar num tapete macio
de folhas e grama.

Mastigar um talo de cana,
ouvindo o uivo do vento
e o burburinho do rio
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VAI JA PRA DENTRO MENINO!
(Pedro Bandeira)

Vai ja pra dentro estudar!
E sempre essa lengalenga
' Quando o que eu quero é brincar...

Vai ja pra dentro estudar!
E sempre essa lengalenga
Quando o que eu quero é brincar...

Eu sei que aprendo nos livros,
Eu sei que aprendo no estudo,
Mas o mundo é variado

E eu preciso saber tudo! Ha tempo pra conhecer,

Ha tempo pra explorar!
Basta os olhos abrir,

E com o ouvido escutar.
Aprende-se o tempo todo,

Dentro, fora, pelo avesso,
Comegando pelo fim

Terminando no comego!

Se eu me fecho ld em casa,
Numa tarde de calor,
Como eu vou ver uma abelha
A catar pélen na flor?

Como eu vou saber da chuva
Se eu nunca me molhar?
Como eu vou sentir o sol,

se eu hunca me queimar? .
N Como eu vou saber da terra, «

Se eu nunca me sujar?
Como eu vou saber das gentes,

Sem aprender a gostar?
Quero ver com os meus olhos,

Quero a vida até o fundo,
Quero ter barros nos pés,
Eu quero aprender o mundo!



A DESCOBERTA DE CLARICE p
(Nivea Barreto) ' "

Nivea Barreto ! p 0'

IMEPH

Nessa historia, Clarice descobriu que,
assim como seus colegas da escolq,
também tinha um bichinho de
estimacdo. Sim! Na verdade, tinha todos !
os bichinhos que viviom no quintal da

| ‘ |
Y4 sua cosa. . ’ 3
\ﬁ E vocés? Ja prestaram atengdio na =
i natureza que estd ao seu lado?
- |
7

-~

=


https://youtu.be/3IzP-8nnVU8
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i O RATO E A MONTANHA

—~ N

QA
. Um rato bebe um copo de leite, sem se

. .' dar conta que era a Gnica coisa que

f uma mae tinha para alimentar seu

bebé. O bebé acorda chorando de
fome, e a mae chora porque ndo tem
como alimentd-lo. Arrependido, o rato

P parte para buscar mais leite com a
: cabra, mas o que parecia uma tarefa
: . simples revela-se uma longa jornada a
0 fim de reverter os estragos da
' exploragdio do meio ambiente e dos

\(‘ bens comuns.

|
(
l


https://youtu.be/hFE1u3iCXpI
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“ % ovos verdes e azuis nos ninhos?

LEILAO DE JARDIM
Cecilia Meireles Nq, {

Quem me compra um jardim
com flores?
Borboletas de muitas cores,
lavadeiras e passarinhos,

Quem me compra este caracol? '
Quem me compra um raio de sol?
Um lagarto entre o muro e a
heraq, . ’
uma estatua da Primavera?
Quem me compra este 7
formigueiro? /‘
E este sapo, que é jardineiro? be
E a cigarra e a sua cangdo?
E o grilinho dentro do chdo?
(Este é o meu leildo).



https://youtu.be/glKCkvv9w-0
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https://youtu.be/6MukVZq9SoM




Ol4, papai e mamae!! Neste Caderno 4 vamos sugerir
brincadeiras divertidas para que as criangas ampliem sua
interagéio com o meio ambiente.

No corre-corre cotidiano, a tendéncia é nos distanciarmos desse contato
com a natureza. Muitas vezes, o proprio local onde moramos também
ndo contribui para essa aproximagdo. Além disso, o0 nosso medo de expor
criangas pequenas aos riscos de um espaco “menos controlado e mais
contaminado” pode colaborar para ndo estimularmos os nossos filhos a
vivenciar experiéncias num ambiente mais natural.

Mas, quem aqui no tempo de crianga ndo gostava de brincar ao ar livre?
Jogar bola, brincar de amarelinha, esconde-esconde, correr livremente,
subir em darvores, mexer com a terra, com a agua, ouvir o canto dos
passaros... Aposto que sdo tantas as brincadeiras legais e divertidas para
recordar, ndo é mesmo?

Antes de apresentarmos algumas novas brincadeiras que vocés podem
fazer com as suas criangas, que tal sabermos mais sobre os beneficios do
contato entre elas e a natureza?

De acordo com o site http://hemoc'o\d.com.brlmagalne/crianca-e-
natureza/ (acesso em 28/07/2020) a interagir com a natureza traz os
seguintes ganhos:



http://hemocord.com.br/magazine/crianca-e-natureza/

Auxilia no desenvolvimento
do sistema imunolégico

Apura os sentidos

Estudos apontam que
aproveitar a natureza na A natureza estd cheia de
companhia de animais durante sons, cores, texturas, gostos
o primeiro ano de vida do bebé e cheiros que sdo novos
pode aumentar a diversidade para os pequenos,
de micrébios intestinais e especialmente para os
promover melhorias na satdde bebés. Experimentar tudo
imunolégica. isso, estimula os sentidos,
deixa as criangas mais
interessadas e promove o
desenvolvimento saudadvel.

BRINCANDO COM POTES DE CHAS, GRAOS,
FRUTAS E OUTROS SABORES DA NATUREZA

Vi N\




Vocés podem escolher ervas
aromaticas (camomiilq,
hortela-pimenta, coentro,
manjericdo...) e também
podem usar raspa de limdo,
casca da laranja, canela em
pau, entre outras. Faca um
chd@ com alguns desses
ingredientes e despeje em
potes ou bacias pequenas.
Coloque os recipientes em
cima da toalha e comece a
brincadeira!

Vocés também podem usar ‘grdos
de milho, feijgo, fubd, sempre
lembrando de que ndo precisa
explorar tudo de uma vez e do
cuidados © com  grdos  muito

pequenos para que ndo sejom
ingeridos ou colocados em lugares
inesperados!
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BRINCANDO COM AGUA

Agua e algodéo

Encha uma bacia com dgua e convide o bebé para
jogar bolas de algoddo dentro. Depois, incentive-o a
buscar uma por uma. Aos poucos ele e vocés vao
descobrindo juntos outras formas de experimentar
essa brincadeira.

Parecida com a brincadeira acima, nessa proposta, vocés colocam
diversos brinquedos dentro da dagua e estimulam o bebé a descobri-
los. Quanto mais coloridos, melhor! Dependendo da idade do
pequeno, vocé pode pedir para que ele encontre brinquedos
especificos. Deixe-o explorar livremente, esparramar a dgua e se
divertir!

Gelo e agua quente

Essa é uma brincadeira super sensorial e que vai ensinar para o
bebé a diferenca entre o frio e o quente. Primeiro entregue para o
bebé um cubo de gelo (tenha certeza de que o gelo ndo vai grudar
nos seus dedinhos) e incentive-o a tocar, acariciar, levar a boca.
Vocé pode colocar o gelo em uma tigela grande e deixa-lo brincar
ali até que derreta. Depois, alterne para um recipiente com agua
quentinha e coloque alguns brinquedos dentro. Mostre para ele a
diferenca entre as duas temperaturas.

%
Potes grandes e pequenos

Coloque o bebé dentro de uma piscininha ou banheira
e dé a ele potes de vdrios tamanhos para que ele
encha e esvazie. Acredite, ele ficard bons momentos
concentrado nesse desafio.
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Ai vai uma DICA final!

Para criar um ambiente mais acolhedor coloque uma mdasica de
que vocés gostem ou cantem cangdes que fazem parte do
repertério das criangas. Intercale a atividade com conversa e
musica, deixando o momento bastante prazeroso para vocés.

Ah, falar de animais e imitar as suas vozes sempre chama atengéo
das criangas. Que tal cantar mdasicas sobre bichinhos e fazer uma
coreografia para os pequenos acompanharem?
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https://drive.google.com/file/d/1MVdGz0nKEhSdV3PFYC9VD2cfUJ4iR5q9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MSYPf1eAn1gQvHyPKjpWusfkwqa6AWR-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MnorDz3T1XykvgxBObJI4QNGvSbABzQi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Mib23BxRF0k8aGOsDcWCfeD0zq-iPv6p/view?usp=sharing




Ola, familias e criangas!

Aqui estamos, juntos novamente, para refletir sobre as vivéncias
presentes na rotina do CMEIl e que poderdo ser experimentadas na
intera¢do com as familias, em casa.

Dentre os aspectos essenciais, provedores de sadde, estd o cuidado com
o “ambiente”, tema do nosso Caderno 4, e que no CMEI costumamos

caracterizar em: . .. . _ .
ambiente fisico: dimensdo espacial, composta por

elementos da natureza e produtos da a¢gdo humana.
Por exemplo, as salas de movimento, faz-de-contaq,
arte, letras e niimeros, biblioteca, lavatério, patio,
banheiro, refeitério, parque, soldrio, jardim.

ambiente humano: conjunto de elementos culturais,
comportamentais que se constroem a partir do gesto das
pessoas, da demonstragdio de interesse por elas, do olhar nos
olhos da crianga, do agir com gentileza, do cuidado com o tom
de voz, na possibilidade de ser firme, sem deixar de ser amoroso
e respeitoso.

O corpo é nosso primeiro ambiente e na infancia .
ele esta sendo moldado a partir da relagdo com os
elementos citados acima. Vamos observar:

Como serd que as criangas aprendem? Quem ensinou a cuidar da
boneca? E a cozinhar? Elas ainda falam assim: - “Ui! Cuidado! Ta
quente!” Quem ensinou a se esconder na toca e descobrir o “dentro”,
“fora”, “em cima”, “embaixo”? Brincar é o trabalho sério da crianga.
Por meio da brincadeira, ela descobre o mundo e a si mesma, se
“humaniza.”
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de
. poggc ks o de ume r ) Num recipiente (panela,
Nossdp O en s Qw bacia, tigela), deixe a
\ve

X C . :
desemo :\o\’\s‘t'\co eﬂC; espeﬂc{‘h / crianga colocar a farinha de
N\l 00 milho em colheradas. Faga

o
b““c e o of =
( xo CO«; g p(ep‘“ T ol\9° . vocé a primeira vez, depois
.._podem = oV an® o< peca para ela ajudar.
. w oo . Observe enquanto ela se
~—l 1 ’\ . esforca para realizar esse

J movimento.

Depois de colocar toda a
farinha no recipiente,

/Com colheradas, deixe
acrescente uma pitada .de sal Jue ela acrescente a dgua
e pec¢d para que ela misture

_ /e misture com as maos
conf as maos. Observe a n
novamente. Vocé pode

expressco do rosto e o
. . acrescentar cenoura ou
movimento dos dedinhos
beterraba ralada e fazer

enduanto realiza essa etapa. -
um cuscuz colorido.

Bom apetite!

Uma outra possibilidade &€ mexer e lavar grdos, com supervisdo
permanente do adulto. Deixe a crianca colocar os grdos (feijoes, fava,
grdo de bico, arroz etc.) no recipiente (com as maos ou colher), depois
permita que ela mexa com as mdos. Aos poucos acrescente dgua e
deixe que ela mais uma vez manipule. Identifiqgue o melhor momento
- para mudar o foco e cozinhar os grdos. Vocé pode wverbalizar,
" olhando-a nos olhos: “agora estes_grdos-serdo um delicioso almogo.
'\ Muito obrigada(o) por sua ajuda!”

e i S \
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Hora do banho? Vai ser de bacia? Dé algo que as
criangas tentem afundar e sempre retorne, como
uma garrafinha fechada, cheia de ar. Se o banho
vai ser de chuveiro, sem desperdicio, encha um
balde e deixe que elas brinquem de lavar
brinquedos e paninhos. Nao precisa fazer isso todo
dia, claro! Vocé pode escolher “o dia” e combinar
, com a crianga dizendo: - Hoje é tal dia. Dia de
I lavar paninhos ou brinquedos!

Um acompanhamento musical para a brincadeira cai muito bem!
DE GOTINHA EM GOTINHA Palavra Cantada

Ainda podem ser acrescentados a este brincar com dgua os
seguintes elementos: bucha, peneira, funil, quenga do coco
seco, casca de laranja, até flores e folhas secas. Esses
materiais ir6o ampliar a exploracdo das criangas.

7

Agora vamos falar das

CR

om
'

o

Elas estdio em todos os lugares e, primordialmente, na
natureza: na terra, nos vegetais, com suas flores e frutos... As
cores nos contam sobre os nutrientes dos alimentos e também
despertam sensagdes. Enquanto algumas nos provocam calor
e agitagdo, outras nos tranquilizam e refrescam.

A .

- ' :.‘- _ - h"/‘\"‘\‘\ ; \
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https://www.youtube.com/watch?v=bkr1wS8D-6A

qkTINTATS/COM PIGMENTO NATURAL

* ORANTES NATURAIS

As criancas se encantam

com a descoberta de que podem

imprimir suas marcas em suportes

variados. Carimbar com frutas e

verduras imprimindo marcas € uma

cia potente, por isso sugerimos
explorem possibilidades desse
contato com chuchu, ci.uiabo,
ambola, pimentéo etc., apli
tintas em papéis e tec



https://youtu.be/9PRtuwsoqi4
https://youtu.be/qSIG49aPVkc

Folhas frescas ou secas encontradas nos passeios podem ser um
excelente complemento para as experiéncias com tintas produzidas
com elementos naturais. Faz parte da rotina do CMEIl visitar
ambientes externos e coletar folhas, flores, terra e sementes. Ao
retornar para as salas ambiente, tais elementos séio recursos preciosos
no faz de conta (preparando comidinhas), no movimento (langando
folhas ao vento), em letras e nimeros (na criagdio de histérias e
poesias) e nas producdes de arte.

/

DEPOI$ DE BRINCAR O DIA INTEIRO,
EGOU O MOMENTO DE ORGANIZAR
A HORA DO DESCANS$O! b

Um ritmo didrio organizado é sauddavel para as criangas e para os
adultos que conseguem dedicar ateng¢dio a outras atividades de seu
interesse. Para ajudar a harmonizar esse momento evite alimentos
doces e afaste a crianga das telas até duas horas antes do sono.
Procure diminuir os sons do ambiente ou até colocar uma mausica
relaxante. Diminua as luzes do ambiente. Um banho morno também
' é bem-vindo! Se a crianca demonstrar resisténcia, ndo desanime. E
preciso repetir algumas vezes para que ela internalize uma nova
rotina.

oW _ A v R SN \
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mo \'0905"0 Travesseiros Aromatico de

Segue W Ldor ness® ervas naturais

Os travesseiros aromaticos medicinais ja eraom
usados pelas nossas avds para acalmar os bebés
e para dores de cabeg¢a, numa época em que os
remédios eram escassos e a maioria das doencgas
eram curadas com chas e infusdes. Hoje, se esta

sem sono, toma uma pilulg, se estd nervosa,
toma outra pilula, se estd com dor de cabeca
mais outra, se estd cansada, uma pilula para
relaxar... Dessa forma, a tradigdio dos

travesseiros de ervas foi ficando esquecida. Mas,

esse antigo costume tem sido recuperado por

algumas artesas. Vamos conhecer essas novas

ideias e fazer um travesseiro aromatico?

FACA SEU TRAVESSEIRO AROMATICO

' 4
/ Por fim, néo esquegamos que houve um
/ dia em que sair j& “agua do atero” e
! respirar foi a nossa maior conquistas
J §
Todos os di‘yo sol renasce para nos
lembrar de que ha algo novo a aprender
e qualquer desafio fica menos pesado se
estivermos juntos!

- Aguardamos o retorno das nossas
propostas segue uma escuta deleite
- para todas as idades!

DEBAIXQO D'AGUA

/ na voz de Maria Bethéni
'

.
.
.
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https://youtu.be/n5K-HchaUHs
https://www.youtube.com/watch?v=emSP3WTxEig

Paryarinko de toda cor
Cente de toda cor

Amarelo, roda ¢ agul
Me, aceita como e How
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Este Caderno nos ajuda a -
lembrar de algo muito
importante para a nossa vida:
a natureza!! Tudo que ha na

natureza é realmente
essencial, por isso devem
cuidar muito bem dela
contempld-la de forma
respeitosa. 7

Se olharmos bem, vamos notar que a natureza esta presente em todo

Ol4, familias!

MAS,

ONDE ESTA A
NATUREZA?
ALGUEM
SABE,
ALGUEM VIU?!

/

lugar: na dgua que bebemos, no vento, na terra, nas pedrinhas, no
caminho das formiguinhas, nos galhos secos, nas drvores, nas frutas, no
calor do sol, na chuva... E se quisermos que nossas criangas
desenvolvam um olhar respeitoso e cuidadoso para com ela

I,g precisamos, entdo, permitir que se relacionem com a natureza no seu

cotidiano. Ou seja, que sintam a brisa do vento, a chuva que cai, a

dos passarinhos, gue acompanhem o voo da borboleta...

paRR

com

GhR-

ADRIANA FALCAD

S~

—

Nesse entendimento, convidamos as cri S

para ouvir histérias e poesias, dangar, explorar
elementos naturais, conhecendo um pouco mais
sobre como podemos nos relacionar com a

natureza dessa forma respeitosa, pois, na v >

somos todos natur

Quem aqui tem um bichinho de estimagdio em
casa? Um gato? Um cachorro? Um peixinho?

Na histéria que vocés vdo ouvir agora, uma
menina e um passarinho vivem uma histéria de
amor muito especial. Clique no link A GAIOLA
para ouvir.

%{rgg loma na terra, que observem a vida das formigas, que escutem o canto
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https://youtu.be/nNs6O5bzL1s
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- conhecidos(as) quando ainda eram do Grupo 1. Vamos ver algumas

.~ muito importantes na natureza.

Vocés lembram das “criangas-passarinhos™ Assim  vocés ficaram

imagens para recordar?! s

Os passarinhos sdo bichinhos

Sabia que eles fazem um

trabalho muito especial? O que

Um passarinho mandou contar...

Convidamos Moénica Xavier para contar para vocés a histéria de um

passarinho muito especial. Um verdadeiro heréi. O nome da histéria é

“O herodi de 7 cores”. Vamos ouvir e descobrir qual o trabalho dos

passarinhos? .
Passarinho voou, voou, voou, voou, voou

Passarinho voou e no meu cora¢éo pousou sl
E aqui fez o seu ninho para eu poder contar :
E essa historia bonita foi meu passarinho que mandou contar! y

O HEROI DE SETE CORES S
MI Que linda essa histéria, néo é :
be Sete

verdade? O$ PASSARINHOS

cores

levam as sementes
espalhando drvores por todos
os lugares.

SAO SEMEADORES. Eles -
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https://youtu.be/uBHMX7_ziIk
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https://youtu.be/WZw6FWjxdyA
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S Na histéria que vocés ouviram, o Heréi de 7 cores ou Pintor-
PRy far . . .
iy verdadeiro, precisava voar livremente para semear as sementes
- e

il coloridas. Foram essas sementes que devolveram beleza e vida a
s um lugar chamado Pedra do Suspiro. Sim, eu também acho que
um mundo colorido & mais bonito, e vocé?

"“‘r? it

Vocés conhecem sementes coloridas? Que tal, agora, usar sua
criatividade para fazer uma arte bem bonita com essas
sementes? Vocés podem usar os suportes de papeldo dos Rits
entregues para o G2 e usar vdrios tipos de sementes e grdos,
como: milho, grdo de bico, arroz, feijdo marrom, branco e preto, ik
ervilha, semente de pinha, semente de jerimum, caroco de

laranja, etc.
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Vocés também podem usar outros elementos encontrados na [EiEsise
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natureza, como pedrinhas, galhos, folhas secas, argila, etc. para | el
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https://www.youtube.com/watch?v=0Ycp86q0ZCM
https://youtu.be/TRygN0WgGdI
https://www.youtube.com/watch?v=TF7KXzpXNUc&list=TLPQMDYwODIwMjDKIqBH_dYy6Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=d31kAnDpZ80
https://www.youtube.com/watch?v=S-keekFARVY
https://www.youtube.com/watch?v=sfq3CVPMVvo
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' Que tal agora, relembrarmos c
outra cangdo muito cantada la gt‘g{.}"' e
" no CMEI? s
SABIA NA GAIOLA s
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R by K¢
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Ougam agora o poema RARIDADE, de

e
1? ;g‘

José Paulo Paes, recitado por Emilia: A arara B

é uma ave rara ,ﬂ‘ﬁf:‘lﬁ

Poema RARIDADE pois 0 homem n&o para [
de ir ao mato cagé-la E.‘ﬁ‘é'fﬁ mé—;f
para a por na sala “’"sg:-;;:-@*
em cima de um poleiro iﬁ?ﬁﬂ .
onde ela fica o dia inteiro  [EEiaia
fazendo escarcéu E"ﬁ’.ii_w_?g
porque jé néo pode iff““_' 435
voar pelo céu. q?g‘%ﬁ '

E se o homem ndo para f}*“‘;‘dﬁ‘@‘
de cagar araraq, E‘a%éﬂ
hoje uma ave raraq, EiEhas:
ou a arara some
ou entdio muda seu nome
para arrara
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Ha pessoas que cagam aves tdo bonitas como a Arara para
vender a outras que gostam de ter araras no seu quintal
particular. Por falar nisso, vocés sabiaom que o nosso Herdi de 7
cores, o Pintor-verdadeiro, estd em extingdo? Isso significa que
existem poucos deles no mundo e que se as pessoas continuarem
cacando, em breve, ndo haverd mais passarinhos dessa familia.
Agora, vocés ja sabem que sem passarinhos, vamos perder
semeadores de novas arvores. Que triste, ndo é?



https://youtu.be/3cANekVUNmE
https://www.youtube.com/watch?v=8RRHSlSCV2Y
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Falando em drvores, um outro Para esta atividade, vocé

jeito de cuidar da natureza é poderd usar as sementes

cultivar plantinhas. Podemos fazer de coentro e a terra

isso até mesmo dentro de casa, adubada que recebeu do

sabiam? CMEI, juntamente com o
kit de atividades

pedagdgicas.

Vamos comegar confeccionando o vaso
com um material simples que vocé

35

tenha em casa. Observe a dica de

Emilia.
VASINHO - FACA MESMO

(¥

Lembre-se: Quem faz, aprende melhor!
Por isso, é importante que sua crianga

participe de todo o processo.

Agora, é s6 encher o vaso com terra adubada, cavar um

buraquinho e colocar sua sementinha dentro. Ndo esqueca de
aguar sempre que precisar e deixar sua plantinha na sombra ou
no sol, dependendo do que ela goste.

{04 ]

Vocés também podem semear flores, hortalicas ou ervas para
temperos. Observe as sugestdes abaixo.

Cligue nos links e descubra qual melhor forma de
cultivo sobre cada uma das sugestoes

MANIJERICAO RABANETE

ook 84

Ndo esquegam de

SALSA ALFACE estabelecer uma
COENTRO RUCULA rotina de observacéo
CENOURA ABOBORAS e cuidado com as
BETERRABA plantinhas, como
regar e podar se
necessdrio.
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http://www.isla.com.br/busca/manjericao
http://www.isla.com.br/busca/salsa
http://www.isla.com.br/busca/coentro
http://www.isla.com.br/busca/cenoura
http://www.isla.com.br/busca/beterraba
https://youtu.be/khtJFUnNFBs
http://www.isla.com.br/busca/alface
http://www.isla.com.br/busca/rabanete
http://www.isla.com.br/busca/rucula
http://www.isla.com.br/busca/alface
http://www.isla.com.br/busca/abobora
http://www.isla.com.br/busca/rucula
http://www.isla.com.br/busca/abobora

s -
Pintor-verdadeiro
O heroi de nossa historia, o pintor-
verdadeiro, € conhecido pelo nome cientifico
Tangara fastuosa: um nome tupi que significa
“dangarino orgulhoso’, porque ele se move de
maneira muito graciosa.

O pintor-verdadeiro vive no Nordeste
brasileiro, proximo ao litoral e € uma espécie
endémica da Mata Atlintica Quando livre na
natureza, ele se alimenta de pequenos insetos,

sementes e frutas, como a goiaba. E um belo
dispersor de sementes.

— — -

E um pdssaro que chama a atengio pelo
colorido das suas penas, que se apresentam em
sete cores: laranja, amarelo-ouro, preto, azul-
celeste, azul-turquesa, roxo-violeta e azul claro (se
for macho) ou verde (se for fémea). Uma aquarela,

como contamos na histéria que vocé acabou de ler.
Por isso, o pintor-verdadeiro também & conhecido
por Sete Cores.

O pintor-verdadeiro € um dos passaros alvo
dos traficantes de animais silvestres. Por conta da
captura e da criagio ilegal, esse passaro corre o risco
de desaparecer da natureza.

Perceba que o pintor-verdadeiro da
histéria possui cores diferentes do pdssaro real
Fizemos isto com a licenca poética que a literatura
permite, e na proposta de usarmos outras cores

para contextualizarmos a importancia delas para a
beleza do mundo.

Nao € legal ter animais silvestres
aprisionados.

E muito comum as pessoas criarem animais
silvestres, como se fossem animais domésticos.
Vocé pode ouvir dizer que se trata de uma pratica
cultural. Mas, se € uma cultura que prejudica o
meio ambiente, que prejudica a vida, precisa ser
combatida. A criacao ilegal de animais silvestres, na
verdade, é crime ambiental.

A pratica ilegal prejudica os animais e causa
desequilibrio ao meio ambiente. Considere que
as aves, por exemplo, sio excelentes dispersoras -
levam sementes por onde voam. Como fez o herdi
da nossa histdria. Entao, mais passaros na natureza
significam que mais sementes estio sendo langadas
ao solo. E um elo perfeito.

Quando se prende um animal por muito
tempo, ao longo dos anos, esse animal perde a sua

capacidade natural de cagar e de obter o proprio
alimento. Mas, isso pode mudar.
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Esperamos que vocés
continuem se divertindo com essas
propostas.
registrar o que fizerem e colocar na
Caixinha de Memérias.
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0 jrufo bomy dé no
tempo
No pé pra gente tirar
Cuern colhe fora do
tempo
Néo dabe o 0
tempo d‘ly
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FRUTOS DA TERRA

Renato Braz

Esta terra da de tudo
Que se possa imaginar
Sapoti, jabuticaba
Mangaba, maracuja

Caja-manga, murici
Cana-caiana, jud
Graviola, umbu, pitomba
Araticum, aragd

Engenho Velho,
Canavial,

Favo de mel

No meu quintal

O fruto bom dd no tempo
No pé pra gente tirar
Quem colhe fora do tempo
Nao sabe o que o tempo da

Beber a dgua na fonte
Ver o dia clarear

Jogar o corpo na areia
Ouvir as ondas do mar

Engenho Velho,
Canavial,

Favo de mel

No meu quintal


https://www.youtube.com/watch?v=8bhPRfBqzT8&list=RD8bhPRfBqzT8&start_radio=1&t=0
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Ola, familias e criangas!

O fruto mais belo do mundo séo as criangas! Olhamos para elas
em sua integralidade, com seu “tempo/ritmo” préprio e também ‘/
sentimentos, imaginagdio, pensamentos e curiosidades. A relagdo /
com o outro e com o meio se da através da liberdade de
movimentos e da explora¢do do ambiente.

Hoje, vivendo intensamente em nossas casas, trazemos, neste
Caderno 4, uma proposta de reencontro com o natural que ha
dentro de cada um de nés, em conexdo com o natural que estd a
nossa volta.

Com essa intengdo, apresentamos duas sequéncias de
atividades para que vocés usufruam de bons momentos em familia.

=1

“O fruto bom déa no tempo

No pé pra gente tirar Do que precisaremos
Quem colhe fora do tempo

Néo sabe o que o tempo dé&a” Ervas: camomila, erva doce,
maga e canela. :

Convidamos toda a familiaa = Caseas de beterraba, casca da =

',;v s

2

-~

o

Wt

.

sentir o ar que circula dentro de cenoura \"4&".'#‘
cada um, INSPIRANDO e Folhas: de couve, de coentro. =
EXPIRANDO... Em seguida, Tempero: urucum
explorem os aromas e as texturas Agua potdvel
das ervas, de forma individual ou Algedae
em parceria com adultos ou Cotonetes

outras criangas da familia.
% Usem suas mdos e o préprio corpo para essa exploragéo.
4

A brincadeira pode ter inicio com a erva doce nas maos, sentindo sua
9 textura, percebendo sua cor e aroma. Apds esse momento, vocés i
podem explorar a mesma erva, usando o proprio corpo. Por exemplo,

o adulto passa a erva doce no corpo da crianga devagar, possibilitando
que ela sinta a textura e o aroma deixado em seu corpo. Em seguida,
os papéis sdo trocados e, agora, é a crianga que fard o mesmo com o
adulto. Enquanto isso, o adulto pode construir um didlogo com a
crianga: como é o cheiro da erva doce? O que vocé sentiu ao passar a
erva doce no corpo? Vocé gostou dessa experiéncia? Por qué?




A

R
Q.

v

,..t
S

o

Veja

4
- I

e T
-
.’-.v

il

F. 3%
F

m

Com um pouco de dgua, amassem em uma
tigela o coentro ou a couve, usando um pildo
ou com as préprias mdos e percebam o verde
extraido das folhas. Em outra tigela, amassem
a casca da beterraba ou cenoura, sinta seus
cheiros e observem suas cores.

Agora com recipientes limpos, acrescentem a
dgua, extraindo novos aromas e descobrindo
as cores e sabores dessas ervas. Faremos
também com o tempero, folhas e cascas dos
legumes.

-

nesse

Por fim, em uma folha de papel grande,
deixem suas marcas usando os dedos, as mdios,
os pés, o algoddo ou cotonetes, aproveitando
todos os elementos naturais que exploraram
na primeira etapa da sequéncia.

link, CORES
CHEIROS E TEXTURAS como

minha filha Cecilia viveu essa
experiéncia comigo!



https://youtu.be/GkGOmYMaJrU

“Esta terra da de tudo
Que se possa imaginar
S$apoti, jabuticaba
Mangaba, maracuja”

Com as frutas que vocé tem em casa como: laranja, magd,
melancia e banana e com a participagdio de todos da familiq,

vocés poderdio organizar um delicioso piquenique!

.

As criangas podem descascar e

v g

partir as frutas com a
supervisdo do adulto e, depois,

é s6 arrumar tudo em pratos
ou bandejas.

q q 2 q SRl
Feito isso, a segunda etapa é escolher um cantinho da casa, de ==&
preferéncia com luz e ventilagdo natural, forrar um lengol ou toalha e
o piquenique ja pode comegar!

Durante esse momento em familia, serGo bem-vindas cangbes e
brincadeiras da época da infancia dos pais como, por exemplo, “Gata
pintada”, “Dona Canja”, “Tanta laranja madura, 6 maninha... ”

EDUCADORES DO







o Como estéo? Continuo cheia de
o aclll
¢ saudade de estar com vocés!!!

o\ \'0 Chegamos ao nosso quarto Caderno e

L) resolvemos falar um pouco sobre os cuidados

com o meio ambiente, sobre essa nossa conexdo

com a natureza que, de modo geral, anda

perdida ou impossibilitada devido ao
distanciamento social em que vivemos agora.

Héa quanto tempo ndo andamos descalgos? Ha quanto tempo
ndo sentimos o cheiro da chuva ou ouvimos o cricrilar dos grilos?
Ha quanto tempo ndo paramos para admirar um vagalume
cintilando na escuriddo da noite?

Estamos vivendo num mundo que nos acelera.
Esquecemos de cuidar do outro e do espaco que habitamos e,
consequentemente, adoecemos junto com ele.

Deixamos de lado a sabedoria de nossos antepassados, a
sabedoria dos povos das florestas, que convivem de forma
harmoniosa com o ambiente, retirando dele o indispensavel
para sobreviver e sem deixar de repor parte do que era
extraido, mantendo, assim, o ciclo da vida.

Falomos de quatro elementos bdsicos encontrados na
natureza e esquecemos do quinto: O AMOR. Quem ama,
cuida. Cuida de si, do outro, do ambiente!

Vamos, entdo, falar de cuidados e de amor porque sem
eles ndo ha vida!




PRIMEIRO MOMENTO

Senta que la vem... ops!

Hoje ndo vamos comeg¢ar com uma 2

histéria, mas com um video da Turma €. : ‘;j ‘
70

A . A -~ PI
da Ménica. Acho que vocés vao gostar! \9) 4 \\® )
ABENDOIUSARINAOAVAINEFALTAR

TURMA DA MONICA - ECONOMIZAR AGUA

Entdo? Gostaram do video? Por que serd que a Turminha
estd insistindo em economizar dagua? Serd que a dgua pode
acabar?

Conversem com sua familia sobre esse assunto e observem o
que vocés tém feito para cuidar da dgua em sua casa. As vezes na
familia tem sempre aquela pessoa que toma banho com o
chuveiro aberto, que deixa a torneira da pia pingando...

Apds essa conversa, que tal produzir pequenos cartazes para
lembrar a esses esquecidinhos que devemos economizar a dgua
para que ela ndo acabe? Vocés podem pedir a ajuda de um
adulto para escrever e ilustrar a mensagem com desenhos.
Espalhem os cartazes pela casa, principalmente, perto de
torneiras. Assim, fica fdcil de lembrar de fecha-las.

58



https://www.youtube.com/watch?v=SlfpR8IgQeY

Vocé sabia?

A dgua serve como alimento
para todos os seres vivos: para as
plantas, para os animais e para nos.
Por isso, devemos cuidar dela,
economizando e ndo poluindo o
ambiente. A dgua que bebemos deve
ser limpa, ndo pode ter cheiro, nem cor,
nem sabor.

E por falar em dgua, eu conhego muita gente que ndo gosta de
beber dgua. Mas, essa € uma outra conversa...

SEGUNDO MOMENTO
ey Observem as imagens a seguir e
o T 2 ) @
Rt O comentem o que perceberam e
e )2’ -
T ST entenderam sobre elas.
2 L ] : .‘ D) 4 N
&5 Y B
¥
® & &2
:. LY ’
G
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O que vocés acharam dessas imagens?

Hummm... Sera que todo mundo estd tomando Ggua e se
alimentando direitinho?

Precisamos tomar agua vdrias vezes ao dia, mesmo que a
sede ndo tenha aparecido. Nosso corpo é feito por vdrios tipos de
liquidos e além da dgua, alimentos ricos em dgua como certas
frutas e verduras também nos ajudam a repor os liquidos que

perdemos através do suor, do xixi, da lagrima...

Mas, vocés ja sabem que para comer todas essas delicias,
precisamos lava-las. E, evidentemente, essa dgua precisa ser
limpa ou poderd deixar os alimentos contaminados e também
nos contaminar.

Mais uma vez, vemos a importancia da dgua para nossas
vidas!

n
\ / 60




\ vocés costumam ter
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ESPETINHO DE FRUTAS

Adgora, que tal uma
receitinha para fazer
com as frutinhas que

em casa?

INGREDIENTES MODO DE PREPARAR

Uvas Lave bem todas as frutas e corte em pedagos
Magas médios. Vocé também vai precisar de palitos
Banana de churrasco. Va montando os espetinhos
Morango com a ajuda de um adulto. Depois, é 6
Manga saborear!!!
Melancia

VOCE $ABIA?

Por que precisamos beber dagua?
Assista ao video e confira!

POR QUE PRECISAMOS BEBER AGUA?
SUPER CURIOSOS.



https://www.youtube.com/watch?v=PtJ5UiSLdpE

TERCEIRO MOMENTO

Estou com tanta saudade de tomar banho de mar!!! Aposto
que vocés também estdo assim como eu.

A dgua estd em todos os cantos do nosso planeta. Mas, ha
muita gente que ndo cuida dela. Temos esgotos sujando os rios, os
lagos e as praias. Muitas pessoas jogam lixo pelo chdo e esse lixo
contamina o solo e também a dgua, prejudicando os animais
marinhos, como vemos nas imagens abaixo.

A natureza é um bem precioso. Fazemos parte dela e por
isso precisamos cuidar do local em que vivemos. Nosso planeta
precisa de ajuda e todos podemos ajudar.

Que tal aprender um pouco mais sobre esses cuidados?

Entdo, senta que Id vem histéria!

AZUL E LINDO: PLANETA TERRA, NOSSA CASA
Ruth Rocha e Otavio Roth.

AZUL_E LINDO - -

- PLANETA
> TERRA.
NOSSA
i< HOASA .

e

&,
b

q'

PE RUTH ROCHA E OTAVIO ROTH .
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https://www.youtube.com/watch?v=QNpdCJ6z9LM

Assistirom a leitura da histéria? Foram muitas

informagdes e acredito que vocés devem ter ficado

g curiosos com algumas palavras desconhecidas. Vocés

0 lembram de algumas dessas palavras? Conversem
sobre elas com alguém da sua familia.

O livro também traz ilustragdes muito interessantes! Vocés
notaram como elas se relacionam com o texto escrito?
Escutem a histéria de novo, observando, agora, as

ilustragdes. Qual delas chamou mais a atengdio de vocés?
Por qué? O que vocés acharam interessante?

Ruth e Otdvio, autores do livro, alertaram que
precisamos cuidar melhor de nosso Planeta. O que
vocés fariam se fossem o Prefeito ou o Governador do
Recife? Que tal fazer de conta que é um desses

governantes e criar uma lista de cuidados que teriom
com a cidade, caso fossem eleitos?

Com a ajuda de um adulto, vocés também podem fazer
um video com o mote: “Se eu governasse o mundo, eu...”
Pensem e conversem antes de iniciar a atividade, planejem
bem direitinho o que podem dizer e médos a obra! Quero
muito conhecer as propostas que vocés irdo apresentar!!!
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TERRA, PLANETA AGUA Que tal, agora, escutar

(Guilherme Arantes) algumas mdasicas e
vigjar pelas dguas de

A GRANDE HISTORIA DA AGUA nosso planeta?
(Coral Palavra Cantada)

Por fim, vimos no video da histéria de Ruth Rocha e Otévio Roth
que devemos aprender com os povos que sabem respeitar a
natureza. No Brasil, os povos indigenas e sua sabedoria tém
ajudado a salvar as nossas matas, as nossas daguas e os animais
das florestas. Esses povos sabem utilizar de maneira correta o que
a natureza oferece e por isso convivem em harmonia com ela.
Vamos, entdo, escutd-los, observa-los e aprender com eles!

Vejamos um video que mostra crian¢as da etnia Xavante. Elas
moram numa aldeia num estado brasileiro chamado Mato
Grosso. Vejam como elas, assim como vocés, gostam da natureza
e de brincar com o que ela oferece: o rio, as arvores, os animais...

A INFANCIA NA ALDEIA
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https://www.youtube.com/watch?v=xzh0j4xt7io
https://www.youtube.com/watch?v=xzh0j4xt7io
https://www.youtube.com/watch?v=tmzvFoEJJ0Y
https://www.youtube.com/watch?v=tmzvFoEJJ0Y
https://www.youtube.com/watch?v=HaDhPYi5QwQ

Para inspirars
4

Que tal utilizar elementos da natureza para brincar e produzir
desenhos e pinturas? Observem algumas sugestdoes abaixo e
divirtam-se!!!

FAZ DE CONTA:
. comidinhas com folhas e
dgua e bonecos de =
B galhos

EXPRESSOES
ARTISTICAS: |
carimbos, colagens,
tintas naturais

Espero que tenham gostado das
propostas e dicas!!! Até breve!!!
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Ola, familias e criangas!

Como o tema deste Caderno é o meio ambiente, vamos comegar
ouvindo a musica “Filhote do filhote” de Jean/Paulo Garfunkel e
Rubinho do Vale.

A masica diz que devemos “Pensar no filhote do filhote que ainda
vai nascer”. Por que serd que os autores dizem que devemos pensar
nisso?

FILHOTE DO FILHOTE

Moro numa linda bola azul que flutua pelo espago
Tem floresta e bicho pra chuchu, cachoeiraq, rio, riacho

Acho que é um barato andar no mato vendo o verde
Ouvindo o rock'n'roll do sapo ensaiando
De manha cedinho os passarinhos
Dao bom dia pro sol cantando



https://www.youtube.com/watch?v=_oKyhkOj5aI

O nosso planeta é cheio de riquezas naturais, mas
sabemos que a humanidade tem cuidado pouco
dessas riquezas de que a musica fala. Por isso,
precisamos conversar sempre com Nnossas criangas
sobre o meio ambiente na inten¢do de sensibiliza-
las para o cuidado tdo necessario com a natureza.

E, pensando nisso, alguns cuidados podem e precisam iniciar em
casa! Que tal, entdo, conversar com as criangas sobre o lixo que é
produzido na casa de vocés? Para onde vai o que é colocado na
lixeira? Como podemos organizar melhor o lixo para que ele polua
menos 0 meio ambiente?

Uma sugestdo é criar uma coleta seletiva em casa! Para isso vocés
precisam ter duas lixeiras:

Uma para lixo seco (o que pode ser reciclado/reaproveitado):

Depositar papéis, papeldo, garrafa pet, garrafas de vidro, isopor,
caixas de remédio, embalagens de xampu, etc.

E outra para lixo mido (o que ndo pode ser reciclado):

Depositar papel higiénico usado, fralda descartdvel, absorventes,
restos de comida, cascas de frutas e verduras, borra de café, dentre
outros.

*Lembrar que cascas de frutas e verduras, borra de café, casca de
ovo ainda podem, inclusive, ser reaproveitados como adubo para
plantas.
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Depois dessa separagdo do lixo, os materiais reciclaveis podem ser
deixados em pontos de coleta/ecoponto ou ainda entregues aos
catadores desses materiais de seu bairro.

Tenho certeza de que toda essa histéria vai render muita conversa
com as criangas! Aproveitem!

OFICINA DE BONECO DE MEIA

A seguir, a professora
Magna dd, em seu video, :

. . ¢
uma dica muito legal que
pode ser feita para o

reaproveitamento de
alguns materiais. Vale
conferir!

A turminha do Vila Sésamo também nos mostra a importancia de
cuidar do nosso planeta indicando que, ag¢des nessa diregdo,
promovem economia de recursos naturais e financeiros. Apreciem
juntos esse video:

E como estdo os cuidados com a dgua na casa de vocés? Que tal
conversar com as criangas sobre a importéncia da dgua para o meio
ambiente e sobre as dicas de economia desse recurso, mostradas no

video?
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https://vimeo.com/192513434
https://youtu.be/AR4luZElTx0
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Vocés podem criar juntos uma lista de comportamentos (novos
ou mesmo aqueles que ja fazem parte da rotina da familia) e
depois produzir pequenos cartazes ilustrados com lembretes sobre
o tema para fixar em certos locais da casa. Seguem algumas
possibilidades:

e I‘ [a FECHE A TORNEIRA ENQUANTO

L = ESCOVA OS DENTES! (Pode ser

V “ fixado perto da pia do banheiro)

q 4

Juntos vocés podem criar outros mais...
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10 DICAS PARA APROXIMAR AS CRIANCAS DA

(mesmo em tempos de distanciamento social)

Passeio G1 2019 —
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NATUREZA

Sempre que possivel, é importante fazer com que
as criangas interajom com a natureza. Andar
descalgas, sentir a textura da grama e da terra
nos pés, coletar folhas secas no chdo e compara-
las, construir brinquedos e composi¢des artisticas
com folhas, gravetos e outros objetos da natureza
sdo experiéncias que encantam as criangas.
Ougam juntos o canto dos pdssaros, procurem
bichinhos no jardim como: minhocas, taturanas,
formigas, caramujos, borboletas, peixinhos na
praia. Brincar com a natureza fard com que elas
observem o ambiente natural com mais atengdo
e sensibilidade.

Alimentando o cavalo

72



Distribuom wvasos com mudas pela casa: isso
tornard o contato das criangas com a natureza
mais corriqueiro. Converse sobre a importéncia
de regar as mudas e acompanhem com elas as
diversas fases de crescimento das plantas.

Mesmo em apartamentos é possivel ter um vaso com
temperos, como horteld, manjericdo, cebolinha ou salsinha.
Converse com as criangas sobre o ciclo da natureza e sobre

como dependemos dela para nos alimentarmos.



A * LS

‘ Convide as criangas para participar da
» montagem dos vasinhos e combine com elas a
( ot que \ responsabilidade de regar o jardim ou vasos de
per™  om® plantas dentro da sua casa.
er

G4 regando o jardim

G2 cultivando sementes

A relagdo “crianga e natureza” comega pela boca,
por meio de uma alimentagdo sauddavel. Sempre
avaliando, o que é possivel e seguro, peca as
criangas que ajudem a descascar e lavar legumes
e frutas, a amassar e misturar, sentindo o aroma
delicioso dos temperos enquanto a comida estd no fogo. A cozinha é lugar de
memobrias afetivas e de riqueza de estimulos sensoriais — formas e texturas,
cores, aromas e sabores ficam gravados na memoéria!
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i 440 Achuvate
*f\m‘/ O impo‘“a“d‘
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As criangas precisam entender que os dias chuvosos

tém valor, pois as plantas e os animais silvestres

dependem da chuva para viver. Comente também sobre a importancia de
dreas verdes. Elas protegem o solo, segurando a dgua da chuva para que ela
se infiltre lentamente até chegar aos lengbis fredticos, que alimentam as
nascentes e, a partir dai, formam os rios.

Garantam uns 20 minutinhos de banho de sol todos
os dias. A exposicdo aos raios solares traz indmeros
beneficios para a sadde.

A
{
‘l
|
|

Esta é& uma paisagem
impactante que a alma
guarda para sempre.
Observar o céu, a noite,
também é muito gostoso,
principalmente, em noites
de lua cheia!
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Olhem para o céu e
movimentagdo das nuvens.

observem a
Bringuem de

encontrar nas nuvens formas de animais e
objetos — um coelho que aos poucos pode virar
um regador, que segundos depois pode se
transformar num passaro ou num navio, é s6
usar a imagina¢do! A cada momento uma
forma diferente se configura no céu...

Tratar os animais com amor e carinho, ensina as

criangas que todos devem ser bem cuidados.

Mostrem os pdssaros que cantam nas drvores, as

minhocas na terra e os

\
i

insetos, valorizem os
animais em vida livre. Todos os seres tém uma

fungdo importante no ciclo da natureza e podem

conviver em harmonia mesmo em dreas urbanas.

A natureza é uma grande mestra e tem muito a nos ensinar. Uma
infancia, rica em vivéncias sensoriais e ltdicas, néo precisa de uma
infinidade de brinquedos industrializados e, sim, de boas
experiéncias por meio do brincar livre e do contato com o mundo

natural. Com a possibilidade da reabertura de alguns espagos na
nossa cidade, invistam o tempo da familia em momentos como

esses!




Educadores da Paulo Rosas se
encontram e aproveitam a natureza
num piquenique no lago da UFPE.

desenvolvimento de criancas e
adolescentes” \

l

| Acesse o Guia da Sociedade |
\' Brasileira de Pediatria
“Beneficios da natureza no \
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https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/manual_orientacao_sbp_cen1.pdf
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