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APRESENTACAO

Este documento apresenta uma sintese do planejamento e das diretrizes
que vém sendo elaborados pela Administracdo Central para adequacdes
a serem instituidas na Universidade Federal de Pernambuco, com base
nas recomendacdes de seguranca e controle de riscos para a situagao
de disseminacao comunitaria do virus SARS-CoV-2. Sua elaboracao foi
realizada com base nas recomendacdes do Grupo de Trabalho para
enfrentamento da Covid-19 — GT Covid-19, composto por
representantes da gestédo (Gabinete do Reitor, Pré-Reitorias,
Superintendéncias e Diretorias Estratégicas), entidades representativas
(DCE, Sintufepe e Adufepe) e comunidade universitaria. O documento
esta estruturado em duas partes.

PARTE 1 | Plano Geral de Retomada das Atividades (Fases)
PARTE 2 | Diretrizes Gerais para a Retomada das Atividades,
descritas a seguir:




PARTE 1: Plano Geral de Retomada das
Atividades (Fases)

Acoes emergenciais e estabelecimento inicial de parcerias para
enfrentamento a Covid-19
Retomada das aulas da Pds-Graduacao Stricto Sensu, Bloco Vida do
Hospital das Clinicas e consolidagao de novas parcerias estratégicas
@ Retomada das atividades nao Covid-19 dos servicos de saude

Retomada gradual de atividades nao Covid-19 de laboratérios de
pesquisa
Retomada das aulas da Graduacao de forma remota e dos estagios
obrigatorios remotos e presenciais
M Abertura gradual das clinicas-escola e laboratorios de ensino
Retomada das atividades administrativas de forma hibrida
(remota e presencial)

Retomada de atividades regulares de ensino, pesquisa e
extensao forma hibrida (remota e presencial)




PARTE 2: Diretrizes Gerais para a
Retomada das Atividades

Na primeira parte, as fases projetadas que ainda ndo aconteceram poderao sofrer alteracdes futuras, em funcéo
da atualizacdo dos protocolos. As fases para implementagcao identificadas neste planejamento descrevem as
medidas necessarias por tipo de atividade retomada, bem como de todas as medidas que garantam a
obediéncia das recomendagbes das autoridades sanitarias competentes e das normas técnicas em vigor. As
diretrizes consideram condi¢cdes de distanciamento social e utilizagao de equipamentos de protecao individual,
sobretudo o uso obrigatério de mascaras de protegao respiratoria.

As recomendacgdes para minimizagao dos riscos a saude e as diretrizes gerais de biosseguranca da UFPE séao
apresentadas na segunda parte do documento. Estas foram elaboradas por um subcomité do GT Covid-19,
composto por técnicos e professores especializados, com base na normatizagdo sanitaria em vigor e em
extensa pesquisa das agbes que vém sendo empregadas em instituigdes de ensino e pesquisa nacionais e
internacionais.

Ressaltamos que estas Diretrizes Gerais para Retomada das Atividades na UFPE serdo atualizadas, conforme
os desafios institucionais, detalhamento das fases e aprimoramento de protocolos pelas autoridades sanitarias.




PARTE 1

Plano Geral de Retomada das
Atividades (Fases)




Acdes emergenciais e
estabelecimento inicial de
parcerias para enfrentamento a
Covid-19




FASE O

A Fase 0 representa o conjunto de acdes emergenciais no combate a pandemia, no periodo em que foram registrados os
primeiros casos no estado de Pernambuco, quando a UFPE suspendeu atividades académicas presenciais em 16/03/2020
(Resolugao 05/2020 CEPE), e ao mesmo tempo garantiu a continuidade das atividades essenciais.

Desde a primeira notificagdo de Covid-19 em Pernambuco, a UFPE intensificou a comunicagdo sobre medidas protetivas e
instituiu o Grupo de Trabalho para enfrentamento da Covid-19 (GT Covid-19) constituido por representantes da area académica
e administrativa da UFPE, profissionais da area da Saude e servidores do Hospital das Clinicas. O GT tem como missao
subsidiar e acompanhar a administracdo no enfrentamento ao potencial de contagio da doenca e na ado¢cdo de medidas de
prevencgao junto a comunidade universitaria e sociedade de maneira geral.

A suspensao das atividades académicas da UFPE ocorreu em acordo com as Universidades que integram o Consércio PE
Universitas e os Institutos Federais no estado de Pernambuco, de modo a reduzir a circulagdo do grande contingente de
pessoas no Estado. Na pds-graduacdo, os processos seletivos, as bancas de defesa e as qualificagdes foram mantidos, bem
como os cursos de pos-graduacao /ato sensu com concordancia das partes envolvidas.

No sentido de ofertar melhores condicdes de trabalho, a Universidade disponibilizou o acautelamento de equipamentos para que
os servidores, técnicos e docentes pudessem continuar a desempenhar suas atividades de forma remota.

Adicionalmente, a UFPE liderou importantes projetos regionais e nacionais no enfrentamento dos efeitos da pandemia da
Covid-19. Entre as parcerias, merecem destaque as que foram concretizadas com suporte do Ministério Publico Federal (MPF)
em Pernambuco, Ministério Publico do Estado de Pernambuco (MPPE), Ministério Publico do Trabalho (MPT) e Ministério da
Educacéo (MEC).



FASE O

A UFPE submeteu ao Ministério da Educacdo (MEC) um projeto institucional com plano de agdes para enfrentamento da
Covid-19, obtendo aprovacao de financiamento que permitiu inicio de atividades de laboratdrios de pesquisa e extensao para
acdes voltadas ao enfrentamento da pandemia, incluindo diagndstico e pesquisas da Covid-19. Além destes laboratérios, tiveram
respaldo para manutengcdo de atividades essenciais relacionadas a comunicagao, segurancga insititucional, biotérios e
laboratorios com abastecimento de nitrogénio. As residéncias em saude vinculadas a UFPE, bem como atividades de internato
dos cursos de graduacdo em saude também foram consideradas atividades essenciais, desde que garantidas as condicdes de
protecao a saude. Os estagios opcionais seguiram orientagdes especificas da pré-reitoria de sua vinculagao.

Desde o inicio da pandemia, a administragao central manteve atendimento presencial com restricbes para garantir a
continuidade das atividades administrativas essenciais, inclusive realizando atendimentos pré-agendados, bem como outros
setores com atividades que n&o podiam ser realizados remotamente. O Hospital das Clinicas (HC) delineou seu funcionamento
como equipamento de servicos essenciais quanto ao processo de trabalho e escopo assistencial.

O Servico Integrado de Saude (SIS), parceria interinstitucional entre Universidade Federal de Pernambuco, Secretaria Municipal
de Saude do Recife, suspendeu as atividades de atendimento presencial, com suporte aos usuarios e manute¢ao de vinculos
remotamente. Além disso, os profissionais vinculados a Unidade de Cuidados Integrados em Saude ficaram a disposi¢ao da
Secretaria.

Os gestores dos contratos de prestacdo de servico a UFPE foram orientados a notificar as empresas contratadas quanto as
recomendacoes adotadas pela instituicdo, além de reportar casos sintomaticos suspeitos ou confirmados para a administracao
da Universidade.




Retomada das aulas da Pos-Graduacao
Stricto Sensu de forma remota,
inauguracao do Bloco Vida do HC e
consolidacao de novas parcerias
estrategicas




FASE 1

A Fase 1 partiu da consulta aos Programas de Pds-Graduacédo (PPGs) e atividades de cunho formativo voltada a utilizacdo de
tecnologias, que apoiaram a retomada das aulas da Pdés-Graduacgao Stricto Sensu por meios digitais e remotos (Resolucao
06/2020 CEPE) e pela inauguracao do Bloco Vida no Hospital das Clinicas, espacgo localizado no térreo no HC com leitos de
unidade de terapia intensiva, considerando a integracdo do hospital ao Plano de Contingéncia Estadual. Além destes, a
enfermaria de Doencas Infecto-parasitarias foi restruturada com leitos clinicos para pacientes com a Covid-19.

Nessa fase, houve ainda a consolidacdo das parcerias estratégicas e adesdo de novos parceiros, como, por exemplo: (i) a
consolidagao dos laboratorios de campanha de diagndstico da Covid-19, e submissdao de proposta ao Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagbdes (MCTI); (ii) o inicio do atendimento a Secretaria Municipal de Saude do Recife, através de convénio
estabelecido com a Prefeitura Municipal do Recife; e (iii) o estabelecimento de um convénio com a Associagdo Municipalista de
Pernambuco (AMUPE), o que vem possibilitando o atendimento, através de testagens, de mais 107 municipios do interior de
Pernambuco.

A UFPE realizou campanha de vacinagao contra a Influenza para servidores atuantes nos servicos essenciais. A teleconsulta e
teleorientagao se estabeleceram como canais de protegao a saude da comunidade universitaria e da populagao de maneira geral.




FASE 1

O planejamento institucional para a Fase 1 incluiu consulta direcionada aos colegiados dos programas e reunides remotas com
coordenadores de cursos e diretores de centros, o que possibilitou a construcao coletiva da resolucao para retomada das aulas
remotas da pos-graduacgao Stricto Sensu.

Em paralelo, promoveram-se a qualificagdo para utilizacdo das plataformas de trabalho e ensino remoto, além do dialogo e
planejamento a respeito do ensino de graduagdo e garantia de acesso remoto dos discentes. Também foi realizado o
levantamento das condi¢des de trabalho e estudo, sobretudo direcionados aos(as) estudantes em situagdo de vulnerabilidade
social e econémica.

Das experiéncias acumuladas com a retomada das aulas remotas da Pés-Graduacgao Stricto Sensu e com o amplo dialogo sobre
apoio pedagogico, condigcdoes de estudo e interesses de ensino para retomada da graduacao por meios tecnologicos e remotos
para Fase 4, que prevé aulas por meios tecnoldgicos e remotos, tomou-se forma o corpo de diretrizes para o Semestre Académico
Suplementar 2020.3, aprovada posteriormente na Resolucédo 08/2020 CEPE.




Retomada das atividades nao Covid-19
dos servicos de saude




FASE 2

Com o objetivo de atender os usuarios do SUS que tiveram as suas consultas suspensas devido a pandemia de Covid-19 e
precisam de assisténcia a saude, o Hospital das Clinicas (HC) da UFPE tem retomado, de maneira gradual, os atendimentos
ambulatoriais e a realizagao de exames, seguindo o planejamento, construido de maneira coletiva com sua comunidade.

Esse planejamento contempla medidas de biossegurangca dos protocolos adotados internacionalmente neste periodo de
convivéncia com a Covid-19 ao mesmo tempo que considera a importancia social do atendimento do hospital-escola para os
seus usuarios. O HC é referéncia no tratamento de diversas outras doencas, que necessitam também de cuidado e atencéo.
Esse retorno esta sendo feito por etapas. Nesta etapa, tém retornado ao trabalho os profissionais que nao fazem parte do
grupo de risco, conforme preconiza a Portaria n°® 180, publicada no Boletim de Servigo n® 172 do HC-UFPE.

Em relagcao aos pacientes, neste primeiro momento, estdo sendo atendidos aqueles que tinham consultas agendadas entre
marco e julho, mas que foram suspensas devido a pandemia. Esses usuarios ndo precisam ir ao HC para remarcagao.
Devem esperar o telefonema do préprio hospital, que ira informar novo dia e horario para atendimento, evitando, assim, idas
desnecessarias a unidade bem como aglomeracgdes. Ja as consultas e exames que estavam agendados para agosto foram
mantidos, exceto se o paciente receber um telefonema do servico informando nova data de atendimento — uma vez que cada
ambulatério estipulou um quantitativo fixo de consultas para diminuir o fluxo de pessoas.




FASE 2

Os teleatendimentos realizados pelo Nucleo de Telessaude da UFPE, unidade de saude digital do HC, que conta com
profissionais e residentes do HC, foram ampliados, que também permitiu reduzir o fluxo de pessoas no hospital.

Uma novidade que tem sido implementada de maneira eficaz € o servico de acolhimento e triagem, localizado na area
externa do HC. Todos os pacientes agendados precisam, antes de entrar no HC, passar por esse setor. S6 apds a avaliagcao
do paciente, ele recebe um voucher de acesso ao hospital, devendo ir diretamente ao local de consulta.

Dentro do HC, os espacos estdo todos sinalizados. Houve a demarcagdo do piso e dos assentos, a fim de manter o
distanciamento social. O uso de mascara € obrigatério e a higienizagado dos espacos foi reforgada — seguindo os protocolos
exigidos.

Em relacdo aos Equipamentos de Protecédo Individual (EPIs), o HC disp6s quantitativo adequado ao funcionamento —
incluindo os da area administrativa. Além disso, a unidade tem promovido, desde marco, treinamentos diversos sobre o uso
de EPIls, em especial, sobre paramentacao e desparamentacao, voltados aos colaboradores interessados e promovidos pelo
Setor de Gestdo da Qualidade e Vigilancia em Saude (SGQVS) e Servigo de Saude Ocupacional e Seguranga do Trabalho
(SOST).




FASE 2

O HC-UFPE, referéncia de ensino, pesquisa, extensao e, sobretudo, assisténcia aos usuarios do SUS, vem se mobilizando desde
o inicio da pandemia para o atendimento direto aos pacientes com a Covid-19. No entanto, em quatro meses de atuacao, houve
reducao de consultas ambulatoriais, cirurgias e exames de imagem de pacientes que eram acompanhados previamente a
pandemia. Em resposta a essa demanda social, foi necessaria a retomada das atividades do HC.

Para isso, medidas de biosseguranca para pacientes e profissionais foram discutidas e divulgadas para contribuicbes e
sugestdes. Um comité multiprofissional de monitoramento, com a participacado de representantes, avaliara ajustes, avangos ou
recuos dessas etapas.




FASE 2

O HC-UFPE também tem testado os seus colaboradores — garantindo a triagem para discentes em atividades mantidas, bem
como servidores, empregados e terceirizados para detectar a Covid-19 (os demais nao tiveram o teste realizado por se
encontrarem afastados ou em trabalho remoto).

Essas e outras medidas tém sido adotadas no HC como forma de dar tranquilidade a comunidade (usuarios, colaboradores,
residentes) e continuar atendendo os usuarios do SUS de forma humanizada.

Nesta fase também foram retomadas as atividades presenciais individuais do Servico Integrado de Saude (SIS),
exclusivamente pré-agendadas. Outras atividades continuardo sendo realizadas remotamente.




Retomada gradual de atividades nao
Covid-19 de laboratérios de
pesquisa




FASE 3

A Fase 3, cujo marco foi a reabertura dos laboratérios de pesquisa, foi definida igualmente a partir de uma consulta as
coordenacgdes de laboratoérios (realizagcdo de consulta via questionarios) e reunides remotas que contaram com a participacao
dos coordenadores de pds-graduacéo e chefes de departamento. Com base nessa consulta a comunidade académica, nas
recomendagdes das autoridades sanitarias competentes e nas normas técnicas em vigor, bem como observando-se as
recomendacgoes ja existentes e que vém sendo utilizadas em varias instituicdes de pesquisa nacionais e internacionais, foi
estabelecida uma normatizagao que autoriza a retomada gradual dos laboratorios de pesquisa na UFPE para atividades nao
Covid-19 que nédo podem ser realizadas remotamente. Excepcionalmente, se a finalizacdo de trabalho de conclus&o de curso
depender de atividade presencial em laboratério, o caso deve ser avaliado pela coordenagao do curso e diretoria de centro.

E necessario para tal, planejamento de atividades e fluxo de aprovagdo nas instancias descritas na Resolugdo 05/2020 do
Conselho de Administracdo (CONSAD). Casos n&o previstos serdo apreciados pela Administracdo Central, apoiada por
consulta ao GT-Covid-19 UFPE e em amplo dialogo com a comunidade.

Nesta fase, a UFPE reabriu o Campus Joaquim Amazonas, para pratica de atividades fisicas individuais, como por
exemplo corrida, caminhada e uso de bicicleta. A principio as atividades terao que ser realizadas das 7h as 20h, mas tanto o
horario quanto a pratica das atividades podem ser alterados de acordo com os decretos estaduais.




Retomada das aulas da
Graduacao de forma remota
e dos estagios obrigatorios
remotos e presenciais




FASE 4

Considerando o periodo de suspensao das atividades académicas presenciais na Universidade Federal de Pernambuco por
motivo da pandemia de Covid-19 e as adequacgdes para viabilizar o semestre letivo, informamos o disposto na Portaria do
Ministério da Educacédo N° 544, de 16 de junho de 2020, que versa sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em
meios digitais, enquanto durar a situacido de pandemia do novo coronavirus, e que revoga as Portarias MEC n° 343, de 17 de
margo de 2020, n° 345, de 19 de margo de 2020, e n° 473, de 12 de maio de 2020.

O referido documento permite, em carater excepcional, até 31 de dezembro de 2020, a substituicdo das disciplinas
presenciais por atividades letivas que sejam realizadas por meio de recursos educacionais digitais, tecnologias de informacéao
e comunicagao. Além disso, serao de responsabilidade das Instituigdes de Ensino Superior (IES) a definicdo de quais
componentes curriculares serao substituidos e a realizacdo de avaliagdes para que seja possivel 0 acompanhamento das
atividades letivas pelos estudantes.

Considerando a discricionariedade concedida pela Portaria n® 544/2020, a UFPE definiu diretrizes presentes na Resolucao
08/2020 CEPE. Essas diretrizes estdo organizadas no contexto dos Estudos Continuados Emergenciais (ECE). Entre elas,
citamos: as disciplinas e atividades académicas ofertadas no Calendario Académico Suplementar (CAS) que ocorrerao
mediante os ECE. Em tempo, também esta previsto o retorno de estagios obrigatérios remotos e presenciais. As praticas
profissionais de estagios, bem como as praticas profissionais que exijam o uso de laboratérios, atividades em clinicas e/ou
similares, obedecerdo as diretrizes aprovadas pelo Conselho Nacional de Educag¢ao (CNE), conforme Portaria MEC n°
544/2020.




FASE 4

As atividades académicas serdo realizadas por meio de ferramentas de Tecnologias da
Informacdo e Comunicacido (TIC) durante a suspensdo das atividades presenciais. O
Calendario Académico Suplementar podera ser renovado, a critério do CEPE, enquanto
perdurar a suspensdo das atividades presenciais. A oferta de Estudos Continuados
Emergenciais € prerrogativa do 6rgdo responsavel pela oferta da disciplina e/ou de
lotacdo docente, em conjunto com a Coordenacdo do Curso. A adesao as atividades de
Estudos Continuados Emergenciais € facultada aos/as estudantes.

O semestre letivo 2020.1 permanecera suspenso para 0S Cursos presenciais de
graduacado da UFPE até ulterior deliberagdo do CEPE. Com o intuito de contribuir para
uma melhor compreensao dos processos presentes na organizacado da oferta para 2020.3
e dos encaminhamentos necessarios, sdo apresentados alguns esclarecimentos sobre
diversos topicos presentes na Resolucao 08/2020.

A UFPE, através da Pro-Reitoria de Graduacao, Nucleo de Acessibilidade e a Secretaria
de Programas em Educacao Aberta e a Distancia publicou guias para orientar os Estudos
Continuados Emergenciais durante o Calendario Académico Suplementar.




FASE 4

Os/As docentes, ao planejar suas atividades, deverdo observar os requisitos de acessibilidade (comunicacional,
metodoldgica, atitudinal e outras), em parceria com o Nucleo de Acessibilidade (NACE). O NACE indicara a cada
Coordenacao de Curso os/as estudantes com deficiéncia que precisam de apoio pedagdgico, bem como orientara quanto a
deficiéncia a ser acompanhada. Da mesma forma, o NACE dara continuidade ao apoio pedagdgico especializado aos/as
estudantes com Necessidades Educacionais Especiais (NEE) de forma remota.

Deve ser estabelecido o limite de estudantes para cada disciplina por curso/coordenagdo, tendo em vista suas
especificidades. Compete a cada coordenagdo, no momento da oferta das disciplinas, decidir se ira abrir vagas para
estudantes de outros cursos. Os discentes podem cancelar sem O6nus no histérico escolar, e os docentes cancelar,
excepcionalmente, disciplinas ofertadas a qualquer momento mediante justificativa prévia, conforme prevé a Resolucao
08/2020.

Nesta fase, sera possivel realizar convengdes e outros eventos, desde que utilize protocolo para triagem do estado de saude
dos participantes, e apresentado previamente a Administragao Central.




Retomada das clinicas-escola e laboratorios
de ensino (em planejamento, sem data
definida)




FASE 5

A abertura das clinicas-escola e a retomada com restricdes dos laboratorios de ensino para atividades presenciais com
presenca de discentes, ainda sem data para ocorrer, ficam previstas para a Fase 5, que exigira uma nova resolucao, inclusive
com readequacgao dos horarios de atendimento nas clinicas-escola. Os laboratorios de ensino serdo reabertos para
atividades praticas e estagios, com ampliagcao gradual de atividades diarias e reduzido numero de estudantes por subturma,
respeitando as orientagdes para distanciamento e seguindo os protocolos de biossegurancga. Dessa forma, a UFPE garantira
maiores condi¢des de seguranca para realizagcdo de atividades praticas essenciais a formacgao profissional.

As atividades previstas neste periodo podem ser antecipadas ou prorrogadas, inclusive podendo ocorrer em fases distintas
do plano de retomada.




Retomada das atividades administrativa de
forma hibrida — remota e presencial (em
planejamento, sem data definida)




FASE 6

Inicialmente cabe ressaltar que as atividades e servigos essenciais da/na UFPE, tais como seguranca institucional, entre
outros, foram mantidos ao longo de todo o periodo da pandemia, considerando protocolos de biosseguranca e
recomendacdes das autoridades sanitarias. As demais atividades de gestdo da Universidade se mantiveram e vém sendo
realizadas remotamente, inclusive as reunides de seus Conselhos Superiores (Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao-
CEPE, Conselho de Administragdo-CONSAD, Conselho Universitario-CONSUNI, etc.).

Para esta Fase 6, que prevé a retomada das atividades administrativas em modo hibrido (presencial e remoto), partira da
compilacdo de todos os planos de retomada que foram solicitados aos diferentes setores que compdem a gestao universitaria
(Pré-Reitorias, Superintendéncias, Unidades Estratégicas, Nucleos, Fundacao de Apoio etc.). Essas contribui¢cdes fardo parte
de um documento/produto do GT Covid-19, ja em elaboragdo, descrevendo as sequéncias de etapas para a implantacédo do
sistema hibrido, considerando as especificidades de cada setor.




Retomada das atividades regulares de
ensino, pesquisa e extensao de forma
hibrida (remota e presencial)




FASE 7

A ultima etapa deste Plano, a Fase 7, prevé a retomada das atividades académicas regulares por meio hibrido, remoto e
presencial. Nesta fase, sera possivel realizar convencdes e outros eventos, desde que utilize protocolo para triagem do
estado de saude dos participantes, e apresentado previamente a Administracdo Central. A viabilidade desta fase sera
possivel pela consolidacao dos protocolos de biosseguranca e pela garantia de condicbes sanitarias, bem como pela
observacgao dos requisitos institucionais e epidemioldgicos para a seguranca da comunidade.

Embora esta fase represente o marco do retorno gradual das atividades presenciais, a Administracdo Central promovera a
continuidade de processos de ensino e aprendizagem e de trabalho remotos, e a sua combinagao gradual com atividades
presenciais, sobretudo as relacionadas a aulas praticas, laboratérios e clinicas-escola.




Quadro do Cronograma das

Fases da Retomada das
Atividades na UFPE




D FASE 0

Auxilio emergencial de
assisténcia estudantil e
continuidade do Restaurante
Universtiario
(apenas para entrega)

Assisténcia psicoldgica e de
saude da comunidade

Termo de acautelamento de
equipamentos para trabalho
remoto

Manutencao de atendimentos
presenciais essenciais

Suspensao das aulas
presenciais da graduacao e
pos-graduacgao

Fomento emergencial de
pesquisa e extensao

Readequacao de laboratérios
para diagnéstico e
identificacao da Covid-19

Criagao do GT-Covid-19 e
elaboracao dos Protocolos de
biosseguranca

Continuidade de atividades ja
agendadas por meios
tecnolégicos e remotos:
defesas de dissertacoes e
teses

Prospeccao de parcerias
estratégicas: MPT, MPF,
MPPE, PCR e MEC

Fabricacao de produtos para
enfrentamento da pandemia

Manutencgao das atividades
dos Cursos de Residéncia em
Saude

Capacitacao da comunidade
académica para utilizagao da
identidade institucional




D FASE 1

Retomada das aulas da pés-
graduacao stricto sensu por
meios tecnoloégicos e
remotos

Inauguracao da ala do
Hospital das Clinicas para
receber pacientes com
Covid-19

Elaboragcao dos protocolos

para circulagao e convivéncia

Implantagao de laboratérios
de campanha para
diagnéstico da Covid19

Continuidade das
capacitacoes de meios
tecnoldgicos e remotos

Workshop de Projetos de
Pesquisa no Enfrentamento
da Pandemia

Consolidacao dos
laboratérios de campanha de
diagnéstico da Covid-19
(atendimento inicialmente a
108 municipios)

Campanha de vacinacao
contra a Influenza

Consolidagao das parcerias
estratégicas e propeccao de
novas parcerias:
AMUPE e MCTI

Consulta a professores e
estudantes sobre condi¢goes
para retomada da graduacao

por meios tecnologicos e

remotos

Consulta aos técnicos
administrativos sobre acesso
as plataformas digitais

Redugao do numero de
estudantes nas residéncias
universitarias e implantagao

do auxilio Covid-19

Implantagao da identidade
institucional e
disponibilizagao do G-Suite




Metas e Requisitos Institucionais




D FASE 2

Meta
Retomar de maneira gradual atividades eletivas de atendimento em saude

Requisitos Institucionais

v Diretrizes dos servigos de saude

v" Protocolos de Paramentacao e Desparamentagao de EPIs
v Protocolo e fluxo de atendimento aos casos confirmados
v' Treinamento e capacitacao dos profissionais

v' Organizacao da oferta de servigos a populacao




D FASE 3

Meta
Ampliar as atividades presenciais dos laboratorios de pesquisa de maneira voluntaria

Requisitos Institucionais

v" Resolugao para funcionamento dos laboratérios de pesquisa

v' Criacado de planos de limpeza e desinfeccao dos espacos utilizados para atividades
presenciais

v' Levantamento da demanda institucional de Equipamentos de Protecao Individual




B FASE 4

Meta

Dialogar e construir o calendario letivo suplementar

Requisitos Institucionais

Instrugao Normativa de estagios presenciais e remotos de cursos de graduacao
Resolucao para retomada das aulas remotas da graduacgao

Manutencao da acessibilidade aos servicos remotos por toda a comunidade
Novas aquisicdes, novos fornecedores e solugdes tecnologicas

Alternativas para suportar os ambientes das aulas remotas

Protocolo para triagem do estado de saude

AN NI N NI NN




D FASE 5

Meta

Ampliar a realizacao de atividades praticas essenciais a formacgao profissional

Requisitos Institucionais

v' Readequacao dos horarios de atendimento
v' Ampliagao da articulagdo com parceiros estratégicos
v Disponibilidade de Equipamentos de Protecao Individual




D FASE 6

Meta
Iniciar gradualmente as atividades administrativas presenciais por meio de rodizio

Requisitos Institucionais

v" Organizacao dos pontos de atendimento ao publico em locais adequados, devendo-se
estimular a marcacao prévia

v' Apresentacao dos planos setoriais

v' Adocao de novas escalas de trabalho presencial

v' Adocao de novas escalas de trabalho remoto para servidores em grupos de risco

v Disponibilidade de Equipamentos de Protecao Individual




D FASE 7

Meta

Iniciar gradualmente aulas e demais atividades académicas presenciais por meio de
rodizio

Requisitos Institucionais

v Disponibilidade de Equipamentos de Protecao Individual
v' Adocao de escala de trabalho presencial




PARTE 2

Diretrizes Gerais para a
Retomada das Atividades




Tendo como objetivo principal a padronizacao de
condutas e a preparacao da convivéncia social na
Universidade para o retorno gradativo as atividades
presenciais, este conjunto de diretrizes foi estruturado
em 3 eixos de atuacao, que devem nortear as atividades
da UFPE de forma geral, trazendo orientacoes,
recomendacoes e sugestoes, prevencao e protecao para
toda a comunidade académica.




I EIXO 1 | AMBIENTES DE TRABALHO, SALAS DE
AULA E OUTROS AMBIENTES DE USO COLETIVO

g A &

Medidas Administrativas Sinalizagéo e Leiaute de Higienizagéo

Estacdes de Trabalho de Ambientes

won @

Equipamentos de Qualidade do
Protecao Coletiva Ar Interior




S DE TRABALHO, SALAS DE
MBIENTES DE USO COLETIVO

Administrativas
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Medidas Administrativas

» Os servidores pertencentes ao grupo de risco, estabelecidos em normativas internas com base nos critérios
elencados pelo Ministério da Saude e demais autoridades sanitarias, devem, preferencialmente, ser mantidos em
trabalho remoto. Em prestagcao de servigos essenciais, devem ser indicadas para eles medidas adicionais de
controle de riscos que contemplem a priorizacao de trabalho interno, além das medidas de protecao coletiva e
individual, quando for o caso;

= Devem ser consideradas a alternancia entre os servidores em dias/horarios e/ou a reducao de jornada a serem
estabelecidas pelas unidades gestoras, com fins de viabilizar a manutencao das distancias entre as pessoas para
sua seguranga;

= A jornada de trabalho deve ser flexibilizada a fim de evitar os horarios de pico para os servidores que utilizam o
transporte publico de passageiros;

= QO distanciamento minimo recomendado entre as pessoas deve ser de um metro e meio (1,5 m);

= O acesso as instalacbes da UFPE devera ser feito com uso de mascaras preferencialmente de tecido ou
mascaras do tipo cirurgico enquanto durar a recomendacdo do Governo do Estado e autoridades em saude
estadual, municipal e federal;

» Eventos e atividades de potencial concentracdo de pessoas nos campi, sejam esportivos, educacionais ou
culturais, devem ser precedidos de autorizacdo prévia da Administracdo Central. Entretanto, deve-se avaliar
prioritariamente a possibilidade de realizacdo dos eventos de forma virtual, e —
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Medidas Administrativas

= As instalagOes para higienizagdo das maos devem ser permanentemente abastecidas com agua e sabao;

» Onde nao existirem tais instalactes, devera ser disponibilizada preparacao alcodlica a 70% em solucao;

= Deverdo ser afixadas placas indicativas com procedimentos de higienizagdo das maos nos locais onde se fizer
necessario (ver subitem 1.2.1.2, do item 1.2.1 deste plano);

» Deve ser dada atencao especial aos locais dedicados ao atendimento de publico externo, como também aos
locais em que ocorra a formacao de filas e recepcdes. Para essas situagdes, recomenda-se prover sinalizacao
(ver item 1.2.1) indicativa para os locais de espera — filas e assentos;

» Recomenda-se fortemente que os locais de atendimento ao publico privilegiem o agendamento prévio, para
distribuir o fluxo de pessoas, evitando, assim, aglomeragcdes — o0s meios de fazé-lo devem ser amplamente
divulgados (e-mail, telefone e outros);

= Devem ser afixados em locais visiveis informativos de numero maximo de pessoas permitido para cada ambiente
(ver item 1.2.1). Além dos locais de atendimento, recomenda-se restringir a quantidade de pessoas em: salas de
reunides, elevadores, copas e banheiros;
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Medidas Administrativas

» Restringir o uso de elevadores apenas para casos excepcionais (quando o0 usuario hdo conseguir acessar 0s
pavimentos superiores por meio das escadas);

= Nos locais de intensa circulagdo de pessoas, deve-se avaliar a possivel reducao/supressiao da utilizacido de
catracas/portinholas e quaisquer outros sistemas de abertura que exijam contato manual dos usuarios;

= Devem ser interditados bebedouros de uso coletivo, exceto aqueles que possibilitem o abastecimento individual,
eliminando a aproximacao da boca dos usuarios aos dispositivos;

= Deve-se priorizar a realizagao de reunides de forma virtual; quando n&o for possivel, reunides em modo presencial
deverao acontecer, apenas, se for garantido o distanciamento minimo entre os participantes;

= Deve-se evitar o compartihamento de materiais nos ambientes de trabalho, principalmente sem prévia

higienizagao.
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Medidas Administrativas

» Recomenda-se a higienizacdo dos postos de trabalho, bem como dos itens de uso individual e objetos cujo
compartilhamento seja inevitavel,;

= Deve ser incentivada a adogao de documentos e assinaturas eletrbnicos tanto quanto possivel;

» Deve-se atentar para a estocagem excessiva de produtos, principalmente de alcool a 70% ou superiores, para
diminuicao de riscos de incéndio;

» Orientar a comunidade académica para que abracos, beijos e apertos de mao sejam evitados, a fim de manter o
distanciamento de um metro e meio (1,5 m) entre as pessoas;

= QOs servidores que apresentarem sinais e sintomas de sindrome gripal (tosse, coriza, febre ou sensacao febril,
entre outros) devem comunicar a chefia imediata por meio de telefone ou e-mail e proceder conforme as

orientacdes do item 3.4.2 (fluxo de afastamento) deste documento.
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Sinalizacao e
Leiaute de
Estacoes de

Trabalho
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Sinalizacao e Leiaute de Estacoes de Trabalho

As sinalizacbes de seguranca sao aquelas que fornecem uma mensagem de seguranca obtida por meio de uma
combinacao de cores, formas geométricas, simbolos graficos e cores de contraste.

Ao ser aplicada nos ambientes de trabalho, a sinalizagao de seguranca tem o objetivo de orientar e advertir as
pessoas, por meio de uma mensagem especifica, quanto aos riscos existentes no ambiente, indicando ainda, em
algumas situagoes, quais os comportamentos preventivos que sao esperados para minimizagao dos riscos.

A Norma Regulamentadora 26 — Sinalizacdo de Seguranca, complementada pelas normas técnicas ABNT NBR
13434/2004 — Sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico (partes 1 e 2), ABNT NBR 7195/2018 — Cores
para seguranca e ABNT NBR ISO 3864-1/2013 — Simbolos graficos, dispde sobre as caracteristicas e detalhes

que devem ser observados para elaboragao e instalagao das sinalizagbes de seguranca.
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Sinalizacao e Leiaute de Estacoes de Trabalho

= No contexto de um retorno as atividades presenciais na UFPE, em um cenario no qual se pretende adicionar
informacdes relacionadas as medidas de prevencdo a Covid-19, propbe-se a adog¢ao de sinalizagdo nas
categorias de: sinalizagao geral, sinalizacdo de higiene pessoal, sinalizacdo de distanciamento social e sinalizagao
de uso obrigatério de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), conforme descrito a seguir.

= As recomendagdes tomaram como referéncia as normas técnicas citadas e os 6rgaos competentes em
conhecimento de saude.

» A instalagcdo de sinalizacbes de seguranca devera ser feita em locais definidos de forma estratégica na UFPE,
considerando as especificidades das atividades desenvolvidas nas diversas unidades académicas e
administrativas.

= Asimagens de Sinalizagdo e Leiaute apresentadas a seguir sdo ilustrativas e possuem carater sugestivo.
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Sinalizacao e Leiaute de Estacoes de Trabalho: Sinalizagao Geral
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Sinalizacao e Leiaute de Estacoes de Trabalho: Sinalizacao Geral
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Amiscara | PREVENCAOA  COVID-19
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Sinalizacao e Leiaute de Estacoes de Trabalho: Sinalizacao - Higiene Pessoal
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Sinalizacao e Leiaute de Estacoes de Trabalho: Sinalizacao — Higiene Pessoal
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Sinalizagao e Leiaute de Estagdes de Trabalho: Sinalizagao - Distanciamento Social
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Sinalizagao e Leiaute de Estacoes de Trabalho: Sinalizagao - Uso Obrigatério de EPI
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LEIAUTE DOS AMBIENTES

Os leiautes dos ambientes devem ser reordenados
de forma a manter os postos de trabalho com
distanciamento adequado, de no minimo um metro a q

e meio (1,5 m), o que inclui a reorganizacao de ,V 1,5 m V =

mesas, cadeiras, balcoes de atendimento, entre
outros;

Este leiaute deve ser revisto considerando o fluxo
de pessoas nos ambientes de intensa circulacao,
tais como bibliotecas e refeitérios/lanchonetes;

Os locais indicados como de circulacao proibida
devem ser sinalizados para evitar o seu uso;

Caso seja inviavel manter o distanciamento, devem
ser implantadas barreiras fisicas.
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AMBIENTES COMPARTILHADOS

As areas comuns ou de uso coletivo da UFPE correspondem a escritorios
compartilhados, auditorios, salas de reuniao, copas, cozinhas, banheiros, vestiarios,
elevadores e escadas, entre outros.

Serao descritas a seguir recomendagoes gerais e especificas para esses
ambientes. —
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Recomendacoes Gerais

= Devem ser evitados comportamentos de aproximacao entre as pessoas a fim de evitar o
contato fisico e a projecao de particulas salivares;

» Manter distanciamento fisico de no minimo um metro e meio (1,5 m) entre os usuarios;

= Deve ser dimensionado o quantitativo adequado de ocupantes por area considerando a
distancia necessaria para seguranca;

= (O acesso as areas comuns das edificagdes sO6 deve ser permitido se a pessoa estiver
usando mascara do tipo cirurgico ou de tecido;

= Junto aos lavatorios, disponibilizar lixeira preferencialmente com sistema de abertura sem
contato manual (acionamento por pedal ou outro);

= Sinalizar os ambientes com o limite de ocupacgao, conforme item 1.2.1 deste plano.
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Recomendacgoes Especificas

Para copas e cozinhas:

= Manter espacamento minimo de um metro e meio (1,5 m) entre as pessoas nas filas e nas
mesas;

» Quando o distanciamento frontal ou transversal ndo for observado, deve ser utilizada
barreira fisica sobre as mesas que possuam altura de, no minimo, um metro e meio (1,5
m) em relacao ao solo (conforme recomenda o item 8.4.1 da Portaria Conjunta n° 20, de
18 de junho de 2020, do Ministério da Economia/Secretaria Especial de Previdéncia e
Trabalho e do Ministério da Saude);

= Distribuir as pessoas em diferentes horarios nos locais de refeigcao, preferencialmente
evitando compartilhamento do momento com outras pessoas;

» Realizar frequentemente a higienizacdo ou troca de utensilios de cozinha de uso
compartilhado, como conchas, pegadores e colheres;

= Evitar o compartilhamento de copos, pratos e talheres sem higienizacao;

= Devem ser retirados os recipientes de temperos (azeite, vinagre, molhos), saleiros e
farinheiras, bem como os porta-guardanapos, de uso compartilhado, entre outros;
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Recomendacgoes Especificas

Para copas e cozinhas:

= Realizar a higienizagao das maos antes e depois de se servir;

= Cumprir as recomendacoes de etiqueta respiratoria;

» Evitar conversas proximas aos alimentos disponiveis;

= Suspender o0 uso de bebedouros do tipo jato inclinado que existam em tais ambientes;

» Higienizar as maos apos uso de bebedouros aptos ao uso;

» Realizar frequentemente limpeza e desinfeccdo das superficies das mesas, bancadas e
cadeiras (observar o item 1.3 deste plano);

= Manter higienizados: porta de geladeira, porta e display de micro-ondas, botOes e alca de
cafeteira, garrafa térmica, bebedouro e outros itens de uso comum (observar o item 1.3
deste plano).
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Recomendacoes Especificas
Para banheiros e vestiarios:

= Evitar aglomeracao de pessoas na entrada, na saida e durante a utilizacao do banheiro ou
vestiario (o uso deve ser limitado a 50% da capacidade);

= (Os usuarios devem manter a distancia de um metro e meio (1,5 m) entre si durante a
utilizacao;

= Manter janelas abertas;

= Ao trocar de roupa ou remover Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), o ultimo item a
ser retirado deve ser a mascara. Higienizar novamente as maos e colocar imediatamente
outra mascara;

» A guarda de mascaras de tecido reutilizaveis apds o uso € de responsabilidade individual,
podendo ser guardadas em saco plastico ou de papel limpo e seco;

= O descarte de mascaras de tecido de pessoas saudaveis pode ser realizado em saco
plastico e descarte como residuo domeéstico, no caso de pacientes suspeitos as mascaras
devem ser coletadas e descartadas como residuos de servicos de saude infectantes;

= Evitar acomodar objetos pessoais sobre bancadas de banheiros.
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Recomendacgoes Especificas

Para elevadores:

= EXxigir uso de mascara de protecao respiratoria;

= |dentificar a limitagcao da capacidade dos elevadores;

= Cabe ao usuario obedecer a sinalizacao e respeitar a quantidade maxima de pessoas
estabelecida;

= Utilizar os elevadores apenas quando o usuario nao conseguir acessar os pavimentos
superiores por meio das escadas;

» Sinalizar fluxo de entrada e saida de pessoas (sugestao: entrada pelo lado direito e saida
pelo esquerdo);

= Dispor de recipiente com solugcdo alcodlica a 70% para higienizagao das maos nas
entradas dos elevadores;

» Manter elevadores higienizados (observar item 1.3 deste Plano).
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Recomendacgoes Especificas

Para laboratorios:

= Manter o distanciamento social, respeitando a distancia minima de um metro e meio (1,5 m);
= Utilizar obrigatoriamente os EPIs especificos para os riscos envolvidos, acrescidos aqueles
estabelecidos para atividades relacionadas a Covid-19;

Utilizar sempre jaleco, manter cabelos presos e sem o uso de adornos;

Nao manusear celulares e bolsas dentro dos laboratorios;

Manter os ambientes ventilados (janelas abertas), sempre que possivel;

Disponibilizar frascos com solucao alcodlica a 70%, atentando para manté-los distantes de
fontes de calor/chamas de forma a evitar incidentes;

= Manter a higienizacao do ambiente (observar item 1.3 deste plano);

= Reforgar as boas praticas de biosseguranca.
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Recomendacoes Especificas

Para auditorios e salas de reuniao:

= |dentificar a limitacdo da capacidade e sinaliza-la em seus acessos;

= Sinalizar o distanciamento minimo entre as pessoas;

» Demarcar assentos com proibicao de ocupacao a fim de garantir o distanciamento minimo
entre as pessoas;

» Higienizar o ambiente antes e apds uso (observar item 1.3 deste plano);

= Deve-se evitar o consumo de alimentos nesses locais.
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Recomendacgoes Especificas

Para salas de aula:

= SO sera permitido o ingresso nas salas de aula aos estudantes inscritos em listas prévias e que
estiverem usando mascaras;

= Nao sera permitida a retirada da mascara durante a aula;

= O professor s6 deve retirar a mascara quando estiver lecionando a disciplina e nao deve se
aproximar de nenhuma outra pessoa nesse momento;

= E recomendado o uso de protetor facial por parte dos professores e alunos;

» QOrientar estudantes para ndo compartilhar nenhum objeto durante a aula, como canetas, borrachas,
cadernos e garrafas;

* Priorizar a ventilacido natural, deixando todas as janelas abertas, quando possivel;

= As cadeiras devem ser distribuidas pela sala de forma que os estudantes fiqguem a distancia de pelo
menos um metro e meio (1,5 m) uns dos outros;

= Enquanto estiver em sala, o estudante ndo tera permissao de deslocar a cadeira em que esta
sentado;

» Demarcar assentos com proibicdo de ocupacao a fim de garantir o distanciamento minimo entre as
pessoas.
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Recomendacoes Especificas

Para bibliotecas:

Liberar o uso de espacos de estudo individual e consulta nos terminais de computadores com a
orientacao local de distanciamento, higiene e restricao da capacidade de ocupacao;

Liberar as salas de estudo em grupo para apenas duas pessoas por horario;

Sinalizar locais de atendimento ao publico com demarcagao no piso para orientar a formacao de
filas e com o isolamento dos espacos de acervo, de uso individual e coletivo;

Adaptar os espacos de leitura com a distancia minima de um metro e meio (1,5 m) entre pessoas e

reducao para 50% da capacidade atual.




I EIXO 1 | AMBIENTES DE TRABALHO, SALAS DE
AULA E OUTROS AMBIENTES DE USO COLETIVO

Recomendacoes Especificas

Para circulacoes e escadas:

= Evitar aglomeragao de pessoas nas areas comuns
e de circulacao dos campi,

= Suspender o uso de bebedouros de uso coletivo
nos centros;

» Realizar marcagdes no piso a cada um metro e
meio (1,5 m) para garantir o distanciamento em
locais de espera para entrada nos elevadores;

» Uso de elevadores por apenas duas pessoas por
vez;

= Evitar o contato com as superficies dos elevadores
e corrimaos de escadas;

= (Colocagcao de protetores nos botbes dos
elevadores, para evitar a deterioracao devido ao
uso do alcool em gel, conforme a figura ao lado.
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Higienizagcao dos Ambientes

Devem ser observadas as recomendacoes constantes no Manual de limpeza e desinfecgao:
seqgurancga do Paciente em Servigos de Saude — Limpeza e Desinfeccdo de Superficies, da
Anvisa, com destaque as atividades relacionadas a Covid-19;

- Os procedimentos devem ser aliados aos requisitos de biosseguranca dos ambientes;

- A observancia dos procedimentos de higienizacdo — instrugdes, materiais, frequéncia — €
de responsabilidade da Superintendéncia de Infraestrutura (Sinfra), por meio da gestao
dos contratos de limpeza de ambientes internos e externos, ressaltando os locais de
intensa utilizacao, como elevadores, laboratorios, auditorios e salas de reunido, alem de
dispositivos de acionamento manual (interruptores de luz, macanetas e botbes de
elevadores);
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Higienizacao dos Ambientes

Deve ser dada atencao especial aos
ambientes relacionados ao consumo de
alimentos, tais como: copas € cozinhas
setoriais, lanchonetes e Restaurante r
Universitario (RU), a fim de estabelecer '
requisitos adicionais a higienizacao de
superficies com frequente contato manual, a
exemplo de portas de geladeira e micro-
ondas, botdes e alca de cafeteira, garrafa
termica e bebedouro.
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Equipamento de Protecao Coletiva

Nos locais em que se verifique a impossibilidade de
manter o distanciamento recomendado entre as
pessoas, podem ser instaladas barreiras fisicas e/ou
demarcadas distancias em filas/assentos em salas
de espera;

As barreiras fisicas em postos de trabalho devem ter
altura que atenda a realidade dos locais onde serao
instaladas, além de terem superficie lisa e de facil
higienizacao;

Em locais que necessitem de entrega/devolucao de
documentos e/ou pequenos volumes, as barreiras
devem ser dotadas de abertura inferior.




S DE TRABALHO, SALAS DE
MBIENTES DE USO COLETIVO

Qualidade do ::3F

Ar Interior *=g&&




I EIXO 1 | AMBIENTES DE TRABALHO, SALAS DE
AULA E OUTROS AMBIENTES DE USO COLETIVO

Qualidade do Ar

Deve-se privilegiar a ventilagcao natural nos ambientes de trabalho;

Nos ambientes climatizados, a Sinfra podera realizar indicacido/adaptacao de sistemas de
climatizacao de forma a evitar a recirculacao de ar;

No caso de ventilacdo mecanica, manter a recirculacao com o ar externo. Evitar o uso de
ventiladores individuais (OIT — International Labour Organization — Practical Guidance — May

2020).
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Qualidade do Ar

Ventile o local diariamente com ventilacao natural abrindo janelas.
No caso de turnos de trabalho, repita a ventilacdo entre cada
turno (OIT - International Labour Organization —Practical
Guidance — May 2020).

Em ambientes que nao possuem ventilagcdo natural, promover,
preferencialmente, o uso de postos de trabalho compartilhados
em locais com ventilacdo natural, respeitados jornada de
trabalho, distanciamento minimo, niumero de servidores em cada
local, limpeza e organizacao dos postos de trabalho, caso a
ventilagdo artificial ndo ocorra dentro das condicdes necessarias
para a manutencao de um ambiente saudavel.
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Equipamentos de Protecao Individual (EPlI) em complementacao as medidas a serem
implementadas para prevencao e controle da disseminagao do novo coronavirus (SARS-CoV-2)

Recomendacao de EPIs

De acordo com a Norma Regulamentadora NR-6 — Equipamentos de Protecao Individual, do entao Ministério do Trabalho,
conceitua-se como Equipamento de Protecao Individual — EPI todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo
trabalhador destinado a protec¢ao de riscos com potencial de ameacar a saude e a segurangca no ambiente de trabalho.

Em razdo do enfrentamento a Covid-19, devem ser recomendados EPIs adicionais, segundo as atividades
desempenhadas nos diversos ambientes da UFPE.

NOTA: Para os profissionais lotados no Hospital das Clinicas, deve ser obedecido o que estabelece o Servigo de Saude
Ocupacional e Seguranga do Trabalho (SOST) da Empresa Brasileira de Servigcos Hospitalares (Ebserh) do Hospital das

Clinicas.

As recomendacdes dos EPIs sdo passiveis de alteracdo, conforme novas recomendacdes disponibilizadas pelas
autoridades em vigilancia sanitaria e/ou Ministério da Saude por meio de orientacbes técnicas:
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Especificacoes dos EPIs

BOTAS DE SEGURANCA IMPERMEAVEIS DE CANO
LONGO, com solado antiderrapante

LUVAS NITRILICAS COM CANO LONGO confeccionadas
em borracha nitrilica, com revestimento interno;
antiderrapantes nas palmas, faces palmares dos dedos e
pontas dos dedos; comprimento de 45+2 cm e espessura
de 0,50+0,2 mm
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Especificacoes dos EPIs

PROTECAO FACIAL/ FACE SHIELD com lente incolor

MASCARA SEMIFACIAL descartavel (sem valvula de
exalacao)

/] SAPATILHAS DESCARTAVEIS (tipo pro-pés) em TNT
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Especificacoes dos EPIs

GORRO DESCARTAVEL em TNT

| \ AVENTAL impermeavel com
4 € mangas longas (até o punho)
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Utilizacao de mascaras de tecido

Embora as evidéncias sobre a eficacia das mascaras de tecido nao cirurgicas sejam limitadas, conforme
ressalta a Organizacao Pan-Americana da Saude (Opas), a Organizacido Mundial da Saude (OMS) tem
aconselhado o seu uso pela populagao em geral. A recomendacao também é indicada pelo governo
brasileiro através da Portaria Conjunta N° 20, de 18 de junho de 2020, do Ministério da Saude (MS) e do

Ministério da Economia (ME)/Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho.

Ainda que a mascara de tecido ndo seja considerada equipamento de protecido individual, conforme
ressaltam a Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) e a Portaria Conjunta N° 20/2020-ME/MS, a
sua utilizacao pode ajudar a evitar a disseminacao da infeccao pela fala e tosse, sobretudo quando
combinada aos demais cuidados de higiene pessoal.

Cabe destacar ainda, que no ambito do estado de Pernambuco, a Lei 16.918 dispde sobre a
obrigatoriedade do uso de mascaras nos espagos publicos durante o periodo da pandemia causada
pelo Covid-19.

As especificagdes das mascaras de tecido devem seguir as recomendacodes das autoridades em saude.
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Recomendacoes para o uso de mascaras

= Devem ajustar-se bem ao rosto, porém de maneira cOmoda, e permitir respirar sem restrigoes;

» Antes de utilizar a mascara, deve-se proceder a correta higienizacao das maos;

= Certificar-se de que esteja em condi¢cdes de uso: limpa e sem rasgos;

» Manter a mascara cobrindo boca, nariz e queixo, fazendo ajustes de forma segura para minimizar os
espacos entre a face e a mascara;

= Nao puxar a mascara para 0 pescoco;

= Evitar tocar na mascara enquanto estiver em uso;

= Substituir a mascara a cada 3 horas ou menos, se ficar umida, com sujeira aparente, danificada ou
se houver dificuldade para respirar;

= Substituir a mascara usada por outra limpa e seca;

= Jamais compartilhar mascara com outras pessoas;

= ApOs 0 uso, remover a mascara pelos elasticos/tiras sempre por tras;

= ApOs a remogao, ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada, deve-se realizar a
higiene das maos.
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Higienizacao das maos

A higienizacdo das maos esta definida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como uma das técnicas de
prevencao da transmissao do SARS-CoV-2 (OMS, 2020). Essa acao objetiva a remocao de sujidade, suor,
oleosidade e células mortas das maos, sendo extremamente util na interrupcdo da transmissao de infeccdes
veiculadas por contato (BRASIL, 2009).

A comunidade académica da UFPE devera estar atenta e proceder a correta higienizacdo das maos, de maneira
frequente, enquanto permanecer nos dominios da instituicdo, sendo recomendado que esse comportamento seja
estendido para além da estadia nos campi.

Para isso a instituicdo devera fornecer condi¢gdes adequadas que viabilizem a lavagem de mé&os, conforme orienta
a Portaria Conjunta N° 20, de 18 de junho de 2020, do Ministério da Economia e Ministério da Saude, sendo
disponibilizadas instalagbes para higienizacao das maos contendo agua e sabao e também toalhas de papel, em
substituicdo a toalhas de tecido e/ou secadores automaticos de maos para secagem. Onde n&o for possivel a
presenca dessas instalagdes, devera ser disponibilizada preparacao alcodlica a 70%. Por fim, devem ser afixadas
sinalizagOes que orientem quanto ao correto procedimento de lavagem das maos.
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Regras Gerais de Higienizacao das Maos

Higienizagao simples das maos com sabonete/sabao e agua, conforme Nota Técnica n°
04/2020, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa):

» Retirar acessorios (anéis, pulseiras, reldgios), uma vez que sob esses objetos acumulam-se
microrganismos nao removidos com a lavagem das maos;

= Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se na pia;

= Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete/sabao para cobrir todas as superficies
das maos;

» Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;

» Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagcando os dedos e vice-
vVersa;

» Entrelagar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;
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Regras Gerais de Higienizacao das Maos

» Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos, com
movimentos de vaivém e vice-versa;

» Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da méao esquerda, utilizando-se de movimentos
circulares e vice-versa;

= Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita, fechada em
concha, fazendo movimentos circulares e vice-versa;

» Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete. Evitar contato direto das maos ensaboadas
com a torneira;

= Secar as maos com papel-toalha descartavel. No caso de torneiras com contato manual para
fechamento, sempre utilize papel-toalha.
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Regras Gerais de Higienizacao das Maos

Higienizacao das maos com preparagao alcoolica, conforme Nota Técnica n° 04/2020, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa):

» Retirar acessorios (anéis, pulseiras, reldgios), uma vez que sob esses objetos acumulam-se
microrganismos nao removidos com a lavagem das maos;

= Aplicar na palma da mao quantidade suficiente do produto para cobrir todas as superficies das maos
(seguir a quantidade recomendada pelo fabricante);

= Friccionar as palmas das maos entre si;

= Friccionar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelacando os dedos e vice-
versa;

» Friccionar as palmas das maos entre si com os dedos entrelacados;
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Regras Gerais de Higienizacao das Maos

» Friccionar os dorsos dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos e
vice-versa;

» Friccionar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando- se de movimentos
circulares e vice-versa;

» Friccionar as polpas digitais € unhas da mao esquerda contra a palma da méao direita, fazendo
movimentos circulares e vice-versa;

» Friccionar até secar espontaneamente. Nao utilizar papel-toalha.
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Etiqueta respiratoéria

O termo “etiqueta respiratoria” € utilizado para denotar habitos e comportamentos de boa conduta em
sociedade quando da ocorréncia de espirros, tosse ou coriza por parte das pessoas.

Esse conjunto de comportamentos visa a prevencao de doencgas transmitidas por meio das vias
respiratérias e mucosas, como é o caso da Covid-19, tendo como objetivo a construcao e manutencao
de um ambiente mais seguro e com respeito ao coletivo.

Dessa forma, o atendimento ao que orienta a etiqueta respiratéria pretende contribuir para a
diminuicdo da exposicao das pessoas aos aerossois (pequenas goticulas) que sao expelidos das vias
aéreas num momento de tosse ou espirro. De forma complementar, deve-se observar ainda a correta
higienizacao das maos, que, por tocarem inumeras superficies, podem ser infectadas e propagar
doencas através de toques nos olhos, na boca ou no nariz.
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Regras gerais de etiqueta respiratéria

= Cobrir a boca e o nariz quando tossir ou espirrar com um lenco de papel e descarta-lo de forma
apropriada;

= Caso nao tenha um lenco descartavel disponivel, cobrir a boca e o0 nariz com o antebraco ao tossir
ou espirrar;

= Evitar tocar os olhos, boca ou nariz sem ter feito a correta higienizagcao das maos;

= Higienizar as maos com agua e sabao constantemente conforme orientagoes;

= Utilizar constantemente alcool em gel, sobretudo na impossibilidade da lavagem de maos;

= Usar mascara cobrindo boca e nariz, conforme recomendacdes das autoridades em saude.
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Cuidados nos deslocamentos Residéncia-UFPE-Residéncia

Antes de sair de casa

= O servidor deve verificar se esta sentindo algum sintoma associado a Covid-19, como perda de olfato
e paladar, coriza, espirros, garganta seca e/ou doendo, tosse, coriza, febre ou sensacao febril e falta
de ar;

» Deve avaliar se a quantidade de mascaras que esta levando consigo € suficiente para o total de
horas que ficara fora de casa, considerando o tempo do trajeto de ida a UFPE e volta para casa, bem

como o periodo em que permanecera na instituicao;

= Sempre que possivel, levar consigo frasco com solugao alcodlica a 70% para higienizacdo das maos
durante o trajeto, quando necessario.
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Cuidados nos deslocamentos Residéncia-UFPE-Residéncia

No trajeto ao trabalho

= Para os que moram proximo da UFPE, recomenda-se que o trajeto seja realizado a pé ou de
bicicleta, sempre que possivel,

= Deve ser evitada a utilizacdo de transporte publico nos horarios de pico;

» Recomenda-se para aqueles que precisem utilizar o transporte publico: utilizar mascara, fazer uso da
etiqueta respiratoria ao espirrar ou tossir, evitar encostar as maos nos olhos e no nariz, evitar tocar
em superficies (corrimaos, barras de apoio, catracas) dentro do veiculo e sempre que necessario
fazer uso do alcool em gel para higienizacgao.
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Cuidados nos deslocamentos Residéncia-UFPE-Residéncia

Ao chegar a residéncia

= Deve-se deixar o calcado do lado de fora da residéncia;
= Nao tocar nada dentro do domicilio antes de se higienizar;

» Realizar a higienizacao dos objetos pessoais que trouxe consigo (celular, chaves, 6culos, reldgio,
entre outros) antes de guarda-los;

» Realizar a retirada de vestimentas (incluindo mascara de tecido) e coloca-las imediatamente para
lavagem;

= ApOs retirar a roupa, higienize as maos;

= Evitar circulagao em areas comuns da casa, mantendo o distanciamento dos demais ocupantes, e
tomar banho assim que possivel.
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Sensibilizacao quanto a importancia da Imunizacao contra a Influenza H1N1, que protege
contra as Influenzas A (H1N1), A (H3N2) e B.

Considerando o quadro de pandemia da Covid-19, para contribuir com a deteccao precoce
dos pacientes acometidos pelo coronavirus, € importante realizar a prevencao de doencas
que atinjam o sistema imunoldgico. Nesse contexto, a vacinagao para a H1N1 é fundamental,
porque, ao diminuir o numero de casos de adoecimento por essa doenca, facilitaremos o
diagndstico diferencial e, diminuindo a quantidade de atendimentos na rede de saude publica
e privada, contribuiremos com o objetivo de evitar o colapso da rede de assisténcia.

E essencial realizar campanha anual de Vacinacdo de H1N1 e, futuramente, de Covid-19
(SARS-Cov-2) na UFPE, pelos menos para os servidores dos Servicos Essenciais, e
incentivar os servidores a atualizar sua caderneta de vacina.
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Sensibilizacao quanto a importancia da Imunizacao contra a Influenza H1N1, que protege
contra as Influenzas A (H1N1), A (H3N2) e B.

Nesta campanha 2020, podem tomar a vacina Influenza H1N1 nos postos de saude:
pessoas com deficiéncia, gestantes e puérperas até 45 dias apds o parto, professores da
rede publica e privada, pessoas com mais de 55 anos, profissionais de saude e pessoas com
comorbidades com prescricao medica. A pessoa deve levar a caderneta de vacina e atualiza-
la.

Atualmente na rede privada a vacina H1N1 custa em torno de R$120,00. Portanto, uma
sugestao € realizar convénios com clinicas particulares com objetivo de obter um preco
melhor, com diferentes formas de pagamento e parcelamento, e se possivel com sala de
imunizacao nos diferentes campi e centros.
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Sensibilizacao quanto a importancia do autocuidado e do cuidado com o outro.

Autocuidado — Estar atento as proprias necessidades, pensamentos, emocoes, reacoes e
acoes, buscar desenvolver habitos que visem ao proprio bem-estar no ambiente de trabalho.

Cuidar do outro — Acolher o outro com escuta e respostas adequadas a retomada de suas
atividades, facilitando a readaptacao aos novos aspectos de sua rotina de trabalho para
conviver com a pandemia.

Nesse sentido, devem permanecer afastados e/ou em trabalho remoto os servidores mais
vulneraveis e que se enquadrem nas condicoes clinicas de risco para desenvolvimento de
complicacdes da Covid-19.
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Sensibilizacao quanto a importancia do autocuidado e do cuidado com o outro.

Entre os mais vulneraveis, estao os idosos (com 60 anos ou mais); gestantes e lactantes de
criancas com até 1 ano de idade e portadores de comorbidades graves, tais como:
cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados,
portadores de arritmias, hipertensao arterial sistémica descompensada); pneumopatias
graves ou descompensadas (dependentes de oxigénio, portadores de asma grave, Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica - DPOC); imunodeprimidos; doentes renais crénicos em estagio
avancado (graus 3, 4 e 5); diabéticos descompensados e diabéticos insulino-dependentes; e
pessoas com cirrose, insuficiéncia hepatica ou obesidade morbida (com IMC igual ou superior
a 40).
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Sensibilizacao quanto a importancia do autocuidado e do cuidado com o outro.

Estabelecer acoes de comunicacdo nos campi, promovendo o acolhimento aos servidores na retomada
das atividades (algo geral, como uma “Aula Magna”, em reunides por videoconferéncia e acoes setoriais);

Treinar — Repassar individualmente as novas condutas sobre saude e seguranca no ambiente de trabalho,
frisar a importancia do autocuidado e a repercussao para a propria saude e a do outro.

Formacao — Realizar consulta a comunidade, via formulario eletrbnico, sobre os cursos de interesse: curso
de acolhimento, comunicacao nao violenta, meditacdo, mediacdo de conflitos, oficina de relaxamento,
educacao para saude emocional, gerenciamento de estresse, autocuidado em tempos de Covid-19,
alongamentos, ioga etc.




I EIXO 2 | RECOMENDAGOES DE HIGIENE E
SEGURANGCA

Sensibilizacao quanto a importancia do autocuidado e do cuidado com o outro.

Monitoramento — Estimular e articular acbes em parceria com alguns profissionais, como secretarios,
assistentes sociais, psicologos, chefes imediatos, servidores do proprio setor, para realizar um
monitoramento sistematico das condicdes dos servidores em relacao a: 1) trabalho (remoto ou presencial);
2) perdas (familiares, amigos, colegas de trabalho); 3) autocuidado/cuidado do outro/familia; e 4) condicbes
de saude, principalmente: sintomas gripais, problemas de saude cronicos e dificuldade de adaptacao ao

retorno do trabalho presencial.

E fundamental garantir que o servidor vivencie um ambiente seguro e se sinta apoiado institucionalmente
nas condicboes de trabalho com suporte organizacional adequado, na organizacao e nas relacoes
socioprofissionais de trabalho para desenvolver suas atribuicoes de forma presencial e/ou remota com bem-
estar.




| SAUDE E CUIDADO COM AS PESSOAS

COMUNICAGAO

E TREINAMENTO ‘.’
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Comunicacao

A comunidade académica deve se ater a informagdes e comunicados oficiais emitidos pela UFPE,
evitando inclusive o repasse de informacdes duvidosas ou que nao estejam em alinhamento com as
diretrizes da instituicao.

Neste momento, todas as informagdes devem estar em consonancia com a politica de comunicacao da
instituicao, utilizando material padronizado e promovendo a facil identificacado dos comunicados oficiais.

Os gestores devem repassar as informagdes de forma clara e transparente para a equipe, contribuindo,
assim, para um ambiente de trabalho equilibrado, promovendo um melhor clima organizacional e evitando
ruidos de comunicagao que venham a prejudicar o desempenho dos servicos.
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Comunicacao

E recomendado aos setores dar ampla publicidade, em local estratégico de facil acesso & comunidade,
inclusive em endereco eletrénico, a informagdes como:

= Canais de atendimento;

= Descricao dos servicos prestados pela unidade;

» Horario de atendimento;

» Definicao dos servigos prestados através de atendimento presencial e/ou eletrénico;

» Divulgacao dos procedimentos necessarios para obtencao do servico, incentivando a utilizacao dos
canais eletronicos de atendimento, quando possivel;

» Rotinas para o atendimento dos servigos impreterivelmente presenciais.

Sempre que possivel, a utilizacdo de meios de atendimento eletrénico deve ser incentivada, evitando-se
a exposicao desnecessaria.
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Treinamento

O treinamento voltado para a utilizacido de ferramentas digitais disponiveis para realizacao das

atividades deve ser incentivado, mostrando a importdncia da sua utilizacdo na diminuicao do
contagio.

Sempre que possivel, deve-se promover o treinamento das equipes a distancia, através das
plataformas de treinamento on-line, videos educativos e divulgacao de tutoriais.

Os treinamentos presenciais, quando imprescindiveis, devem seguir protocolos como:
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Treinamento

» Realizacao em local externo ou em local de facil circulagao do ar;

= O quantitativo de pessoas por turma deve ser definido de acordo com o espaco disponivel para
realizacao do evento, respeitando o distanciamento entre os participantes;

= Controle de acesso aos treinamentos presenciais, promovendo os protocolos de higiene e
disponibilizando os materiais necessarios.

Recomenda-se que as equipes que realizam atendimento presencial sejam capacitadas quanto
a utilizagao de equipamentos de protecao, higienizacao das maos e boas praticas de prevencao ao
coronavirus, além de serem orientadas uniformemente quanto as novas rotinas de atendimento a
comunidade durante o periodo da pandemia.




| SAUDE E CUIDADO COM AS PESSOAS

AFASTAMENTO DOS
CASOS SUSPEITOS
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Afastamento de casos suspeitos

A transmissdo do coronavirus (SARS-Cov-2)
ocorre através do contato direto ou indireto com
goticulas ou aerossois.

Sendo assim, compartilhar objetos, tocar as maos
(abracos, apertos de mao) ou permanecer proximo a
pessoas infectadas aumentam a chance de
transmissao do virus. Por isso, o servidor que se
encontre com sintomas ou que tenha tido contato

com caso confirmado deve ser afastado das suas
atividades.
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Afastamento de casos suspeitos

> DEFINIGAO DE CASOS SUSPEITOS

» Pessoas que apresentem os seguintes sintomas, com inicio nos ultimos 7 dias:
- Febre (temperatura igual ou superior a 37° C);

- Dor de garganta;

- Falta de ar;

- Coriza;

- Tosse (seca ou produtiva).

» Pessoas que tiverem contato proximo com casos confirmados ou suspeitos (morar no mesmo

domicilio).
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Afastamento de casos suspeitos

> FLUXO DE AFASTAMENTO
= Servidor sintomatico

Ao se identificar como caso suspeito, o servidor devera comunicar a sua Chefia Imediata a
necessidade de afastamento do trabalho. Ele devera procurar Unidades de Pronto Atendimento
(UPAs) ou emergéncias de hospitais privados para avaliacdo médica e possivel emissao de
atestado e coleta de exames confirmatorios.

O atestado devera ser encaminhado ao e-mail ufpepericiascovid19@gmail.com para analise da
pericia médica do Nucleo de Atencdo a Saude do Servidor (NASS). O e-mail devera conter os
seguintes dados: nome completo, Siape, CPF, telefone de contato e histéria do adoecimento, além
de copias em anexo do atestado e exames eventualmente realizados que comprovem a
necessidade do afastamento pelo tempo indicado.
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Afastamento de casos suspeitos

» FLUXO DE AFASTAMENTO

Se a documentacao estiver correta, sera agendada pericia médica para homologacao do atestado.

O servidor devera retornar as suas atividades ao término do periodo estabelecido no atestado,
caso esteja assintomatico ha mais de trés dias. Caso permaneca sintomatico, devera procurar novo
atendimento meédico de emergéncia e encaminhar novo e-mail com atestado, solicitando

prorrogacao do afastamento para que seja agendada nova pericia médica.
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Afastamento de casos suspeitos

> FLUXO DE AFASTAMENTO
= Servidor contactante

Servidor que compartilhe moradia com caso suspeito ou confirmado de Covid-19 devera comunicar
a sua Chefia Imediata a necessidade de afastamento do trabalho.

Deve ainda encaminhar e-mail para ufpepericiascovid19@gmail.com contendo as seguintes
informacdes: nome completo, Siape, CPF, telefone de contato e histéria do adoecimento/
necessidade de afastamento, além do atestado médico do contactante, exames complementares e
comprovante de parentesco ou de moradia compartilhada (ex.: certiddo de casamento ou
nascimento, comprovante de residéncia).
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Boas Praticas Comportamentais
A mudancga de praticas comportamentais e estabelecimento de protocolos de higienizacao visam
diminuir o risco de transmissao do coronavirus no ambiente de trabalho.

» Cuidados pessoais

» Uso de mascara (descartavel ou de tecido) durante toda a jornada de trabalho;

= Atroca da mascara deve ser feita sempre que estiver umida, suja ou danificada;
» Lavar as maos frequentemente.
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Boas Praticas Comportamentais

» Cuidados com o ambiente de trabalho e insumos

= A manutencao da higiene no local de trabalho € de responsabilidade mutua;

» Deve ser reforcada a higienizagcao adequada das superficies de contato (chaves, macanetas,
mesas, balcdes, teclados, mouses etc.) dos locais de trabalho;

= E importante evitar o compartilhamento de materiais e equipamentos — quando for necessario,
recomenda-se a higienizacao deles antes e apos a utilizacao.

Os servidores do setor devem estar atentos as orientacbes de armazenamento dos insumos,
evitando a estocagem excessiva de produtos, principalmente de alcool a 70%, para diminuicao de
riscos de incéndio e desabastecimento das unidades centrais de almoxarifado.
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SUMARIO TECNICO

Este documento foi elaborado pela Administracdo Central a partir das contribuicoes de

todos os membros que compdem o Grupo de Trabalho para enfrentamento da Covid-19
— GT Covid-19, aos quais dirigimos nossos agradecimentos. Mais especificamente, a
tarefa de elaboracédo das diretrizes gerais para a retomada das atividades (Parte 2) foi
coordenada pela Diretoria de Qualidade de Vida da Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas e
Qualidade de Vida (Progepe) da UFPE e contou com a participacdo mais efetiva dos

servidores listados a seguir:




Alexsandra Alexandre Bezerra da Silva — CAV

Aline Duarte Maranhdo — Nass/DQV/Progepe

Ana Beatriz Gomes de Souza — Sesst/Nass/DQV/Progepe
Antonio Quintino Leite Neto — CAV

Brunna Carvalho Almeida Granja — Progepe

Bruno Gomes de Almeida — Sesst/Nass/DQV/Progepe
Caetano Lira — DAP/Progepe

César Augusto Souza de Andrade — Departamento de Bioquimica/CB
Danylo César Correia Palmeira - HC

Flavia Ataide da Motta — Sesst/Nass/DQV/Progepe
Gerluci P. Ulisses de M. Soares — SOST/HC

Germana Barros Rodrigues - DQV/Progepe

Hélio Moror6 Vieira de Melo — CAA

Hereles Wilson de Oliveira — CAA

José Matias de Lima Junior — DivGP/HC

Livia Teixeira Souza Maia — Curso de Saude Coletiva/CAV
Marianna Batista de Azevedo — Sesst/Nass/DQV/Progepe
Mayza Gabriela Estevam da Silva — Sesst/Nass/DQV/Progepe
Paulo Sérgio Araujo - HC

Sandra Torres Zarzar — Sesst/Nass/DQV/Progepe v vV

Vilma Macédo — Departamento de Enfermagem /CCS U F P E
Zuleide Cristina Araujo — Nass/DQV/Progepe




O documento apresentado esta aberto a colaboracdes de estudantes, técnicos e
docentes da UFPE. Outras alteracdes poderao ocorrer conforme haja modificacao

da situacdo autal de disseminagcdo comunitaria do virus SARS-CoV-2.

As colaboracdes podem ser enviadas para

diretrizesconvivencia@agmail.com

UFPE




