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A prova escrita consistirá em uma resenha crítica baseada em leitura e interpretação de
textos científicos com tema relativo à saúde, alimentação e nutrição.

O que se pede em uma resenha crítica:

 Apresentação da obra:

informações como título, autor, gênero, ano de publicação, e um resumo conciso do
conteúdo  principal,  sem  revelar  detalhes  cruciais  que  estraguem  a  experiência  de
leitura. 

 Análise:

a estrutura, o estilo de escrita, a abordagem temática, a originalidade e a relevância da
obra. 

 Julgamento crítico:

ponto  de  vista  sobre  a  obra,  justificando  sua  opinião  com  argumentos  sólidos,
destacando  seus  pontos  fortes  e  fracos,  e  oferecendo  uma avaliação  global  sobre  a
qualidade da obra. 

 Posicionamento:

O autor da resenha deve deixar claro seu posicionamento em relação à obra, mostrando
se concorda ou discorda das ideias apresentadas, se a obra é relevante ou não, e se a
recomenda ou não, explicando o porquê. 

 Referência à obra:

Citações e referências à obra resenhada são importantes para embasar a análise e dar
credibilidade à avaliação, além de permitir que o leitor verifique as informações. 

 Contexto:

A resenha pode contextualizar a obra, relacionando-a com outras obras do mesmo autor
ou do mesmo gênero, ou com o contexto histórico e social em que foi produzida. 

 Clareza e objetividade:

A resenha deve ser escrita de forma clara e objetiva, utilizando uma linguagem acessível
ao  público-alvo,  evitando  jargões  excessivos  e  tornando  a  leitura  agradável  e
informativa. 

Para estruturar uma análise e interpretação de um texto científico. O processo pode ser
dividido em etapas que incluem a leitura inicial, identificação da estrutura, análise dos
métodos e resultados, e discussão crítica. 



RESENHA CRÍTICA:

Leitura e compreensão do artigo ou texto 

Leitura cuidadosa: Leia o artigo atentamente, várias vezes, se necessário. 

Anotações: Anote os pontos principais, argumentos, exemplos, conclusões e qualquer
informação relevante. 

Identifique o público-alvo: Quem é o público para o qual o artigo foi escrito?

Contexto: Entenda o contexto em que o artigo foi escrito, incluindo a área de estudo e a
relevância do tema. 

 Identifique no Artigo ou no texto:

Estrutura: Descreva a estrutura do artigo,  incluindo a introdução,  desenvolvimento e
conclusão. 

Principais ideias: Resuma as principais ideias e argumentos do autor. 

Objetivos: Explique qual o objetivo do artigo e o problema que ele busca resolver. 

Metodologia: Descreva a metodologia utilizada pelo autor para desenvolver o artigo.

Avalie o Artigo ou texto segundo os itens relacionados abaixo:

Relevância: O artigo aborda um tema importante e relevante? A pesquisa contribui para
o avanço do conhecimento na área?

Originalidade: O artigo apresenta ideias novas ou uma nova abordagem sobre um tema
já conhecido? 

Qualidade: A  pesquisa  é  bem  fundamentada? As  evidências  apresentadas  são
convincentes? O artigo segue uma metodologia adequada?

Clareza e organização: O artigo é  fácil  de entender? A informação é apresentada de
forma clara e organizada?

Impacto: O artigo pode ter um impacto positivo na área de estudo ou na sociedade?

Limitações: Quais são as limitações do artigo? O autor reconhece essas limitações?

Apresente sua Opinião:

Pontos positivos (fortes): Quais são os pontos fortes do artigo? O que você achou mais
interessante e relevante?

Pontos negativos(frágeis): Quais são os pontos fracos do artigo? O que você acha que
poderia ser melhorado?

Recomendações: Você recomendaria a leitura do artigo para outras pessoas? Por quê?

Opinião geral: Faça uma avaliação geral do artigo, expressando sua opinião sobre ele. 

Elementos a serem considerados na análise  :  

Introdução:  Identificar  o  problema  de  pesquisa,  os  objetivos  e  a  relevância  do
estudo. Identifique as QUESTÕES ESPECÍFICAS. O que exatamente os autores estão
tentando responder com a pesquisa?



 Metodologia:  Avaliar a adequação da metodologia para responder às questões de
pesquisa.  Como  os  autores  coletaram  os  dados  para  elaborar  esse  artigo  e  quais
procedimentos foram realizados?

Caso seja possível identifique os métodos utilizados e a referida descrição deles

 Resultados: Analisar se os resultados obtidos estão coerentes com os objetivos e a
metodologia, além de verificar se eles respondem às hipóteses iniciais. A apresentação
dos dados está delimitada (unidades usadas) há coerência nos dados

 Discussão:  Avaliar  a  interpretação  dos  resultados  pelo  autor,  a  comparação  com
outros estudos e as implicações da pesquisa. 

Considerações finais:

Verificar se as conclusões apresentadas são coerentes com os resultados e se o estudo
traz contribuições para a área. 

Formulação de  opiniões:  Desenvolver  suas  próprias  conclusões  com  base  na
análise crítica do texto, considerando a relevância do estudo;

Você concorda com a interpretação do autor?

O RESUMO.

Ele  corresponde  ao  que  os  autores  disseram  no  artigo?  E  à  maneira  como  você
interpretou o artigo?

As referências bibliográficas?

São atuais e estão de acordo com o tema 


