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NOTA TECNICA

Casos da variante Delta de SARS-CoV-2 aumentam no municipio de
Caruaru-PE
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Em junho de 2021 foi assinado o convénio intitulado”
MONITORAMENTO EPIDEMIOLOGICO DE VARIANTES DO VIRUS SARS-
COV-2 PARA MELHOR CONTROLE DA PANDEMIA DA COVI-19” entre a
UFPE e a Prefeitura de Caruru. O monitoramento epidemiolégico de novas
variantes do SARS-CoV-2 é imprescindivel para avaliagdo do impacto da
transmissibilidade, da gravidade da doenga, além de promover medidas de
saude publica mais seguras e eficazes para os gestores dos Municipios.

Um total de 87 amostras de swab coletadas entre 03 de setembro e 20
de outubro de 2021 foi encaminhado pelo municipio de Caruaru ao Nucleo de
Pesquisa em Inovagdo Terapéutica — Suely Galdino (NUPIT-SG), na
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). As amostras foram processadas
e testadas por RT-PCR. Aquelas com resultado positivo e que atenderam a
alguns critérios técnicos seguiram para a determinagéo da variante.

A caracterizagdo molecular ocorreu a partir de dois métodos distintos:
por sequenciamento do material gendmico do virus, realizado em parceria com

o Instituto Aggeu Magalhdes (IAM/FIOCRUZ), e por sistemas de primers e



sondas especificos para mutagdes no RNA viral (discriminagéo alélica), através
da tecnologia de PCR multiplex em tempo real, realizado no NUPIT-SG. Além
da alta eficiéncia e confiabilidade, o método molecular implantado no NUPIT-
SG possui a vantagem de fornecer uma resposta rapida quando comparado ao
sequenciamento gendmico’.

Das 27 amostras positivas submetidas a determinagcao molecular,
21 (77,8%) foram caracterizadas como a variante indiana (Delta - B.1.617.2)
e apenas seis (22,2%) como a amazdnica (P.1). Discriminando por método,
pelo sequenciamento foram oito amostras caracterizadas como Delta e cinco
como P.1, e pelos sistemas de PCR multiplex, 13 amostras foram
caracterizadas como Delta e uma como P.1. Desse total de amostras, cinco
caracterizadas como Delta pelo sequenciamento foram testadas pelo sistema
PCR multiplex e todos os resultados concordaram.

Chama atencao o fato de no més de maio ter sido realizada um amplo
rastreio entre paciente internados em UTIs e em salas de setor vermelho e os
dados anteriores mostrarem um grande predominio da variante P.1, e o que se
observa agora € um sensivel aumento proporcional dos casos da Delta, entre
pacientes com sintomas leves e boa parte deles vacinados, ainda que a
quantidade de amostras caracterizadas tenha sido pequena. O projeto de
monitoramento é continuo e faremos um acompanhamento das variantes
prevalentes no Municipio de Caruaru até o préximo ano.

Dentre os 21 casos de Delta, dois pacientes ndo haviam tomado
nenhuma dose de vacina contra a COVID-19, dez pacientes haviam recebido
apenas a primeira dose da vacina, e nove haviam recebido o esquema vacinal
completo (duas doses ou dose unica). Devido a coleta direcionada para
individuos sintomaticos, todos apresentavam sintomas tais como dor de cabeca,
febre, dor de garganta, coriza e fraqueza no momento da coleta. E importante
salientar que dos cinco pacientes que apresentaram sintomas respiratérios,
nenhum possuia o esquema de vacinagao completo, sendo que quatro haviam
recebido apenas uma dose e um nao havia recebido nenhuma dose de vacina
anti-COVID-19. As idades dos pacientes variaram consideravelmente, estando
entre 18 e 70 anos.

Ha um amplo esforgo do municipio para que haja o alcance do maior

numero possivel de pessoas com o0 esquema vacinal completo dentro do prazo,



por isso existe uma busca ativa vigorosa, por meio de visitas domiciliares e
uma descentralizacdo dos pontos de vacinagdo. Apesar disso, frisamos a
importancia da manutengdo desta vigilancia epidemiolégica, uma vez que a
partir desses dados, medidas preventivas poderao ser aplicadas precocemente,
evitando assim o aumento descontrolado dos casos no municipio. Mesmo
individuos ja vacinados devem manter os cuidados contra a COVID-19, tais

como evitar aglomeragdes, usar mascara e lavar sempre as maos.
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