
Universidade Federal de Pernambuco
Centro de Ciências da Saúde

Programa de Pós-Graduação em Gerontologia

QUADRO DAS DISCIPLINAS

Disciplinas obrigatórias: 17 créditos Disciplinas eletivas: 13 créditos
Total de créditos para titulação: 30 créditos

DISCIPLINAS OFERTADAS PARA O PERÍODO LETIVO: OBRIGATÓRIAS

PPGERO 901 - ENVELHECIMENTO, SAÚDE E INTERDISCIPLINARIDADE.
Carga Horária: 60
Créditos: 4

Ementa: Estudo do envelhecimento e da velhice: bases conceituais e filosóficas. A abordagem
multidimensional e interdisciplinar na prática gerontológica. Estratégias de promoção,
prevenção e recuperação da saúde do idoso. Longevidade e qualidade de vida: fatores
determinantes e modelos de intervenção nos diferentes cenários do cuidar (atenção básica,
média e alta complexidade, instituição de longa permanência e família).

PPGERO 902 - GERONTOLOGIA, SOCIEDADE E CULTURA.
Carga Horária: 60
Créditos: 4

Ementa: Aspectos teóricos, filosóficos, históricos e sociais da construção do processo de
envelhecimento e da velhice. Análise das teorias sociológicas, antropológicas a luz dos
conceitos gerontológicos. Velhice e Sociedade. Políticas públicas de proteção e inclusão social
da pessoa idosa.

PPGERO 903 - METODOLOGIA DA INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA EM GERONTOLOGIA.
Carga Horária: 45
Créditos: 3

Ementa: O pensamento científico. Os fundamentos do método científico e a pesquisa
gerontológica. Desenvolvimento de habilidades de leitura crítica, interpretativa e de
problematização. Técnicas de escrita: esboço, esquema, fichamento e síntese. Modalidades de
divulgação científica: artigos, projetos e relatórios de pesquisa, resenha, informe científico e
normatização. Características do método quantitativo e qualitativo. Tipos de estudos e análise
de dados. Etapas para estruturação do projeto de pesquisa.

PPGERO 904 - SEMINÁRIOS DE PESQUISA EM GERONTOLOGIA.
Carga Horária: 45
Créditos: 3

Ementa: Realização de seminários de discussão sobre os projetos de dissertação com a
participação de docentes/orientadores e mestrandos. Conhecimento das técnicas de
argumentação à problemática da pesquisa para a capacitação do aluno à qualificação do
projeto. Oficinas temáticas em Gerontologia com a participação de convidados.

PPGG921 - ATIVIDADE DE PRODUÇÃO TÉCNICA - AUTORIA
Carga Horária: 0
O foco central dessa atividade obrigatória é fomentar a autoria ou coautoria ou a
apresentação de pelo menos 2 trabalhos com publicação em anais e aderência a área
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da Gerontologia, em eventos científicos. Ter a participação de docentes e outro(s)
discente(s) do PPG é obrigatória

PPGG922 - ATIVIDADE DE PRODUÇÃO BIBLIOGRÁFICA – ARTIGO 2
Carga Horária: 0
O foco central dessa atividade obrigatória é fomentar a publicação de 1 artigo científico
relacionado ao tema da dissertação como condicionante a emissão do diploma ou
apresentar comprovante de aceite da revista. A participação de docentes e de outro(s)
discente(s) do PPG é obrigatória.

PPGG925 - ATIVIDADE DE PRODUÇÃO TÉCNICA – INSERÇÃO SOCIAL
Carga Horária: 0
O foco central dessa atividade obrigatória é fomentar a participação do mestrando em
projetos com inserção social vinculados ao PPGERO com destaque as atividades que
podem ser desenvolvidas nos Programas Pró-idoso e Pró-Parkinson. Ter a
participação de docentes e outro(s) discente(s) do PPG é obrigatória.

PPGG926 - ATIVIDADE DE PRODUÇÃO BIBLIOGRÁFICA - ARTIGO 01
Carga Horária: 0
O foco central dessa atividade obrigatória é fomentar o envio de 1 artigo científico
relacionado ao tema da dissertação antes da qualificação do projeto de pesquisa com
fator de impacto maior ou igual a 1.84. A participação de docentes e de outro(s)
discente(s) do PPG é obrigatória.
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DISCIPLINAS OFERTADAS PARA O PERÍODO LETIVO: ELETIVAS

PPGERO 905 - ENVELHECIMENTO: ASPECTOS BIOLÓGICOS E FISIOLÓGICOS
Carga Horária: 45
Créditos: 3

Ementa: Teorias do envelhecimento humano. Aspectos biológicos e fisiológicos do
envelhecimento. Doenças prevalentes na velhice e fatores associados. As grandes síndromes
geriátricas. Métodos de diagnóstico e reabilitação a luz da literatura nacional e internacional.

PPGERO 906 - DEMOGRAFIA E EPIDEMIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO
Carga Horária: 45
Créditos: 3

Ementa: Demografia e envelhecimento: aspectos teóricos e metodológicos. Impacto do
envelhecimento no mundo e no Brasil. Características estruturais do envelhecimento. Principais
causas de morbidade e mortalidade em pessoas idosas e fatores associados. Estudos
epidemiológicos e Gerontologia.

PPGERO 907 - BIOÉTICA APLICADA A GERONTOLOGIA
Carga Horária: 45
Créditos: 3

Ementa: Estudo das dimensões, princípios, objetivos e definições da Bioética e sua importância
para a análise de determinados problemas éticos e sociais relativos ao campo de atividade dos
profissionais da saúde, em especial considerando a questão do envelhecimento.

PPGERO 908 - SEMINÁRIOS AVANÇADOS EM GERONTOLOGIA
Carga Horária: 45
Créditos: 3

Ementa: Oferecer aos alunos a oportunidade de partilhar, discutir e produzir conhecimento,
participando de defesas de dissertação, teses, aulas, seminários de pesquisa e supervisão de
bolsistas nos cursos de graduação, em situação de aprimoramento teórico-prático.

PPGERO 909 - PLANEJAMENTO E GESTÃO DE SERVIÇOS DE ATENÇÃO AO IDOSO
Carga Horária: 45
Créditos: 3

Ementa: Proporcionar o conhecimento sobre as bases do planejamento em saúde; perfil
epidemiológico e demográfico: impacto nos indicadores de morbimortalidade e reflexos para a
organização de serviços; método Altadir de Planejamento Popular – MAPP; a negociação como
instrumento de gerência e avaliação em saúde.
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PPGERO 911 - COGNIÇÃO E ENVELHECIMENTO
Carga Horária: 45
Créditos: 3

Ementa: Fenômenos cognitivos do/no envelhecimento. Aspectos biológicos, psíquicos e sociais
relacionados à cognição. Principais correntes teóricas do estudo da cognição. Ontogênese,
filogênese e sociogênese: correlações com a cognição.

PPGERO 913 - INTRODUÇÃO À BIOESTATÍSTICA
Carga Horária: 60
Créditos: 4

Ementa: Análise exploratória de dados com ênfase em apresentação tabular e gráfica.
Utilização de medidas de resumo e dispersão - construção e interpretação. Conceitos gerais de
amostragem, tipos de sorteios; probabilidade; distribuições de probabilidade discretas e
contínuas, mais utilizadas em epidemiologia; distribuição amostral da média. Inferência
estatística - estimação e testes de hipóteses. Noções de associação com exemplificação de
principais medidas utilizadas em epidemiologia; noções de correlação, regressão linear e qui-
quadrado.

PPGG917 - TÓPICOS ESPECIAIS EM GERONTOLOGIA
Carga Horária: 30
Créditos: 2
O foco central dessa disciplina optativa é abordar temas inovadores, baseados em
diversas áreas do conhecimento, com variado espectro temático, que possam
contribuir com o conhecimento gerontológico. Temas que estejam alinhados com os
objetivos do desenvolvimento sustentável de acordo com a agenda 2030 no Brasil e/ou
com a década do envelhecimento saudável nas Américas (2021-2030).

PPGG918 - ESTUDOS DE REVISÃO EM GERONTOLOGIA II
Carga Horária: 60
Créditos: 4
Estudos de revisão. Revisão sistemática da literatura. Revisão integrativa da literatura.

PPGG919 - DIDÁTICA DO ENSINO SUPERIOR
Carga Horária: 45
Créditos: 3
Estudo das perspectivas e desafios do ensino superior no atual contexto
socioeconômico, político mundial e brasileiro. Enfoque sobre a prática pedagógica
como um processo de comunicação educativa para a produção do conhecimento, os
métodos e a utilização das novas tecnologias no ensino superior. Avaliação do
processo de ensino e aprendizagem: a teoria e a prática.

PPGG920 - ATIVIDADE DE PRODUÇÃO BIBLIOGRÁFICA - LIVRO
Carga Horária: 15
Créditos: 1
O foco central dessa atividade optativa é fomentar a publicação de pelo menos 1 livro
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ou capítulo de livro relacionado ao tema da dissertação até a defesa da dissertação. A
participação de docentes e de outro(s) discente(s) do PPG é obrigatória.PPGG922 -

PPGG923 - ATIVIDADE DE PRODUÇÃO TÉCNICA – EVENTO
Carga Horária: 15
Créditos: 1
O foco central dessa atividade optativa é fomentar a participação do mestrando em
Comissões Organizadoras de Eventos Científicos com destaque à Comissão
Organizadora do Simpósio do PPGERO UFPE que tem uma regularidade bianual. Ter
a participação de docentes e outro(s) discente(s) do PPG é obrigatória

PPGG924 - ATIVIDADE DE ESTÁGIO DOCÊNCIA
Carga Horária: 30
Créditos: 2
O foco central dessa atividade é fomentar a realização de estágio à docência e
contribuir para formação do mestrando na perspectiva da preparação para docência no
ensino superior, sendo obrigatório para todos os bolsistas do Programa de Demanda
Social (DS) da CAPES e opcional para os demais pós-graduandos conforme
Resolução 26/2020 do CEPE.

DT900- EDUCAÇÃO AO LONGO DA VIDA, GERONTECNOLOGIA E DESIGN PARA A INOVAÇÃO
SOCIAL - UM OLHAR TRANSVERSAL SOBRE O ENVELHECIMENTO (DISCIPLINA TRANSVERSAL)
Carga Horária: 60
Créditos: 4
Ementa: O foco central desta disciplina optativa é abordar a educação ao longo da vida,
considerando vários aspectos: a biografia dos sujeitos, os avanços tecnológicos
facilitadores de uma vida com qualidade, as pesquisas no campo da Gerontecnologia,
assim como o design de produtos e processos, cidade amigável: espaços, ambientes e
serviços inclusivos voltados para a terceira idade.
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