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RESUMO

A Covid-19 causa diversas manifestacdes sistémicas, afetando especialmente o sistema
respiratorio, manifestando-se desde sintomas de resfriado leve até a sindrome do desconforto
respiratorio agudo grave (SDRA). No inicio da pandemia, havia recomendacdo para intubacao
precoce com o intuito de evitar deterioracdo respiratéria e maior lesdo pulmonar e a
ventilagcdo ndo invasiva (VNI) era vista como método inseguro para tais pacientes devido a falta
de evidéncias cientificas para tal e as pesquisas anteriores envolvendo pneumonias virais. O
objetivo desta pesquisa foi comparar os efeitos do uso da mascara de mergulho adaptada
(Owner) com a mascara orofacial convencional em pacientes com e sem o diagndstico de
Covid-19 com indicacdo de VNI quanto a oxigenacdo e nao intubacdo. Trata-se de um ensaio
clinico randomizado, resultante de um estudo maior, aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa e da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CAAE: 30783720.7.0000.5343, parecer
n2. 4.305.813), respeitando todas as normas da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude e registrado no Registro Brasileiro de Ensaio Clinico (ReBEC) (RBR — 7xmbgsz). Foram
incluidos na pesquisa pacientes admitidos nas unidades de terapia intensiva (UTI) de dois
hospitais, de ambos os sexos, com idade entre 18 e 90 anos e com indica¢do de VNI por SDRA.
Foram recrutados 48 pacientes. Foram considerados pacientes com diagndstico de Covid-19
aqueles com teste de transcriptase reversa (RT-PCR) ou teste soroldgico positivos. Os
desfechos primarios estudados foram relacdo PaO,/FiO, (RPa0,/FiO,) como parametro para
avaliar oxigenacdo e sucesso da VNI (ndo evolugdo para intubac¢do/ébito). A normalidade e
homogeneidade da amostra foram verificadas, respectivamente, através dos testes

Kolmorogov-Smirnov e Levene. Foi utilizado o ANOVA de fator Unico para avaliagdo do



comportamento da RPaO,/FiO, (antes da VNI, apds 1h, 24h e 48h). Realizados o teste de
esferecidade de Mauchly e a correcdo de Greenhouse-Geisser. Para a andlise post hoc,
utilizado o teste de Sidak (P<0,05). A analise estatistica foi realizada pelo SPSS versdo 20.0. Os
pacientes com Covid-19 foram alocados no grupo mascara de mergulho adaptada (G1, n=12) e
no grupo mascara orofacial convencional (G2, n=12) e os pacientes sem Covid-19 foram
alocados em grupo mascara de mergulho adaptada (G3, n=12) e grupo mascara orofacial
convencional (G4, n=12). Ndo houve perda amostral. As mascaras de mergulho adaptada e
convencional diferiram entre si quanto ao comportamento da RPaO,/FiO, em 1h
(309,66+11,48 vs. 275,708+11,48, respectivamente) (p= 0,042) e em 48h (365,81+16,85 vs.
308,787+18,86, respectivamente) (p= 0,021). O sucesso da VNI (ndo intubacao) foi elevado em
todos os grupos, com 91,7% em G1, G3 e G4 e 83,3% no G2, demonstrando baixa taxa de falha
em todos os grupos. Conclui-se que a VNI foi segura e eficaz nos pacientes avaliados e houve
melhor resultado da mascara de mergulho adaptada na melhora da RPaO,/FiO, e quanto a ndo

intubacao.
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