EFEITO IMEDIATO DA VIBRAGAO DE CORPO INTEIRO SOBRE A TEMPERATURA CUTANEA, CIRCULACAO,
SENSIBILIDADE PERIFERICA E PRESSAO PLANTAR DE ADULTOS E IDOSOS COM E SEM DIABETES TIPO 2:
ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

RESUMO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma condicdo de saude importante da populagdo e sua prevaléncia
continua crescendo devido ao envelhecimento populacional, desenvolvimento econdémico e
urbanizacdo. A vibracdo de corpo inteiro € uma modalidade de exercicios fisico que atua na
melhora da funcionalidade, no controle metabdlico e na diminuicdo dos riscos de doengas
cardiovasculares de individuos com diabetes. O objetivo desse estudo foi avaliar o efeito
imediato da vibracdo de corpo inteiro sobre a temperatura cutanea, circulacdo, sensibilidade
periférica e pressdo plantar de adultos e idosos com e sem diabetes tipo 2. Trata-se de um
estudo do tipo ensaio clinico, controlado, randomizado (ECR) e triplo cego, que seguiu as
diretrizes estabelecidas no Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT). Foi
realizado no Laboratério de Cinesioterapia e Recursos Terapéuticos Manuais (LACIRTEM) do
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), no periodo de
fevereiro de 2019 a janeiro de 2020. Os pacientes que atenderam aos critérios de elegibilidade
foram distribuidos aleatoriamente em 6 grupos: grupo de vibracdo de corpo inteiro 24Hz em
diabéticos (G1), grupo de vibracdo “sham” em diabéticos (G2), grupo controle de diabéticos
(G3), grupo de vibragdo de corpo inteiro 24Hz em ndo diabéticos (G4), grupo de vibragdo
“sham” em ndo diabéticos (G5) e grupo controle de ndo diabéticos (G6). Foi realizada uma
Unica sessdo de tratamento composto por 8 séries de 45 segundos com 30 segundos de
intervalo entre as séries, para G1, G2, G4 e G5. O grupo controle de diabéticos e ndo diabéticos
(G3 e G6) foram avaliados, receberam panfletos e orientacdes sobre o diabetes, responderam
aos questiondrios da pesquisa, sendo reavaliados logo em seguida. O estudo estd de acordo
com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude e com a Declaracdo de Helsinki e os
autores declaram ndo haver conflitos de interesses. Para andlise estatistica dos resultados foi
atribuido um nivel de significincia de 95%, realizado através do software estatistico SPSS
versdo 23.0. Os resultados sdo apresentados em 3 artigos. ARTIGO 1 (Estudo piloto)
apresentando uma redugao da temperatura e do fluxo sanguineo nos pés de idosos diabéticos;
ARTIGO 2 (estudo piloto com idosos sem diferenga significativa entre VCI e Sham na
sensibilidade e circulagdo periférica e o ARTIGO 3 (ECR) onde foi visto que ndo houve melhora
significativa da VCI sobre o Sham e o Controle nas varidveis analisadas.
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