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APRESENTAÇÃO	

	
	 O	presente	documento	apresenta	o	detalhamento	de	ações	e	atividades	que	serão	
implementadas	e	realizadas	no	quadriênio	2021-2024	pelo	Programa	de	Pós-graduação	
em	Fisioterapia	(PPG-FT)	da	Universidade	Federal	de	Pernambuco	(UFPE).	A	elaboração	
do	Plano	Estratégico	(PE)	foi	fruto	de	uma	série	de	reuniões	e	discussões	do	Colegiado	do	
PPG-FT	ao	longo	dos	anos	2019/20,	tendo	a	aprovação	da	sua	versão	final	em	novembro	
de	2020.	
	 Este	documento	está	dividido	em	secções	que	contempla	desde	o	histórico,	missão	e	
objetivos	do	PPG-FT,	detalhando	suas	Linhas	de	Pesquisa	e	áreas	de	atuação,	assim,	como	a	
análise	situacional	do	atual	quadriênio.		Estas	informações	serviram	de	base	para	a	
construção	das	propostas	futuras	de	atuação	e	definições	das	metas	estratégicas	para	o	
quadriênio	vindouro.			Todo	esse	conjunto	de	ações	tem	como	objetivo	a	consolidação	do	
PPG-FT	como	programa	de	excelência	em	pesquisa	e	geração	de	recursos	humanos	
capacitados	na	área	da	Fisioterapia,	no	Estado	de	Pernambuco,	e	na	região	nordeste	do	
Brasil.		
	 Merece	salientar	o	apoio	de	forma	expressiva	da	UFPE,	por	meio	das	suas	Pró-
reitorias	de	Pós-graduação	(PROPG);	de	Pesquisa	e	Inovação	(PROPESQI),	Centro	de	
Ciências	da	Saúde	e	Departamento	de	Fisioterapia.	Todos	comprometidos	com	o	
planejamento	estruturado	nesse	plano	por	meio	do	apoio	institucional	em	cada	campo	de	
atuação	proposto	no	documento.	
	 Finalmente,	torna-se	ainda	frisar	o	compromisso	assumido	por	parte	do	corpo	
docente	no	planejamento	e	execução	do	PE.	Este	apoio	dos	professores/pesquisadores	tem	
sido	fundamental,	e	será	imprescindível	para	o	bom	andamento	das	ações	estratégicas	do	
PE,	e	o	alcance	das	metas	estipuladas.	
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1. CONTEXTUALIZAÇÃO	

	
1.1. Histórico		

	
	 O	 PPG-FT	 foi	 criado	 em	 agosto	 de	 2008	 tendo	 iniciado	 suas	 atividades	
acadêmicas	em	abril	de	2009,	após	ser	homologado	pela	CAPES	sob	Parecer	CNE/CES	
122/2009.	O	PPG-FT	foi	o	segundo	curso	de	pós-graduação	Strictu-sensu	da	área	de	
Fisioterapia	implantado	na	região	Norte-Nordeste.		
	
	 A	criação	do	PPG-FT	foi	motivada	pela	crescente	demanda	de	capacitação	dos	
profissionais	fisioterapeutas	formados	ao	longo	dos	50	anos	do	Curso	de	Graduação	
em	 Fisioterapia	 da	 UFPE,	 um	 dos	 cursos	 pioneiros	 no	 Brasil	 na	 formação	 deste	
profissional,	além	do	contingente	de	fisioterapeutas	graduados	em	outras	instituições	
de	 ensino	 no	 Estado	 de	 Pernambuco,	 e	 estados	 vizinhos.	 Essa	 demanda	 de	
profissionais	 carentes	de	 instrução	metodológica	 em	pesquisa,	 e	 a	 necessidade	de	
comprovação	 das	 diversas	 técnicas	 fisioterápicas	 num	ambiente	 de	 prática	 clínica	
baseada	 em	 evidências	 científicas,	 sensibilizou	 corpo	 docente	 qualificado	 do	
Departamento	de	Fisioterapia	a	propor	aos	órgãos	colegiados	da	UFPE,	e	à	CAPES,		a	
criação	 do	 Curso	 de	 Mestrado	 em	 Fisioterapia.	 Assim,	 amparado	 no	 PEI-UFPE,	 e	
buscando	evidenciar	a	política	institucional	adotada	no	sentido	de	fornecer	subsídios	
para	a	criação	e	manutenção	de	cursos	de	Pós-Graduação	stricto	sensu	de	qualidade,	
que	contribuísse	com	a	produção	científica,	e	com	o	desenvolvimento	do	Estado	e	da	
Região,	o	curso	foi	implantado.		
	
	 Em	 relação	 à	 demanda	 atendida,	 o	 Programa	 de	 Pós-Graduação	 em	
Fisioterapia	tem	qualificado	uma	crescente	demanda	de	profissionais	fisioterapeutas	
de	outros	estados	como:	Piauí,	Bahia,	Ceará,	Rio	Grande	do	Norte	e	Paraíba.	Assim,	
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extrapolando	sua	 localização	geográfica	o	programa	 tem	atendido	as	necessidades	
nacionais,	com	a	vinda	de	alunos	de	outros	estados	da	nação.		Desta	forma,	o	PPG-FT	
completou	uma	década	de	funcionamento	celebrando	a	capacitação	de	166	mestres	
em	Fisioterapia,	e	impulsionando	a	qualidade	da	atuação	de	profissionais	de	forma	
direta	e	indiretamente,	seja	na	prática	clinica	como	no	desenvolvimento	de	pesquisa	
que	 solidifica	 cientificamente	 as	 técnicas	 utilizadas	 na	 avaliação	 e	 intervenção	
fisioterapêutica.		
	
	

1.2. Proposta	do	Programa	
	
	
	 O	 Programa	 de	 Pós-graduação	 em	 Fisioterapia	 da	 Universidade	 de	
Pernambuco	 (PPG-FT),	 modalidade	 Mestrado	 Acadêmico,	 possui	 seu	 princípio	
norteador	baseado	nos	atuais	conceitos	que	envolvem	o	processo	de	saúde.	Estando	
assim,	consonante	com	os	novos	modelos	de	assistência	à	saúde,	que	por	sua	vez,	vem	
exigindo	a	formação	de	profissionais	capazes	de	atuar	em	todos	os	níveis	e	fases	do	
processo	saúde/doença.		A	missão	do	PPG-Ft	é	portanto,	inserir	novos	profissionais	
fisioterapeutas	 no	 meio	 científico	 e	 acadêmico,	 sendo	 estes,	 voltados	 para	 um	
paradigma	 ampliado	 de	 saúde,	 rompendo	 os	 limites	 da	 assistência	 curativa,	
permitindo	 assim,	 o	 desenvolvimento	 de	 pesquisas	 em	 todos	 os	 níveis	 e	 fases	 de	
atenção	à	saúde	do	homem.		
	 O	PPG-FT	apresenta	uma	Área	de	Concentração,	 intitulada	“Fisioterapia	na	
Atenção	 à	 Saúde”,	 e	 duas	 Linhas	 de	 Pesquisa,	 Fisioterapia:	 Desempenho	 Físico-
funcional	 e	 qualidade	 de	 vida;	 Instrumentação	 e	 Intervenção	 Fisioterapêutica.	 	 A	
escolha	da	temática	da	área	de	concentração	para	o	programa,	foi	baseada	na	vocação	
e	 na	 formação	 dos	 docentes	 participantes	 do	 PPG-FT.	 Prioritariamente	 o	 corpo	
docente,	com	sólida	formação	profissional	e	acadêmica,	possui	histórico	de	atuação	
nos	diversos	níveis	de	atenção	à	saúde,	seja	na	prevenção	de	desfechos	e/ou	agravos	
à	 saúde,	 bem	 como	 no	 âmbito	 da	 intervenção	 terapêutica	 e	 da	 reabilitação.	 Esta	
formação	induziu	no	corpo	docente	a	vocação	no	processo	de	cuidar,	e	a	necessidade	
de	 buscar	 conhecimento	 científico	 para	 aplicação	 de	 técnicas	 de	 avaliação	 e	
tratamento	 fisioterapêutico.	 Desta	 forma,	 a	 composição	 das	 Linhas	 de	 Pesquisa	
agrupou	um	conjunto	de	professores	pesquisadores	com	 interesses	em	comum	na	
busca	de	conhecimento	científico	em	prol	da	Fisioterapia.	
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1.3. Objetivos	do	Programa	
	
O	PPG-FT	tem	como	objetivos:	
	

● Formar	recursos	humanos	na	área	de	Fisioterapia,	contribuindo	para	o	desenvolvimento	do	
ensino	e	da	pesquisa,	nos	diversos	aspectos	relacionados	à	Fisioterapia.	

● Desenvolver	e	consolidar	linhas	de	pesquisas	especificas	na	área	de	Fisioterapia.	
● Promover	a	qualificação	de	profissionais,	docentes	e	pesquisadores	na	área	de	Fisioterapia;	
● Incentivar	 a	 produção	 e	 o	 intercâmbio	 entre	 o	 Departamento	 de	 Fisioterapia	 e	 outros	

Departamentos	da	UFPE,	bem	como,	de	outras	instituições	de	ensino	superior;	
● Promover	 a	 interação	 entre	 as	 atividades	 de	 ensino	 na	 graduação	 com	 as	 atividades	 de	

pesquisas	da	Pós-graduação	em	Fisioterapia;	
● Proporcionar	 o	 desenvolvimento	 de	 pesquisas	 que	 possam	 validar	 a	 eficácia	 de	 novas	

técnicas	e	estratégias	de	avaliação	e	intervenção	fisioterapêutica.	
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2.0	Propostas	de	ações	estratégicas	2021-2024	

	
	
	 Nesta	secção	apresentaremos	de	forma	sistemática	os	objetivos	de	cada	ação	
proposta	 dentro	 da	 perspectiva	 dos	 itens	 atuais	 de	 avaliação	 da	 CAPES	 para	 o	
quadriênio	vigente	(2017-2020),	bem	como,	para	execução	dessas	ações	no	próximo	
quadriênio.	 Neste	 sentido,	 obedeceremos	 a	 uma	 estrutura	 de	 apresentação	 que	
compreende:	Objetivos/Dimensões/	Estratégia	Proposta/	Ações/Responsabilidade.		
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Objetivos	 Estratégias	 Ações	 Responsabilidades	 Indicadores	

Aprimorar	
indicadores	

de	
avaliação	

da	
qualidade	

na	
Formação	
Discente	

Melhorar	a	qualidade	
da	produção	

científica	do	discente	

Promover	
cursos	e	
oficinas	de	
escrita	

científica	na	
linga	inglesa	

Coordenação	do	
PPG-FT	

Número	de	
artigos	

publicados	
em	Periódicos	

de	alto	
impacto		

Compensar	a	falta	de	
bolsas/financiamento	

dos	discentes	

Aprender	novas	
formas	de	
captação	de	
recursos	para	
projetos	e	
laboratórios	

Coordenadores	de	
Projetos	e	de	
Laboratórios	de	

Pesquisa	

Número	de	
projetos	com	
financiamento	

próprio	

Aprimorar	o	processo	
seletivo	

Desenvolvimento	
de	novas	formas	
de	avaliação	
qualitativa	

(defesa	oral	do	
projeto)	para	a	
seleção	de	novos	

alunos	

Colegiado	do	PPG-FT	 Número	de	
alunos	que	
finalizam	o	
curso	dentro	
do	prazo	e	
condições	
previstas	

Redimensionar	novo	
planejamento	das	

disciplinas	

Realização	de	
curso	de	

aprimoramento	
em	novas	
técnicas	

pedagógicas	

Corpo	Docente	do	
PPG-FT	

Avaliação	
positiva	das	
disciplinas	por	
parte	dos	

alunos	na	auto	
avaliação		
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Aperfeiçoar	
indicadores	

de	
avaliação	

da	
qualidade	

na	
Formação	
Docente	

Aumentar	 a	 qualidade	
da	 produção	 científica	
do	corpo	docente	

Buscar	parcerias	
nacionais	e	

internacionais	de	
cooperação	
científica	

Corpo	Docente	do	
PPG-FT	

Número	de	
projetos	em	
cooperação,	e	
de	artigos	
publicados	

em	Periódicos	
de	alto	
impacto	

Incentivar	a	
capacitação	do	corpo	
docente	em	nível	
internacional	

-	Estimular	
docentes	a	
realização	de	
estágio	pós-
doutoral	no	
exterior		

-	Promoção	de	
cursos/oficinas	

(formato	
remoto)	com	
professores	de	
instituições	
estrangeiras	

Colegiado	do	PPG-FT	 Aumento	no	
número	de	
projetos	em	

cooperação	em	
rede	de	
pesquisa	

	

Melhorar	a	captação	de	
recursos	em	projetos	

de	Pesquisa	

Realização	de	
oficinas	de	
redação	de	
projetos	para	
agências	de	
fomento	

Corpo	Docente	do	
PPG-FT	

Número	de	
projetos	

financiados	

Ampliar	visibilidade	
dos	projetos	de	

pesquisa	
desenvolvidos	

-	Utilização	da	
mídia	digital	do	
PPG-FT	para	
divulgação	dos	
resultados	dos	

Coordenação	e	Corpo	
Docente	do	PPG-FT	

Número	de	
publicações	
on-line	nas	

mídias	digitais	
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projetos	de	
pesquisa	
-	Divulgar	

resultados	na	
língua	inglesa	

da	UFPE	de	
forma	bilíngue	

Aperfeiçoar	
indicadores	

de	
avaliação	

da	
qualidade	
da	Inserção	
Social	

Incentivar	atividades	e	
eventos	ligadas	ao	

PPG-FT	

Realização	de	
seminários,	

cursos	e	ciclo	de	
palestras	sobre	
projetos	de	

pesquisa	do	PPG-
FT	

Coordenação	do	PPG-
FT	

Número	de	
eventos	
realizados	

	 Ampliar	e	expandir	a	
divulgação	das	

atividades	de	extensão	
ligadas	aos	projetos	de	

pesquisa	

Divulgação	em	
massa	na	

imprensa,	órgãos	
de	comunicação	
e	mídias	digitais	

Coordenação		 Número	de	
publicações	e	
posts	dos	
eventos	
realizados	

	


