PROGRAMA DE

POS- pésFisjo

GRADUACAO o
UFPE

EM

FISIOTERAPIA
PLANO ESTRATEGICO 2021-2024

INSTITUICAO EXECUTORA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

UNIDADE EXECUTORA

COORDENACAO DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM FISIOTERAPIA

COORDENADORES

Profa. Daniella Cunha Brandao

Prof. Diego de Sousa Dantas



APRESENTACAO

O presente documento apresenta o detalhamento de a¢ées e atividades que serdo
implementadas e realizadas no quadriénio 2021-2024 pelo Programa de Pés-graduacao
em Fisioterapia (PPG-FT) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). A elaboracao
do Plano Estratégico (PE) foi fruto de uma série de reunioes e discussdes do Colegiado do
PPG-FT ao longo dos anos 2019/20, tendo a aprovacao da sua versao final em novembro
de 2020.

Este documento esta dividido em sec¢des que contempla desde o histérico, missao e
objetivos do PPG-FT, detalhando suas Linhas de Pesquisa e areas de atuacao, assim, como a
andlise situacional do atual quadriénio. Estas informacgdes serviram de base para a
construcado das propostas futuras de atuacao e definigdes das metas estratégicas para o
quadriénio vindouro. Todo esse conjunto de agdes tem como objetivo a consolidacao do
PPG-FT como programa de exceléncia em pesquisa e geracdo de recursos humanos
capacitados na area da Fisioterapia, no Estado de Pernambuco, e na regido nordeste do
Brasil.

Merece salientar o apoio de forma expressiva da UFPE, por meio das suas Pro-
reitorias de Pos-graduacdo (PROPG); de Pesquisa e Inovagcao (PROPESQI), Centro de
Ciéncias da Saude e Departamento de Fisioterapia. Todos comprometidos com o
planejamento estruturado nesse plano por meio do apoio institucional em cada campo de
atuacao proposto no documento.

Finalmente, torna-se ainda frisar o compromisso assumido por parte do corpo
docente no planejamento e execucao do PE. Este apoio dos professores/pesquisadores tem
sido fundamental, e serd imprescindivel para o bom andamento das a¢des estratégicas do

PE, e o alcance das metas estipuladas.



1. CONTEXTUALIZACAO

1.1.

Historico

O PPG-FT foi criado em agosto de 2008 tendo iniciado suas atividades
académicas em abril de 2009, apds ser homologado pela CAPES sob Parecer CNE/CES
122/2009. O PPG-FT foi o segundo curso de pés-graduacao Strictu-sensu da area de

Fisioterapia implantado na regiao Norte-Nordeste.

A criacdo do PPG-FT foi motivada pela crescente demanda de capacitacdo dos
profissionais fisioterapeutas formados ao longo dos 50 anos do Curso de Graduagdo
em Fisioterapia da UFPE, um dos cursos pioneiros no Brasil na formacao deste
profissional, além do contingente de fisioterapeutas graduados em outras institui¢cdes
de ensino no Estado de Pernambuco, e estados vizinhos. Essa demanda de
profissionais carentes de instrucao metodolégica em pesquisa, e a necessidade de
comprovacdo das diversas técnicas fisioterapicas num ambiente de pratica clinica
baseada em evidéncias cientificas, sensibilizou corpo docente qualificado do
Departamento de Fisioterapia a propor aos 6rgaos colegiados da UFPE, e a CAPES, a
criacdo do Curso de Mestrado em Fisioterapia. Assim, amparado no PEI-UFPE, e
buscando evidenciar a politica institucional adotada no sentido de fornecer subsidios
para a criacao e manutencao de cursos de Pds-Graduacao stricto sensu de qualidade,
que contribuisse com a producao cientifica, e com o desenvolvimento do Estado e da

Regido, o curso foi implantado.

Em relacio a demanda atendida, o Programa de Pds-Graduacao em
Fisioterapia tem qualificado uma crescente demanda de profissionais fisioterapeutas

de outros estados como: Piaui, Bahia, Ceard, Rio Grande do Norte e Paraiba. Assim,



1.2.

extrapolando sua localizacdo geografica o programa tem atendido as necessidades
nacionais, com a vinda de alunos de outros estados da nacdo. Desta forma, o PPG-FT
completou uma década de funcionamento celebrando a capacitacdo de 166 mestres
em Fisioterapia, e impulsionando a qualidade da atuacao de profissionais de forma
direta e indiretamente, seja na pratica clinica como no desenvolvimento de pesquisa
que solidifica cientificamente as técnicas utilizadas na avaliacdo e intervencao

fisioterapéutica.

Proposta do Programa

O Programa de Pos-graduacdo em Fisioterapia da Universidade de
Pernambuco (PPG-FT), modalidade Mestrado Académico, possui seu principio
norteador baseado nos atuais conceitos que envolvem o processo de saude. Estando
assim, consonante com os novos modelos de assisténcia a saide, que por sua vez, vem
exigindo a formagdo de profissionais capazes de atuar em todos os niveis e fases do
processo saude/doenca. A missdao do PPG-Ft é portanto, inserir novos profissionais
fisioterapeutas no meio cientifico e académico, sendo estes, voltados para um
paradigma ampliado de saide, rompendo os limites da assisténcia curativa,
permitindo assim, o desenvolvimento de pesquisas em todos os niveis e fases de
atencao a saude do homem.

O PPG-FT apresenta uma Area de Concentracio, intitulada “Fisioterapia na
Atencdo a Saude”, e duas Linhas de Pesquisa, Fisioterapia: Desempenho Fisico-
funcional e qualidade de vida; Instrumentacao e Intervencdo Fisioterapéutica. A
escolha da tematica da area de concentragao para o programa, foi baseada na vocagao
e na formacao dos docentes participantes do PPG-FT. Prioritariamente o corpo
docente, com solida formacao profissional e académica, possui historico de atuacao
nos diversos niveis de atencao a saude, seja na prevencao de desfechos e/ou agravos
a saude, bem como no ambito da intervencdo terapéutica e da reabilitacdo. Esta
formacao induziu no corpo docente a vocac¢do no processo de cuidar, e a necessidade
de buscar conhecimento cientifico para aplicacdo de técnicas de avaliacdo e
tratamento fisioterapéutico. Desta forma, a composicao das Linhas de Pesquisa
agrupou um conjunto de professores pesquisadores com interesses em comum na

busca de conhecimento cientifico em prol da Fisioterapia.



1.3.  Objetivos do Programa

O PPG-FT tem como objetivos:

Formar recursos humanos na area de Fisioterapia, contribuindo para o desenvolvimento do
ensino e da pesquisa, nos diversos aspectos relacionados a Fisioterapia.

Desenvolver e consolidar linhas de pesquisas especificas na area de Fisioterapia.

Promover a qualificacao de profissionais, docentes e pesquisadores na area de Fisioterapia;
Incentivar a producdo e o intercimbio entre o Departamento de Fisioterapia e outros
Departamentos da UFPE, bem como, de outras instituicdes de ensino superior;

Promover a interacdo entre as atividades de ensino na graduacao com as atividades de
pesquisas da Pos-graduac¢do em Fisioterapia;

Proporcionar o desenvolvimento de pesquisas que possam validar a eficacia de novas

técnicas e estratégias de avaliacao e intervencgao fisioterapéutica.



2.0 Propostas de acoes estratégicas 2021-2024

Nesta seccdo apresentaremos de forma sistematica os objetivos de cada a¢ao
proposta dentro da perspectiva dos itens atuais de avaliacio da CAPES para o
quadriénio vigente (2017-2020), bem como, para execugao dessas agoes no proximo
quadriénio. Neste sentido, obedeceremos a uma estrutura de apresentacdo que

compreende: Objetivos/Dimensoes/ Estratégia Proposta/ Acdes/Responsabilidade.



Objetivos Estratégias Acoes Responsabilidades | Indicadores
Aprimorar | Melhorar a qualidade Promover Coordenacao do Numero de
indicadores da producao cursos e PPG-FT artigos
de cientifica do discente oficinas de publicados
avaliacao escrita em Periodicos
da cientifica na de alto
qualidade linga inglesa impacto
na ) Compensar a falta de | Aprender novas | Coordenadores de Numero de
Fo-rma(;ao bolsas/financiamento formas de Projetos e de projetos com
Discente dos discentes captacdo de Laboratérios de | financiamento
recursos para Pesquisa proprio
projetos e
laboratorios
Aprimorar o processo | Desenvolvimento | Colegiado do PPG-FT Numero de
seletivo de novas formas alunos que

de avaliacao

finalizam o

qualitativa curso dentro
(defesa oral do do prazo e
projeto) para a condicoes
selecdo de novos previstas
alunos
Redimensionar novo Realizacdo de Corpo Docente do Avaliacao

planejamento das

disciplinas

curso de
aprimoramento

em novas

técnicas

pedagogicas

PPG-FT

positiva das
disciplinas por
parte dos
alunos na auto

avaliacao




Aperfeigcoar
indicadores
de
avaliacdo
da
qualidade
na
Formacao

Docente

Aumentar a qualidade
da producao cientifica

do corpo docente

Buscar parcerias
nacionais e

internacionais de

Corpo Docente do
PPG-FT

Numero de
projetos em

cooperacao, e

cooperacao de artigos
cientifica publicados
em Periddicos
de alto
impacto
Incentivar a - Estimular Colegiado do PPG-FT | Aumento no
capacitacdo do corpo docentes a numero de

docente em nivel

internacional

realizacdo de

estagio pos-

projetos em

cooperacao em

doutoral no rede de
exterior pesquisa
- Promocgao de
cursos/oficinas
(formato
remoto) com
professores de
instituicoes
estrangeiras
Melhorar a captacdao de | Realizacdo de Corpo Docente do Numero de
recursos em projetos oficinas de PPG-FT projetos
de Pesquisa redacao de financiados
projetos para
agéncias de
fomento
Ampliar visibilidade - Utilizacdo da | Coordenacao e Corpo Numero de
dos projetos de midia digital do Docente do PPG-FT publicacoes
pesquisa PPG-FT para on-line nas
desenvolvidos divulgacao dos midias digitais

resultados dos




projetos de
pesquisa
- Divulgar
resultados na

lingua inglesa

da UFPE de

forma bilingue

Aperfeicoar | Incentivar atividades e Realizagdo de | Coordenacdo do PPG- Numero de
indicadores eventos ligadas ao seminarios, FT eventos
de PPG-FT cursos e ciclo de realizados
avaliacio palestras sobre
da projetos de
qualidade pesquisa do PPG-
da Insercao -
Social
Ampliar e expandir a Divulgacdo em Coordenacao Numero de

divulgacao das
atividades de extensao
ligadas aos projetos de

pesquisa

massa na
imprensa, 6rgaos
de comunicac¢ao

e midias digitais

publicagdes e
posts dos
eventos

realizados




