Pés-Graduagao

K2 [[Deducat!

MEDIDAS
PREVENTIVAS A
COVID-19

Orientacoes para
acompanhantes de pacientes
Nnao infectados
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E um virus que causa a doenca C 01

COVID-19, altamente contagiosa. Gron avrrus

Ela pode provocar infec¢do g s e W .’.,;‘ _
respiratoria leve (gripe ou AT L N
resfriado) ou grave (pneumonia)
podendo levar a morte.
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TRANSMISSAO? oo

A transmissao do coronavirus O

ocorre pelo ar, contato pessoal
Ou por objetos/superficies. CONTATOFISICO. | coriumaons

COM PESSOA
INFECTADA

oca, nariz e olhos.
Fonte: Prefeitura de Sao José dos Campos -SP, 2020

SINAIS E SINTOMAS DA COVID-19
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Febre Loe  Pessoas infectadas podem
apresentar alguns

n ( \ sintomas ou nao ter
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Fonte: Heloisa Ravagnani (SBI-DF), Paulo Ser ), OMS, NHS,
cnc 2020 (Ad ptd]

Caso apresente algum desses sintomas:

No hospital, informe ao enfermeiro do setor.
Em casa, acesse:

https://www.atendeemcasa.pe.gov.br
http://nutes.ufpe.br/coronavirus/
ou ligue para 136.



https://www.atendeemcasa.pe.gov.br/
http://nutes.ufpe.br/coronavirus/
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NOVO CORONAVIRUS

Medidas preventivas no
HOSPITAL

SE VOCE E ACOMPANHANTE FIQUE ATENTO AS
ORIENTACOES

O QUE FAZER QUANDO
CHEGAR AO HOSPITAL? -

Tome banho e troque a roupa (sempre
traga uma muda de roupa limpa de casa).
Guarde a roupa usada na rua em
saco plastico amarrado.

Se nao for possivel o banho, lave bem as
Mdos e 0sS bragos com agua e sabdo ou Fonte:image freepi com
use alcool a 70% (liquido ou gel).

~ 0 QUE FAZER COM SEUS
b PERTENCES?

Vocé deve limpar carteira, chaves, cartdo
VEM, celular, 6culos, relogios, etc com agua
e sabdo ou alcool a 70% (liquido ou gel).

EVITE CONTATO FiSICO COM
OUTROS PACIENTES OU OUTROS
ACOMPANHANTES

Abracos e apertos de mdos ficam para depois!
Assim, vocé evitara a transmissao do virus. Isso também é cuidado!

ATENCAO: NAO SENTE NA CAMA DO PACIENTE E
MANTENHA A DISTANCIA RECOMENDADA

EVITE PASSEAR NOS CORREDORES
~ DA ENFERMARIA

Evite aglomerac8es e, sempre que utilizar o espaco
compartilhado (corredores, sala de televisao),
mantenha distancia de pelo menos um metro de
Fonte: fimore net/placas/placaR-29 i Ooutras pessoas.

Ajude a manter o ambiente limpo.
Lave suas mdaos com agua e sabdo ou
alcool a 70% (liquido ou gel).

NAO COMPARTILHE OBJETOS PESSOAIS!

ATENCAO:

Se apresentar qualquer sinal de gripe, vocé nao podera acompanhar
0 paciente no hospital. Fiqgue em casa.




y 4
NOVO CORONAVIRUS

Medidas preventivas no
HOSPITAL

SIGA AS ORIENTACOES [ DOS
PROFISSIONAIS DA SAUDE

Os profissionais seguem as recomendac¢des Z\J
do hospital e do Ministério da Saude para
diminuir o contagio do coronavirus.
Atenda ao gue lhe for solicitado.

Fonte: image.c.

USO DE MASCARA: SEGUIR AS
NORMAS DO HOSPITAL

E importante colocar e retirar corretamente. Do contrério,
pode se tornar uma fonte de infeccao.

Para colocar:

e Lave as maos.

e Segure pelo elastico e prenda atras das orelhas ou amarre
de maneira que fique firme.

e Cubra do nariz ao queixo.

Durante o uso:

e [vite tocar no rosto.

e Trogue sempre que estiver umida.

e Ndo encoste na parte da frente da mascara.

Ao retirar:

e Retire os elasticos atras das orelhas ou desamarre as tiras.

Fonte: image.freepik.com e Remova cuidadosamente e descarte (as descartaveis) ou
lave (as reutilizaveis).

e [ ave as maos.

OS ALIMENTOS QUE CHEGAM ATE
VOCE DEVEM SER CONSUMIDOS
IMEDIATAMENTE

Os alimentos que estdo sendo entregues pelo - % \
hospital seguem as recomendag¢des necessarias, ||
porém sao de consumo imediato. pr="N
ApOs 0 consumo, descartar nos lugares indicados. N
NAO COMPARTILHE ALIMENTOS! %x‘g

LAVE SEMPRE AS MAOS
ANTES E DEPOIS QUE

| TOCAR NO PACIENTE E

M@ EM QUALQUER OBJETO

Ndo esqueca de seguir
todos os passos recomendados.
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H Enxague as maos;
Fonte: image.rawpixel.com (Adaptado)
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Medidas preventivas no
DOMICILIO

AO CHEGAR EM CASA

ATENCAO COM OS N
SAPATOS w

Ndo toque em nada.
Antes de entrar em casa, retire
seus sapatos e limpe as solas
dos sapatos com agua sanitaria

(hipoclorito de s&dio).

Fonte: image.canva.com

- RETIRE SEUS PERTENCES
E ROUPAS

As roupas que foram usadas no hospital precisam
ser separadas em saco plastico amarrado e, logo
que possivel, devem ser lavadas.

Colocar os seus pertences, como chaves, relogio,
em uma caixa, somente para este uso, e
depois lava-los com agua e sabao ou
alcool a 70% (liquido ou gel).

Fonte: image.c

TOME BANHO!
SE NAO FOR POSSIVEL, N
LIMPE AS PARTES N
EXPOSTAS )

Antes de entrar em contato com qualquer objeto
Ou pessoas dentro de casa, tome banho!

Se ndo for possivel, lave bem as maos, bragos,
rosto e pernas com agua e sabao. o

LIMPE AS EMBALAGENS E OS
OBJETOS. MANTENHA A CASA
LIMPA E VENTILADA

Limpe as sacolas e os objetos que trouxe do
hospital. Limpe as macanetas das portas da sua
casa. Use agua e sabdo, agua sanitaria ou
alcool a 70% (liquido ou gel).

Fonte: image.freepik.com

Deixe as janelas abertas e o ambiente mais
ventilado.
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Se puder #Ficaemcasa

QUAL A IMPORTANCIA
DO ISOLAMENTO
SOCIAL?

O isolamento social reduz as nossas
chancgs de entrar em contato
I (eI com o virus. Todos devem manter

#Ficaemcasa o0 distanciamento social
durante a pandemia.
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