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O ESTADO DE S.PAULO

CELULAS-TRONCO

Parlamento alemao
facilita pesquisas

A Camara Baixa do Parlamento
alemao aprovou na sexta-feira
uma ampliagao de autonomia as
experiéncias com células-tronco
embrionarias. A legislacao atual
da Alemanha sé permite realizar
experimentos com células em-
brionarias importadas do exte-
rior e apenas se tiverem sido
obtidas e armazenadas antes de
janeiro de 2002. @ REUTERS

ESPAGO

Riissia faz homenagem
acadelaLaika

Um monumento em honra a cade-
la Laika, o primeiro ser vivo a ir ao
espaco, foi inaugurado sexta-feira
no centro de Moscou. A figura de
bronze tem dois metros de altura.
Laika, uma vira-lata recolhida nas
ruas da capital russa, foi treinada
durante anos para o voo histdrico,
realizado em 3/11/1957. Ela mor-
reu em Orbita por causa do calor
no satélite Sputnik-2. @ Ap
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TECNOLOGIA

Robo anestesista é
testado naFranca

O Hospital Foch, de Suresnes, nos
arredores de Paris, testou um pro-
tétipo de robd criado para aneste-
siar pacientes antes de procedi-
mentos cirurgicos. O aparelho,
dotado de sensores, calcula o ni-
vel de sono do paciente e aplicaa
quantidade ideal de medicamen-
tos para adormecer e despertar o
doente depois da cirurgia, sem
intervencado humana. e EFe

ARQUEOLOGIA

Altar maia é descoberto
na Guatemala

Arquedlogos guatemaltecos des-
cobriram um altar maia que data
de 200 a 300 anos a.C. A desco-
berta foi realizada no Parque Na-
cional Tak’alik Ab’aj, localizado a
196 km ao sul da Cidade da Guate-
mala. O altar tem uma tartaruga
esculpida em estilo olmeca, cujo
interior traz um personagem, ves-
tindo uma indumentaria maia,
sentado em um trono. e AFP

SAUDE

Evento alerta paraos
riscos da hipertensao

Hoje, a partir das 8 horas, ocor-
re caminhada de prevencao e
combate a hipertensao, promovi-
da pela Secretaria de Estado da
Saude de SP. O ponto de encon-
tro da caminhada sera na esca-
daria do Parque da Independén-
cia, Ipiranga. A iniciativa é do
Ambulatério de Hipertensao do
Hospital Estadual do Ipiranga e
pretende reunir 150 pessoas.

Vamos deixar de correr assustados

Shannon
Brownlee*

u me senti um pouco

sem folego outro dia,

subindo uma colina.

Uma ponta de preo-

cupacédo alojou-se
por instantes em minha mente.
Aos 50 e poucos anos de idade,
estou numa forma bastante sa-
tisfatéria. Nao fumo. Caminho
véarios quilometros quase todos
os dias, e ainda consigo vencer
minha amiga de 40 e tantos no
ténis. Nao sou exatamente uma
candidata a um ataque cardia-
co.Masainda assim, tenho ouvi-
do todas essas histérias de mu-
lheres como eu - as sem ne-
nhum fator de risco de doencas
do coracéo -, que foram subita-
mente atingidas por um ataque
cardiaco.

Talvez vocé tenha tido as
mesmas preocupacdes - imagi-
nado se alguma fisgadinha era
azia ou um ataque, se aquela
horrivel dor de cabeca era cau-

sada por tenséo ou por um der-
rame. Quase todo o mundo que
conheco que atingiu a meia-ida-
de gasta uma certa quantidade
de tempo preocupando-se com
esse ou aquele disturbio. Meu
marido, meus amigos e eu costu-
méavamos falar de politica, cién-
cia, religifo, filhos. Agora, ne-
nhum jantar esta completo sem
pelo menos alguns minutos de
discusséo sobre niveis de coles-
terol, os méritos de andar ver-
Sus correr ou se roncar é ounio
um sinal de apnéia.

Naoé queestivéssemosreal-
mente doentes. Claro, duas pes-
soas de nosso grupo sofrem de
hipertenséo,eumaamiga queri-
datemumadoencacronicagra-
ve. Cada um de nés conhece pe-
lo menos uma pessoa da nossa
idade que morreu de cancer ou
enfarte. Como jornalista da
area médica, encontrei muitas
pessoas que sofrem terrivel-
mente de doencas debilitantes
ou mortais, e sei que quase to-
dos nds acabaremos topando
com uma enfermidade grave.

Masamaioria dos meus ami-
g0s e eu, como a maioria dos
americanos de meia-idade, so-

mosuma turmabastante sauda-
vel. Se eu perguntasse a meus
amigos quanto tempo eles pla-
nejamviver, aposto querespon-
deriam comomuitos entrevista-
dosdeumarecente pesquisada
UPI, que concluiu que amaioria
dos americanos acredita que
passara dos 80 anos. Néo é que
temamos correr um perigo imi-
nente de morte, mas achamos
que precisamos estar hipervigi-
lantesemrelacio asdoencaspa-
ra postergé-las ao maximo.

AFLICAO

Eisso que me preocupa. Por es-
tar constantemente lembrando
que devemos estar sempre a es-
preita de possiveis doencas, os
médicos e amidia tém feito mui-
tos se sentirem mais aflitos.
Nao tenho certeza se essas ad-
verténcias tém nos tornado
mais saudaveis, mas decidida-
mente tém arruinadonossasen-
sacéo de bem-estar. A gente se
preocupa com qualquer dorzi-
nha ou mal-estar, fica atormen-
tado com omenor sinal de triste-
za num adolescente, pensando
ser um sintoma de depresséo
clinica.
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PACOTES PROMOCIONALS
CURO MINAS GRANDE HOTEL.
TUDO PARA VOCE RELAXAR COMPLETAMENTE.
A COMLECAR PELOS FRECOS.
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Mas, ao encararmos tantos
aspectos comuns da experién-
cia humana como doencas tra-
taveis, podemos estar conferin-
do & medicina mais poderes do
que elamerece. Pense emtodas
as mensagens que recebemos
constantemente do mundo mé-
dico e da midia: “Vigie seu pe-
s0.” “Verifique seu colesterol.”
“Conheca os sinais da iminén-
cia de um derrame.” “Durma
maisouvocé sofreraumaciden-
te de carro.” “Essa mancha na
suas costas? Pode ser um mela-
noma.” “Esta sesentindo consti-
pado? Talvezseja cancer de ova-
rio.” “Faca exames.”

Hamanchetes como essa, da
revista Forbes: “Sintomas médi-
cos que vocé néao deve ignorar.”
Jaolivro Body Signs: From War-
ning Signs to False Alarms...
How to Be Your Own Diagnostic
Detective (Sinais emitidos pelo
organismo: De sinais de adver-
téncia a alarmes Falsos... Como
ser seu proprio detetive de diag-
nostico), por exemplo, é um
compéndio de sintomas que
véo desde pele seca a solucos
em excesso - tudo pode sinali-
zar doencas graves. A misséo
expressadaobra: “alerta-lo,ad-
verti-lo, talvez até assusta-lo pa-
ra que vocé va ao médico.”

A idéia é mesmo assustar as
pessoas. Grupos de defesa de
pacientes, como a Sociedade
Americana do Cancer, ha mui-
toacreditam queaformademe-
lhorar asatde das pessoas é au-
mentar a “conscientizagcio” so-
bre essa ou aquela doenca, e a
melhor forma de aumentar a
conscientizacdo é atemorizar
as pessoas para que freqlien-
tem consultérios médicos. Ja
em 1936, essa entidade usava
slogans do tipo “Ninguém esta
livre de um cancer”, na tentati-
va de fazer com que as mulhe-
res se submetessem a exames
de mama.

EXAGEROS

Hojeemdia, organizacoesdede-
fesadepacientes costumamdis-
parar alarmes sobre a enfermi-
dade que tentam erradicar, se-
jainflando ontimero de pessoas
afetadas, seja exagerando o pe-
rigo. A Fundacéo Nacional so-
bre Sono, por exemplo, entida-
dededicadaaincentivar osame-
ricanos a descansar mais, re-
centemente divulgou uma pes-
quisa alegando que uma colos-
sal porcentagem - 75% - tem
tanta privacéio de sono que isso
esta interferindo na vida se-
xual. E muita gente sonolenta e
com pouca atividade sexual, al-
go bem dificil de acreditar, da-
do que para o Instituto Nacio-
nal de Satide no maximo 21% da
populacio tem insénia recor-
rente.

H4 poucos anos, ao menos
um grupo de defesa de pacien-
tes de cancer de mama andou
alegando que a doenca deles
eraaquemaismatavaas mulhe-
res. Narealidade, morrem mui-
to mais mulheres por doencas
cardiacas e cancer de pulmao.

Provocar omedotambémin-
teressa as empresas farmacéu-
ticas, que querem que vocé se
preocupe com doencas porque
as pessoas preocupadas ten-
dem a consultar mais médicose
a consumir remédios. Aconte-
ce que muito do que nés - e nos-
sos médicos - acreditamos sa-
ber sobre muitos problemas de
saude foi definido pelos fabri-
cantes de medicamentos e seus
especialistasem marketing. Ve-
jamos a “fixacéo da marca para
tratar uma doenca”, uma das
mais brilhantes e amplamente
usadas técnicas de marketing
paravender medicamentos. Os
fixadoresdamarcausam “infor-
macoes” sobre condigoes médi-

cas para forjar ligacoes entre a
doenca e o tratamento na men-
te tanto dos pacientes quanto
dos médicos. Se eles tiverem
ummedicamento, masnaotive-
rem uma doenca, simplesmen-
te inventam uma doenca. Ve-
nho denunciando isso ha anos.

Um dos melhores exemplos
é a “osteopenia”, um diagnésti-
co que milhoes de mulheres da
minha idade recebem anual-
mente. A osteopenia é suposta-
mente a precursorada osteopo-
rose, a perda gradual de massa
6ssea que ocorre a medida que
envelhecemos. A osteoporose
avancadapode tornaras mulhe-
res vulneraveis a uma fratura
de fémur, um problema grave
sevocé foridosae fragil, porque
freqlientemente prenuncia
uma série de complicacoes, tais
€como pneumonia, que pode, em
dltima analise, levar & morte.

Milhoes de mulheresséotra-
tadasde osteoporose commedi-
camentos que podem desacele-
rar a perda de massa 6ssea, re-
duzindo, assim, o risco de fratu-
ranoquadril. Ouéisso quediza
légica. O problema é que aosteo-
porose e a osteopenia nao sao
realmente doencas.

PARA AMPLIAR MERCADO
Antesdadécadadel990,0s mé-
dicos decidiam que vocé tinha
osteoporose sefosseidosaefra-
turasse um osso. Quando a em-
presa farmacéutica Merck sur-
giu com seu medicamento con-
tra perda de massa 6ssea, o Fo-
samax, queria um mercado
mais amplo do que apenas as
idosas pacientes de fraturas. A
solucio? A empresa ajudou a fi-
nanciarumajunta de especialis-
tas médicos para definir os cri-
térios para diagndstico da os-
teoporose de forma que o diag-
noéstico fosse feito antes que a
paciente quebrasse um 0sso.

Farmacéuticas
estao prontas a nos
curar de uma série
de ‘pré-doencas’

A primeira providéncia do
comité foi definir a densidade
6ssea “normal” como sendo a
de uma mulher saudavel de 30
anos. A seguir, os especialistas
escolheram como nimero mini-
modedensidade 6sseaparapro-
vocar a osteoporose um ponto
estatistico ligeiramente abaixo
dadensidade dssea da sua “mu-
lher normal” de 30 anos - um
critério que eles mesmos admi-
tiram que foi “um tanto arbitra-
rio”. Por fim, apresentaram
uma doencga totalmente nova -
a osteopenia - representada
poruma densidade 6sseaquese
encaixasse entre aquela nor-
mal da mulher de 30 anos e a
definicéo arbitraria, criada por
eles, de osteoporose.

De repente, 30% das mulhe-
res no periodo pés-menopausa
tinham uma doenca que preci-
sava ser tratada com antece-
dénciapara prevenirum proble-
ma - a fratura do fémur - que
demoraria muitos anos para
ocorrer, se ocorresse. Segundo
as novas diretrizes, agora mi-
lhoes de mulheres tém osteope-
nia, que seus médicos precisam
vigiar como falces para que as
pacientes possam ser tratadas
antes que progrida parauma os-
teoporose. A Merck, entdo, to-
mou a medida adicional de aju-
dar os médicos a comprarem
scanners Dexa, aparelhos de
raio X necessarios para esqua-
drinhar os 0ssos e conseguir o
téo importante diagndstico.

Além da osteoporose eda os-
teopenia, os médicosagoraque-

rem nos examinar para saber
setemos ummonte de pré-doen-
¢as - e que as empresas farma-
céuticas estéo felicissimas em
curar. Ha a pré-pressdoaltaea
pré-diabete, que nosso médico
supostamente pode diagnosti-
car mesmo quando nosso nivel
deacticarno sangue estiver per-
feitamente normal. Se vocé es-
teverecentemente numderma-
tologista, é provavel que estete-
nha removido algumas man-
chas“pré-cancerosas”. Elaspo-
dem muito bem ter sido quera-
toses actinicas que, apesar de
seu nome assustador, quase
nunca se tornam uma forma
agressiva de cancer de pele.

Remova-as se a mé aparén-
ciadelasincomodar, masnio fi-
que alarmado se néo tira-las.

Depois, vem a mée de todas
as pré-doencas, o colesterol al-
to, que é, sim, um fator de risco,
mas nio uma sentenca de mor-
te. Mesmo assim, um antincio
horripilante da Pfizer deumme-
dicamento de combateao coles-
terol alto, o Lipitor, surgido ha
alguns anos, usava o cadaver de
umamulher para exortar asmu-
lheresnacasados50anosaveri-
ficar seunivel de colesterol. Sai-
ba seus dados clinicos. Pergun-
te ao seumédico. Tenha medo -
tenha muito medo.

O que esté perdido em tudo
isso é a crenca de que podemos
enfrentar a vida, que podemos
viver diante de suas permanen-
tesincertezas. Emnosso desejo
desesperado de protecéo con-
tra a natureza ambigua e invisi-
vel da doenca, temos permitido
que nossos médicos e a indus-
tria farmacéutica transfor-
mem tudo em doenca, desde a
azia até a dor de cabeca.

Queremos respostas mesmo
quando elasnéo existem. Recor-
remos a medicina para que nos
traga alivio das terriveis incég-
nitas do envelhecimento e suas
perdas inevitaveis, mesmo
quando as respostas podem ser
forjadas para vender remédio.
E,agora, estamostio completa-
mente convencidos do poder da
medicina que qualquer um que
duvide da sensatez da medica-
¢do se arrisca a ser rotulado de
“niilista terapéutico”, aquele
que rejeita a medicina na sua
totalidade. Mas vocé ndo pode
passaramaior parte dasuacar-
reira fazendo reportagens so-
bre medicina, como eu passei, e
deixar de se maravilhar com
muitos prodigios nem de sentir
compaixéo por aqueles que es-
tdo realmente doentes.

Néo pretendo monitorar
meu colesterol, indubitavel-
mente, para a consternacéo do
meu médico. Por que me inco-
modar? J4 estou vigiando meu
peso, exercito-me regularmen-
te e alimento-me de forma sau-
dével. Nao querotomar medica-
mentos que oferecem pouca
protecédo - se alguma - contra
ataques cardiacos para pes-
soas cujo inico fator deriscoéo
colesterol elevado. Se na noite
passada eu ndo consegui dor-
mir oito horas, sempre possore-
cuperar nesta noite. Meus os-
sosterao de simplesmente se es-
farelartrangtiilamente por con-
ta proépria, porque nio tenho a
minima intencéo de tomar um
medicamento cujos beneficios
séo incertos e cujos riscos sao
muito reais.

E quanto & ansiedade? Acho
que vou cuidar disso desligan-
do a conversa assustadora dos
médicos.e

*Shannon Brownlee é jornalista
e autora do livro Overtreated:
Why Too Much Medicine Is Ma-
king Us Sicker and Poorer. Arti-
go originalmente publicado pelo
jornal The Washington Post
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