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Pré-requisitos CIVL0185 - ESTRUTURAS DE CONCRETO ARMADO 1 Co-requisitos – Requisitos C. H. – 

EMENTA 

Dimensionamento à torção. Escadas. Vigas-parede e consolos. Reservatórios. Lajes nervuradas. Lajes planas. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Dimensionamento à torção: Introdução. Torção em vigas de concreto armado. Analogia da treliça de Mörsch. Critérios de projeto 

conformenormas ABNT NBR6118. Exemplo de dimensionamento à rigidez e à torção. 

2. Escadas usuais dos edifícios: Introdução. Cargas nas escadas. Esforços nas escadas e em vigas inclinadas. Escada de um lance, armada 

transversalmente, com vigas laterais. Escada de um lance armada longitudinalmente. Escada em balanço engastada em viga lateral. 

Escada em balanço com degraus isolados. Escada de dois lances com um patamar intermediário. Escada de dois lances em L. Escada de 

três lances. Outros tipos de escadas. 

3. Vigas-parede e consolos: Introdução. Tensões em vigas-parede. Critérios de dimensionamento das vigas-parede de concreto armado. 

Exemplo de cálculo de viga-parede. Consolos curtos. 

4. Reservatórios de edifícios: Introdução. Cargas nos reservatórios. Considerações para o cálculo como placas. Verificação da abertura das 

fissuras. Exemplo de cálculo. Cálculo de reservatórios através do Método dos Elementos Finitos. 

5. Lajes nervuradas: Introdução. Prescrições da NBR6118. Cálculo dos esforços em lajes nervuradas. Exemplo de cálculo.  

6. Lajes planas: Introdução. Cálculo dos esforços pelo método dos pórticos virtuais. Exemplo numérico. Cálculo de lajes lisas com vigas de 

bordas. Punção. Detalhamento da armadura de flexão. 
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