COLEG!O DE

o

A||ca b CARDAPIO MENSAL o
‘ . NutriHouse =
AR APLICACAO ALMOCO (JULHOI2023) Qualidade em Nutricdo
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28/8/2023 29/8/2023 30/8/2023 31/8/2023 1/9/2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4/9/2023 5/9/2023 6/9/2023 71912023 8/9/2023
FERIADO DIA DA
CONSELHO CONSELHO CONSELHO INDEPENDENCIA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/9/2023 12/9/2023 13/9/2023 14/9/2023 15/9/2023
SALADA CRUA; SALADA SALADA CRUA; SALADA
COZIDA; FILE DE FRANGO A | COZIDA; ISCAS DE CARNE A
PARMEGIANA; CROQUETE DE| JARDINEIRA ; GOURJOES DE
CONSELHO CONSELHO CHARQUE; ARROZ FRANGO; ARROZ C/
REFOGADO; FEIJAO PRETO; | CENOURA; FEIJAO CARIOCA;
FAROFA DE FUBA; BANANA: | PURE MISTO; GOIABADA
SUCO TABLETE; SUCO
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/9/2023 19/9/2023 20/9/2023 21/9/2023 22/9/2023
SALADA COZIDA; SALADA | SALADA COZIDA; SALADA SALADA COZIDA; SALADA
CRUA ; ISCA DE FRANGO | CRUA ; FILE DE FRANGO CRUA ; PANQUECA DE
ACEBOLADO; CUPIM AO EMPANADO; CARNE DE N FRANGO; ISCA DE CARNE
MOLHO MADEIRA : ARROZ|PANELA; ARROZ REFOGADO: REUNIAO ACEBOLADA; ARROZ
C/ ACAFRAO; FEIJAO | FEIJAO PRETO; PMACARRAO Escola-Familia REFOGADO; FEIJAO PRETO;
CARIOCA; FAROFA DE |PARAFUSO AO ALHO E OLEO; FAROFA SIMPLES + SUCO +
FUBA; SUCO + MACA SUCO + BALA DE BANANA GOIBADA TABLETE
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/9/2023 26/9/2023 271912023 28/9/2023 29/9/2023
SALADA COZIDA; SALADA ,
CRUA; FILE DE FRANGO A CSRALEAAPCAUCE;%ZSI%/E EQ:Q%AO SALADA COZIDA; SALADA | SALADA COZIDA; SALADA
MILANESA; ISCA DE 2O MOLHO. CARNE DE SoL | CRUA; FRANGO XADREZ; CRUA; LASANHA A
CARNE A JARDINEIRA; ACEBOLADA: ARROZ C/ CROQUETE DE CHARQUE; | BOLONHESA; FRANGO NO
ARROZ REFOGADO; | | JFoxo. re 140 CARIOCA. | ARROZ REFOGADO; FEIJAO | FUBA; ARROZ REFOGADO;
FEIJAO PRETO; SURE DE BATATA - SUCG + | PRETO: FAROFA SIMPLES ; | FEIJAO CARIOCA; PURE DE
MACARRAO PARAFUSO ; TANGERIN ’A SUCO + PACOCA BATATA ; SUCO + MACA
SUCO + GELATINA DE
ASSINATURA (GESTOR DO COLEGIO DE APLICACAO - UFPE) ASSINATURA (NUTRIHOUSE - MCP REFEICCN)ES)



REUNIÃO
Escola-Família


