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SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA SEXTA
30/9/2024 1/10/2024 2/10/2024 3/10/2024 3/10/2024 4/10/2024
SANDUICHE DE QUEIJO FOLHADO DE SANDUICHE DE COXINHA DE
+ BANANA+ SUCO DE FORNO+MELANCIA+ FRANGO+ MELAO FORNO+BANANA + EMPADA DE FRANGO
GOIABA SUCO DE ACEROLA +SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
7/10/2024 8/10/2024 9/10/2024 10/10/2024 11/10/2024 12/10/2024
ESCONDIDINHO DE EMPADA DE FRANGO + | SANDUICHE DE QUEIJO |  ENROLADINHO DE PAO DE QUEIJO +
CARNE DESFIADA SUCO DE GOIABA +BANANA+ SUCO DE FORNO +SUCO DE BANANA + SUCO DE FERIADO
+MACA+ SUCO DE CAJU ACEROLA GOIABA ACEROLA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SEXTA
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024 19/10/2024
EMPADAO DE FRANGO + SANDUICHE DE PIZZA DE PRESUNTO E FOLHADO DE PAO DE QUEIJO
SUCO DE ACEROLA FRANGO+MACA+ SUCO QUEIJO + SUCODE  |FORNO+TANGERINA+S| +BANANA+ SUCO DE COXINHA DE FORNO
DE ACEROLA GOIABA UCO DE CAJU ACEROLA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SEXTA
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024 26/10/2024
< ESCONDIDINHO DE
ESFIHA DE CARNE+ ~ PAO DE
SANDUICHE DE EMPADAO DE FRANGO + CARNE DE
FRANGO+ SUCO DE caJu| TANGERINA+ SUCO DE SUCO DE ACEROLA | QUEWOMAGA+ SUCO | o) g ANANA+SUCO COXINHA DE FORNO
CAJA DE CAJA
DE CAJU
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SEXTA
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 1/11/2024 02/111/24
PAO PI1ZZA DE TORTA DE FRANGO ESCONDIDINHO DE EMPADAO DE
PRESUNTO E QUEIJO+ +MACA+ SUCO DE CARNE MOIDA+ SUCO FRANGO+SUCO DE
SUCO DE ACEROLA GOIABA DE MANGA CAJU
ASSINATURA (NUTRIHOUSE - MCP REFEICOES)

Pagina 1

ASSINATURA (GESTOR DO COLEGIO DE APLICACAO - UFPE)




€ QL EQT0 DE

CARDAPIO MENSAL

fi

_i.iApIicaugFépq

APLICACAO LANCHE - OPCAO VEGETARIANA (OUTUBRO/2024) NE'F!!H?,‘L“
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
30/9/2024 1/10/2024 2/10/2024 3/10/2024 4/10/2024

HOT DOG DE CARNE
DE SOJA+ BANANA+

ESCONDIDINHO DE
SOJA+MACA+ SUCO DE

MINI PIZZA DE ABOBORA
E BERINJELA+ BANANA+

COXINHA BATATA
DOCE RECHEADA C
/LEGUMES +SUCO DE

TEMPURA DE LEGUMES
FRITO+MACA+ SUCO DE

SUCO DE CAJU GOIABA SUCO DE ACEROLA A CAJU
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
71012024 8/10/2024 9/10/2024 10/10/2024 1111012024

MINI PIZZA DE ]
T DO D Ar | ESCONDIDINHO DE SOJA |  KIBE DE ABOBORA+ ABOBRINHAE | o FPODE o
+ SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA | BERINJELA+ SUCO DE
SUCO DE CAJU DE ACEROLA
ACEROLA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
MINI PIZZA DE ]
HOT DOG DE CARNE DE ABOBRINHA A PAO DE
QUICHE DE LEGUMES+ | o 1 MACA+ SUCO DE ABOBRINHA E PARMEGIANA+ SUCO | QUEIJO+BANANA+ SUCO
SUCO DE ACEROLA BERINJELA+ SUCO DE
CAJU DE CAJU DE ACEROLA
ACEROLA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024

SANDUICHE DE PATE
DE LEGUMES+
TANGERINA+ SUCO DE

ESFIHA C/ CARNE DE
SOJA+ SUCO DE CAJA

QUICHE DE LEGUMES+
SUCO DE ACEROLA

PAO DE QUEIJO
+MACA+SUCO DE CAJU

COXINHA BATATA DOCE
RECHEADA C/LEGUMES
+SUCO DE GOIABA

MANGA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 1/10/2024
PAO PIZZA DE QUICHE DE HOT DOG DE CARNE DE KIBE DE
LEGUMES+ SUCO DE LEGUMES+BANANA SOJA+ BANANA+ SUCO | ABOBORA+BANANA+
CAJU +SUCO DE GOIABA DE CAJU SUCO DE GOIABA
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DE FRANGO,ISCA DE
CARNE
ACEBOLADA;ARROZ
REFOGADO, FEIJAO
PRETO,MACARRAO
PARAFUSO; TANGERINA+
SUCO DE GOIABA

TOMATE);CARNE AO MOLHO
COM LEGUMES,GOUJOES DE
FRANGO, ARROZ COM
ACAFRAO,FEIJAO
CAROCA,PURE DE BATATA;
DOCE DE LEITE TABLETE
+SUCO ACEROLA

TOMATE), ABOBORA
ASSADA; FRANGO
XADREZ,CROQUETE DE
CHARQUE, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO
MACASSAR,FAROFA
SIMPLES; BANANA+ SUCO DE
MANGA

ABOBRINHA; STROGONOFF
DE CARNE , FRANGO NO
FUBA, ARROZ REFOGADO,
FEIJAO CARIOCA,FAROFA DE
FUBA;DOCE DE LEITE
TABLETE+ SUCO CAJU
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vire APLICACAO ALMOCO (OUTUBRO/2024) Qualidade em Nutrcho
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
30/9/2024 1/10/2024 2/10/2024 3/10/2024 4/10/2024
SALADA
. SALADA SALADA
SALADA C'OZIDA, SALADA | o AAGELGA.CENOURA, CRUA(AGELGA PEPINO, CRUA(AC':ELGA,CENOURA,'
CRUA; FRANGO A - TOMATE); SALADA COZIDA;
TOMATE),SALADA COZIDA, TOMATE); ABOBORA
PIZZAIOLO,ISCA DE - CUBOS DE FRANGO AO
. CUBOS DE FRANGO AO ASSADA; LASANHA DE
CARNE ACEBOLADA; MOLHO,ESCONDIDINHO DE
; MOLHO, ISCA DE CARNE FRANGO, CROQUETE DE
ARROZ REFOGADO; CARNE DE SOL, ARROZ
< - ACEBOLADA, ARROZ COM CHARQUE, ARROZ P
FEIJAO PRETO; - - - REFOLGADO, FEIJAO
P . ACAFRAO, FEIJAO REFOGADO, FEIJAO PRETO,
MACARRAO PARAFUSO; 2 . CARIOCA, BATATAS
CARIOCA,PURE DE BATATA; FAROFA -
SUCO DE GOIABA + ; . DOURADAS; BOLO DE
TANGERINA DOCE DE LEITE TABLETE+ SIMPLES;MELANCIA;SUCO CHOGOLATE+SUCO DE
SUCO ACEROLA DE MANGA AGEROLA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
7/10/2024 8/10/2024 9/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
SALADA CRUA; SALADA SALADA SALADA
COZIDA; FRANGO A CRUA(ACELGA,CENOURA, CRUA(ACELGA,PEPINO, SALADA CRUA; SALADA
PIZZAIOLO, ISCA DE TOMATE); SALADA COZIDA; |TOMATE); ABOBORA ASSADA | COZIDA;BIFE DE PANELA,
CARNE ACEBOLADA, CUBOS DE FRANGO AO ; ISCA DE CARNE A ISCA DE FRANGO
ARROZ REFOGADO, MOLHO, ISCA DE CARNE JARDINEIRA,CROQUETE DE | ACEBOLADO, ARROZ COM
FEIJAO PRETO, ACEBOLADO, ARROZ COM FRANGO, ARROZ ACAFRAO, FEIJAO CARIOCA,
MACARRAO PARAFUSO, ACAFRAO, FEIJAO REFOGADO, FEIJAO FAROFA DE FUBA;
DOCE DE LEITE TABLETE+ MACASSAR,PURE DE MACASSAR, FAROFA MACA+SUCO DE ACEROLA
SUCO GOIABA BATATA; TANGERINA+ SUCO | SIMPLES; PACOCA+SUCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
SALADA
SALADA CRUA; SALADA CRUA(ACELGA,CENOURA, SALADA SALADA CRUA; SALADA
COZIDA; FRANGO NO TOMATE); SALADA COZIDA; CRUA(ACELGA,PEPINO, COZIDA; CUBOS DE FRANGO
FUBA, COPA LOMBO AO ALMONDEGAS AO TOMATE); ABOBORA ASSADA | AO MOLHO,PANQUECA DE
MOLHO DE SUGO,ISCA DE FRANGO ; FRANGO A PIZZAIOLO, CARNE, ARROZ COM
LARANJA,ARROZ ACEBOLADA, ARROZ COM CROQUETE DE CHARQUE, ACAFRAO, FEIJAO
REFOLGADO,FEIJAO ACAFRAO,FEIJAO CARIOCA, ARROZ COM CENOURA, MACASSAR, PURE DE
PRETO, FAROFA SIMPLES; | PURE DE BATATA; DOCE DE | FEIJAO PRETO,FAROFA DE BATATA; DELICIA DE
MACA+SUCO DE MANGA | LEITE TABLETE+SUCO DE | FUBA; BANANA+SUCO CAJU |ABACAXI+SUCO DE ACEROLA
LNOIARA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
SALADA SALADA
SALADA CRUA; SALADA CRUA(ACELGA CENOURA CRUA(ACELGA,CENOURA, SALADA CRUA, SALADA
COZIDA; BIFE DE PANELA, | o ATE). SAL. ADA GOZIDA: | TOMATE);SALADA COZIDA; ABOBRINHA; FILE DE
ISCA DE FRANGO FILE DE FRANGO ’ CUBOS DE FRANGO AO FRANGO ACEBOLADA,COPA
ACEBOLADA, ARROZ COM | L on i ~Fie o e capne | MOLHO, ISCA DE CARNE LOMBO AO MOLHO DE
ACAFRAO FEIJAO AO MOLHO MADEIRA. ARROZ | ACEBOLADA, ARROZ COM LARANJA; ARROZ
CARIOCA, FAROFA DE REFOLGADO. FELIAO AGAFRAO, FEIJAO REFOGADO, FEIJAO PRETO,
FUBA; MACA+SUCO DE MACASSAR. PURE MISTO: MACASSAR, PURE DE FAROFA SIMPLES;GOIABADA
ACEROLA NEGO BOM+SUGO CAJU | BATATA; TANGERINA+SUCO | TABLETE+ SUCO DE MANGA
DE ACEROLA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 1/11/2024
SALADA CRUA, SALADA SALADA COZIDA, SALADA CRUA( Agéll:AGl,DA\APEPIN o
COZIDA; STROGONOFF CRUA(ACELGA,CENOURA, ’ ’ SALADA CRUA,SALADA
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SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA I SEXTA
30912024 111012024 211012024 311012024 6/8/2024
SALADA CRUA,SALADA | SALADA CRUA,SALADA | SALADA CRUA,SALADA SAC"(;\ZS /f SEQiSJAIEfEA
COZIDAPANQUECADE | COZIDA TEMPURE DE COZIDA,LASAHA DE A vt
SOJAARROZ LEGUMES FRITOARROZ SOJAARROZ : 4
REFa RO o | COM CENOURA,FEWAO
: CARIOCA,PURE

COM AGAFRAO,FEIJAO

REFOLGADO,FEIJAO
PRETO,MACARRAO CARIOCA,FAROFA PRETO,FAROFA MISTO.SUCO DE
PARAFUSO,SUCO DE SIMPLES,SUCO DE SIMPLES,SUCO DE MANGA’ BOLO DE
GOIABA,MELAO ACEROLATANGERINA | MANGA,PE DE MOLEQUE CHOCOLATE
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
7/10/2024 8/10/2024 9/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
SALADA
SALADA SALADA CRUA(ACELGA,CENOUR
S%nggfggglﬁﬁéﬁgA CRUA(ACELGA,CENOURA | CRUA(ACELGA,PEPINO, A, TOMATE),SALADA
EMPANADA ARROZ ,TOMATE),SALADA TOMATE),ABOBORA COZIDA, ALMONDEGA
REFOLGADd FEIAO COZIDA,HAMBURGER DE | ASSADA,CROQUETE DE DE GRAO DE
PRETO MACARRAO LENTILHA,ARROZ COM SOJA,ARROZ BICO,ARROZ
| ACAFRAO,FEIJAO REFOLGADO,FEIJAO REFOLGADO,FEIJAO
CARIOCA,PURE DE

PARAFUSO,SUCO DE
GOIABA,DOCE DE LEITE

MACASSAR,MACARRAO
PARAFUSO,SUCO DE

CARIOCA,FAROFA

SIMPLES,SUCO DE BATATA,SUCO DE

GOIABA,DOCE DE

PRETO,MACARRAO
PARAFUSO,SUCO DE
CAJU, TANGERINA

ACEROLA,DOCE DE LEITE

CARIOCA,PURE DE
BATATA,SUCO DE FUBA,SUCO DE

MANGA,BANANA

TABLETE

MACASSAR,FAROFA DE

TABLETE ACEROLA, TANGERINA MANGA.PACOCA
LEITE TABLETE
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
1411012024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
SALADA SALADA
SALADA CRUA,SALADA | CRUAACELGA CENOURA, | oo A (ACELGA PEPIND, | SALADA CRUASALADA
TOMATE),SALADA COZIDA, PANQUECA
COZIDANUGGETS TOMATE)ABOBORA
COZIDA,ALMONDEGA DE DE SOJA ARROZ COM
VEGANO,ARROZ I ASSADA, BERINJELA
A GRAO DE BICO,ARROZ ACAFRAO,FEIJAO
REFOLGADO,FEIJAO X EMPANADA,ARROZ COM
REFOLGADO,FEIJAO ~ MACASSAR, PURE DE
PRETO,FAROFA CENOURA FEIJAO
CARIOCA,PURE DE BATATA,SUCO DE
SIMPLES,SUCO DE PRETO,FAROFA DE
MANGA MAGA BATATA,SUCO DE e ACEROLA,DELICIA DE
; GOIABA,DOCE DE LEITE e o ABACAXI
TABLETE :
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
2111012024 2211012024 2311012024 24/10/2024 2511012024
SALADA
SALADA SALADA CRUA,SALADA
SALADA CRUA,SALADA CRU’T“(()’R/?AETLEG)’;?LEL“E?’:J RA | CRUA(ACELGA,PEPINO, DE ABOBRINHA,
COZIDACARNE DE SOJA | o SNATENSALADA. TOMATE),ABOBORA PANQUECA DE
COMLEGUMES ARROZ | | SOZIATENEIRADE | AssADA CROQUETE DE SOJAARROZ
REFOLGADO,FEIJAO e G o SOJAARROZ COM REFOLGADO,FEIJAO
CARIOCA, FAROFA Vv CENOURA FEIJAO PRETO,FAROFA
FUBA.SUCO DE VAR MACASSAR FAROFA SIMPLES,SUCO DE
GOIABAMACA R SO e FUBA,SUCO DE GOIABA,GOIABADA
YOcEDE MANGA,BANANA TABLETE
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
10/28/2024 20/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 111/2024
SALADA SALADA SALADA CRUA,SALADA
SALADA CRUASALADA | CRUA(ACELGA.CENOURA | py 1 A CELGA,PEPINO, DE
“TOMATE),SALADA ABOBRINHA NUGGETS
COZIDAHAMBURGUER TOMATE),ABOBORA
COZIDA,BERINJELA VEGANO,ARROZ
DE LENTILHA,ARROZ ASSADA,CROQUETE DE
REFOLGADO.FEIJAQ | EMPANADAARROZ COM | g 5 'ARROZ COM ARROZ
: ACAFRAO,FEIJAO S REFOLGADO,FEIJAO
' CARIOCA,FAROFA DE

FUBA,SUCO DE
CAJUGELATINA DE
MORANGO

ASSINATURA (NUTRIHOUSE - MCP REFEICOES)
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