EIXO 1: ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Atividade fisica
em tempos
de pandemia

Uma iniciativa do Nucleo de Educacéo Fisica
e Ciéncias do Esporte durante a pandemia da Covid-19.

v L
UNIVERSIDADE
FEDERAL
DE PERNAMBUCO


https://url.gratis/9e19A
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obstrutiva cronica e
exercicio fisico
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da Silva e Thiago José da Silva

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é caracterizada pela
limitagdo ao fluxo aéreo, normalmente agravada exponencialmente,
sendo revertida de forma parcial através de medicamentos
broncodilatadores!'l. Além de ser uma doenca pulmonar, pode ocasionar
um impacto generalizado no sistema musculoesquelético, cardiovascular
e aspectos psicossociaisl?. O acometimento dessa doenca impacta
negativamente a qualidade de vida e saude desses individuos, tornando-
se uma das principais causas de incapacidade
fisica e mortalidade!3l.

Dentre as comorbidades, a dispneia

(falta de ar) e a disfungao muscular
esquelética sao as razdes

principais para que os individuos

com DPOC evitem a

pratica de exercicios fisicos,

principalmente os exercicios

aerobios (corrida e

caminhada).
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Quem tém DPOC permanece muito

tempo sentado, devido as limitagdes

fisicas e a sensacao de falta de ar e

fadiga muscular excessival4l,

A pratica supervisionada de Tendo a reabilitacao pulmonar
exercicio fisico em todos os um papel importante na
estagios da doenca é melhoria da performance fisica,

altamente recomendadal“! social, e qualidade de vidal“.
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Importante
salientar

Associado ao tratamento clinico, o exercicio fisico auxilia

na reducao da demanda respiratéria, sensacao de dispneia

e aumento no condicionamento fisicol®l.

Programa de exercicios fisicos
incorporado ao tratamento

convencional da DPOC:

Desenvolvimento dos
componentes de desempenho
relacionados a saude:
s»Capacidade aerdbia;

% Forca e resisténcia
muscular;

*Flexibilidade;

s*Composicao corporal.
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Recomendacao:

Acompanhamento de um profissional de Educacao
Fisica:

»Individualizada ou em Grupo (assim que autorizada
pelos 6rgaos de controle do Covid-19) visando promover
impactos positivos na motivagao e nos aspectos

psicossociais de individuos com DPOC.
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