Atividade fisica
em tempos
de pandemia

Uma iniciativa do Nucleo de Educacéo Fisica
e Ciéncias do Esporte durante a pandemia da Covid-19.
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Exercicios
domesticos podem
modular prejuizos do
confinamento em
atletas de bocha
paralimpica?

Prof. Dr. Saulo Oliveira, Prof. Igor Oliveira, Prof. Sidcley Arruda, Profa Ms. Lucia
Inés Oliveira

Neste periodo de confinamento causado pela COVID-19 ['2] atletas
com deficiéncia severa sado orientados a se envolverem em
programas de exercicios fisicos domésticos 3451, contudo, ndo se

sabe as repercussdes dessas rotinas nesses individuos.

Nosso objetivo é apresentar um levantamento

sobre os impactos do confinamento

sobre os estados de humor e a

qualidade de vida de atletas de
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bocha paralimpica. Relatamos
nossos principais achados,
especialmente para
direcionar a conduta

dos profissionais que

lidam com esse publico.
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Estados ' 12 atletas (27,90%):
participantes 5 (Pernambuco)
oy Roraima ] 1 (Paraiba)
ESTATISTICAS GERAIS: ‘ 7 (Rio Grande do Norte)

Nimero de atletas: 43

Homens: 30 (69,76%) Maranhd Ceard

Mulheres: 13 (30,23%) Niothats
Fazendo exercicio: 37 (85,71%) &7

Honddnia

]
Expivtan Sanin
3 atletas (6,9%):
(Mato Grosso do Sul} N et

. 12 atletas (27,90%):
16 atletas (37,90%): : 7 (530 Paulo)

14 (Parand) 5 (Minas Gerais)
1 (Rio Grande do Sul)

1 (Santa Catarina)

Vocé tem sido acompanhado ao realizar os
exercicios em casa (por video ou em casa)?
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(deficiéncias severas além N

da paralisia cerebral) 20
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apresentam maiores ,
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incidéncias de “sentimentos uCientidade = Percentea]

depressivos”, “fadiga” e

Diferencgas entre aspectos do humor de acordo com as classes funcionais dos

“disturbios de humor” em atletas

Depressto Distirtiotoa de
comparagao aos demais pumer — ’
atletas. A diferenca mais i B
1050
expressiva ocorre em
atletas com paralisia

cerebral (BC1 e BC2).




Diferengas entre aspectos do humor de acordo com o nivel
competitivo dos atletas.

Tensao Disturbio total de humor

Nacional Regional Nacional Regional
30,00
26,75
25,00
20,00
& 18,50

15,00 TN 150 13,25
10,00 .z 10,38 ~

Energia = 16,38

Tensio  Depressdo Raiva Vigor
mental

Energia=12,45

Fadiga  Confusio

mental

Atletas da regiao Nordeste
apresentam “piores”
percepcoes de qualidade de
vida relacionada ao ambiente
em seu entorno comparados

aos demais atletas.

22,24
18,46 T 164,53

Fadiga Confusdo

24,00
19,64
1727 / 1608
\¢ 10,91 155

#2

Atletas de nivel “nacional”

apresentam menores niveis de
“tensao” e também menores”
disturbios de humor”, em
comparagao aos atletas de

nivel regional.

BC2
/ 15,17

f 26,00
20,00 @ 20,08
178
11,50 10,58

0 Energia= 15,42

Fadiga Confusio

15,00 15,27

Tensio  Depressic  Raiva Vigor

Diferengas entre aspectos do humor de acordo com a regido
do atleta

Ambiente

4,18

Nordeste

Sudeste e Centro-Oeste Sul
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Recomendamos aos
profissionais:

a) Maiores cuidados podem ser tomados em relagao a saude

mental dos atletas paralimpicos classe BC4;

b) Atletas da regidao Nordeste podem estar sofrendo com mais
intensidade a necessidade de confinamento pela COVID-19, e este

efeito é influenciado pelas condi¢gdes de vida econdmicas e sociais.

c) Reunides remotas (individuais e coletivas), contatos telefénicos

e atendimento personalizado presencial podem ser usados para

reduzir os efeitos do confinamento.
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