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Disfunções de olfato e 

paladar na COVID-19
Profa. Dra. Kelli Ferraz-Pereira, Ms. Renata Santos, Maria Giselda da Silva, Maria

Caroline Silva, Danielly Barbosa

A COVID-19, doença respiratória causada pelo coronavírus 2

(SARS-CoV-2), foi registrada pela primeira vez na China em

dezembro de 2019[1]. Os sintomas mais prevalentes nos

primeiros pacientes incluíam febre, tosse, mialgia e falta de ar[2].

Com o avançar da pandemia para outros países, a perda da

sensibilidade para sentir gosto e cheiro tornaram-se sintomas

comuns[3].

A perda de paladar e

olfato podem surgir do

segundo ao décimo

quarto dia após

exposição ao vírus[1].
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1. Estas alterações podem

preceder o desenvolvimento

de outros sintomas comuns

da doença, como: febre,

falta de ar, tosse seca e

cansaço.

2. Mas, muitos pacientes

com diagnóstico da

COVID-19 apresentam

perda de olfato e/ou

paladar como únicos

sintomas.
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4 . Ademais, pacientes 

diagnosticados com COVID-

19 que desenvolveram perda 

de olfato e/ou paladar 

apresentaram hipertensão 

arterial e doenças 

cardiovasculares[4,5]. 
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5. Tal fato mostra a importância do gerenciamento da alimentação

desses pacientes visto que indivíduos com perda de olfato podem

alterar alguns comportamentos de ingestão de alimentos,

aumentando por exemplo o uso de tempero e de açúcar.

3. O intervalo de duração destes 

sintomas varia de 5 dias a 4 

semanas, com um tempo médio de 

1 a 2 semanas para recuperação. 

Contudo, há relatos na literatura de 

persistência dos sintomas, mesmo 

após o término da patologia. 
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Assim, o rastreamento de sintomas de perda de olfato e/ou paladar na 

COVID-19 é importante para auxiliar no diagnóstico precoce, evitando 

contágio e redução da transmissão da doença, bem como possíveis 

complicações da doença.

Links para informações:

https://jornal.usp.br/ciencias/projeto-vai-investigar-como-o-novo-
coronavirus-afeta-o-olfato/
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/4226/2593
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