Comité Cientifico e Consultivo de Apoio as A¢oes de Combate ao
COVID-19 — CAV/UFPE

BOLETIM N° 02 — Proposta de planejamento e atividades de execugao das
acoes de saude mental

O Comité Cientifico Consultivo para o enfrentamento da COVID-19 em Vitéria
de Santo Antdo, com base nos trabalhos dos subcomités e de colaboradores da
comunidade académica do CAV - UFPE, publica este Boletim no. 02 com

recomendagdes aos gestores do municipio de Vitéria de Santo Antéo — PE.

1. Analise de Cenario:

Segundo dados da Secretaria Municipal de Saude de Vitéria de Santo Antao,
até o dia 12 de maio de 2020, j& foram registrados 206 casos confirmados e 36
6bitos por COVID-19 de residentes no municipio. Até o momento, 132 casos ainda
se encontram em investigagdo. Os dados demonstram ainda que 48% dos casos
confirmados de COVID-19 no municipio foram em profissionais de saude. Essa
proporgdo é considerada muito alta uma vez que j& é mais que o dobro da registrada
em Pernambuco que é de 22,6% e dos paises como ltalia e Espanha.

Figura 1- Nimero e proporgéo de casos confirmados de COVID-19 em profissionais

de saude em Vitéria de Santo Antdo, 2020.
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2. Agoes ao cuidado da saude mental dos trabalhadores de Vitéria:

Baseado nos dados aqui apresentados, nos boletins epidemioldgicos do
municipio, e na demanda apresentada pela Secretaria Municipal de Vitéria de Santo



Antdo em ampliar as ac¢des de

(~..] Plantdes de segunda a /
LE55 sexta, manhds e tardes!

Saude Mental, o Comité apresenta as seguintes

propostas:

2.1.Rede Acolher: Formada por uma equipe de
Psicologos/ Residentes com atuagao na Atencgao
Basica do Municipio de Vitéria de Santo Antao.
Considerando a importancia do papel do Psicélogo
no acolhimento e cuidado a saude mental da

populacdo, serao oferecidos acolhimento, escuta e

' apoio aos profissionais/trabalhadores da saude, do

Municipio de Vitéria de Santo Antdo - PE, que
atuam na linha de frente do combate ao COVID-
19.

A Rede Acolher atuara com as seguintes agdes:

e Capacitar os profissionais psicologos do municipio para atendimento online;

e Organizar conjuntamente com profissionais psicélogos um sistema de

atendimento online para usuarios ja acompanhados pela atengéo basica;

e Fazer levantamento de todos

os profissionais e servicos da prefeitura em saude

mental para contribuir na construgao de uma rede de teleatendimento (incluindo

os demais profissionais em saude mental) no momento atual de enfrentamento a

pandemia.

e Realizar plantdo psicolégico

através da rede acolher implementada pelos

residentes do CAV para atendimento a todos os profissionais de saude que

atuam direta ou indiretamente

Para solicitar atendimento, acesse

https://forms.gle/8n6s3e4MyD1fQn9R8

2.2.Rede de Cuidados Aroma Flor-

no enfrentamento a pandemia do COVID-19.

o formulario através do link abaixo

Tem como objetivo construir agdes colaborativas,

descentralizadas, horizontalizadas para o cuidado dos profissionais de saude do

municipio de Vitéria de Santo Antdo durante a pandemia. A Rede Aroma Flor atuara com

as seguintes acoes:



e Promover o atendimento em terapia floral, com producado e distribuicdo de florais

manipulados.

e Produzir borrifadores de ambientes cuja principal agéo, além de aromatizar, é
promover ajuda imediata nas emog¢des negativas como, choque, nervosismo,

cansaco, tristeza, dificuldade para lidar com situacdes e emogoes.

3. Recomendagées do Comité ao cuidado da saude mental dos trabalhadores

envolvidos no enfrentamento da pandemia Covid-19 em Vitéria de Santo Antao

e Testagem periddica dos trabalhadores do municipio.

e Treinamento permanente dos profissionais em normas de Biosseguranga.

e Ampliar a contratagao de profissionais na area de saude mental (psicélogos e
psiquiatras).

e Implementar e ampliar as praticas integrativas como ferramenta de cuidado a saude
dos profissionais.

o Estimular a realizagdo das atividades de autocuidado na atengéo basica voltadas aos
profissionais da rede.

¢ Reabertura dos Centro de Referéncia de Assisténcia Social-CRAS.

o Fortalecimento/reestruturacdo de toda a rede da Atencdo Basica do municipio
como ordenadora do cuidado e gestora da clinica da saude mental dos
trabalhadores e trabalhadoras envolvidos na linha de frente, com acdes de
matriciamento e de equipe de referéncia do Centro de Atengdo Psicossocial
(CAPSI), dos Nucleos Ampliados de Saude da Familia (NASF) e do Centro
Regional de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST-Jaboatdo dos

Guararapes).
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