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OBSERVAÇÃO:

RESUMO: Identificação da ação: Projeto bem-estar na vida e no trabalho. Equipe envolvida no
planejamento e na execução: Técnico Administrativo da UFPE: Rossana Maia Wanderley,
Coordenadora Docente Simone Dias de Azevedo Vice-Coordenadora; Membro da Comissão
Organizadora; Discentes da UFPE: Erlon Brício dos Santos Cardoso, Curso Administração, Instituição
UFPE, Membro da Comissão Organizadora; Stephanie Ribeiro de Oliveira, Curso Secretariado
Executivo, Instituição UFPE, Membro da Comissão Organizadora; Justificativa: Este Projeto bem-
estar na vida e no trabalho implantará e coordenará ações que proporcionem ao público alvo sua
melhoria pessoal de auto estima, saúde e bem-estar. O projeto encampa a temática FELICIDADE
GENUÍNA, na qual o participante é convidado a realizar uma introspecção florescendo a natureza da
sua consciência. Esta ação contribui de maneira relevante para a melhoria do estado de ansiedade
pelo qual muitas pessoas vêm enfrentando, resultado esperado pela coordenação. Objetivo Geral:
Proporcionar uma reflexão a respeito do bem-estar na vida e no trabalho, por meio do uso de
conhecimentos técnico-metodológicos, como forma de desenvolver competências que possam
implementar ações para promoção da qualidade de vida na vida pessoal e no trabalho Metodologia -
Híbrida tanto de forma presencial como de forma virtual. Fundamentalmente neste primeiro
momento com a participação virtual e tão logo as atividades da Universidade retomem será
presencialmente, bem como as atividades do projeto. Reunião grupal- virtual, lives. Parte teórica e
simulação com casos e exercícios. Público da ação: Estudantes e servidores (docentes e técnicos) da
UFPE, bem comomembros da comunidade em geral.
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