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Projeto Bem-Estar Na Vida E No Trabalho

2021-01 - EDITAL DE CREDENCIAMENTO DE ACOES DE EXTENSAO NAS MODALIDADES PROGRAMA,
PROJETO, CURSO, EVENTO E SERVICO

COORDENADOR(A): Rossana Maia Wanderley - Técnico Administrativo
E-MAIL: rossana.mw@hotmail.com

UNIDADE GERAL: CCSA

UNIDADE DE ORIGEM: Dir-CCSA

INICIO DO PROJETO: 2021-10-1 FIM DO PROJETO: 2022-10-30

CARGA HORARIA:

LOCAL DE REALIZACAO: No CCSA/UFPE de forma presencial; Na forma virtual enquanto durar a pandemia.

OBSERVACAO:

RESUMO: Identificacido da acido: Projeto bem-estar na vida e no trabalho. Equipe envolvida no
planejamento e na execucgao: Técnico Administrativo da UFPE: Rossana Maia Wanderley,
Coordenadora Docente Simone Dias de Azevedo Vice-Coordenadora; Membro da Comissao

Organizadora; Discentes da UFPE: Erlon Bricio dos Santos Cardoso, Curso Administracao, Instituicao
UFPE, Membro da Comissdao Organizadora; Stephanie Ribeiro de Oliveira, Curso Secretariado
Executivo, Instituicio UFPE, Membro da Comissao Organizadora; Justificativa: Este Projeto bem-
estar na vida e no trabalho implantara e coordenara a¢cdes que proporcionem ao publico alvo sua
melhoria pessoal de auto estima, saitide e bem-estar. O projeto encampa a tematica FELICIDADE
GENUINA, na qual o participante é convidado a realizar uma introspeccio florescendo a natureza da
sua consciéncia. Esta aciao contribui de maneira relevante para a melhoria do estado de ansiedade
pelo qual muitas pessoas vém enfrentando, resultado esperado pela coordena¢dao. Objetivo Geral:
Proporcionar uma reflexdo a respeito do bem-estar na vida e no trabalho, por meio do uso de
conhecimentos técnico-metodolégicos, como forma de desenvolver competéncias que possam
implementar acées para promocao da qualidade de vida na vida pessoal e no trabalho Metodologia -
Hibrida tanto de forma presencial como de forma virtual. Fundamentalmente neste primeiro
momento com a participacdo virtual e tio logo as atividades da Universidade retomem sera
presencialmente, bem como as atividades do projeto. Reunido grupal- virtual, lives. Parte tedrica e
simulaciao com casos e exercicios. Publico da acao: Estudantes e servidores (docentes e técnicos) da
UFPE, bem como membros da comunidade em geral.



