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RESUMO: Este projeto originou-se a partir de uma grande demanda da comunidade por tratamentos
para disfunções musculoesqueléticas após febre chikungunya e COVID-19, doenças infecciosas que
atualmente representam problemas de saúde pública com fortes impactos socioeconômicos. Isto
despertou o interesse de estudantes do curso de fisioterapia em conhecerem possíveis abordagens
terapêuticas para essa população. Assim, professores das áreas de Fisioterapia e Física, em uma
perspectiva interdisciplinar e interprofissional, reuniram conhecimentos baseados em pesquisas,
experiências de ensino e extensão anteriores, visando desenvolver atividades teórico-práticas
direcionadas para a reabilitação após doenças infecciosas. O objetivo deste projeto é aplicar
conhecimentos interdisciplinares ao uso de recursos de fotobiomodulação, cinesioterapia e terapias
integrativas na reabilitação de pessoas com comprometimentos musculoesqueléticos pós-
chikungunya e pós-COVID-19. Será realizado na Cli&#769;nica-escola de Fisioterapia da UFPE.
Docentes das áreas de fisioterapia e física e estudantes de graduação e mestrado em fisioterapia
comporão a equipe de execução. Serão atendidos pacientes pós-chikungunya e pós-COVID-19. Etapas:
Oficinas para integração de conhecimentos; Treinamento da equipe; Triagem e Avaliação dos
pacientes; Planejamento terapêutico; Atendimentos (duas vezes por semana, utilizando-se:
laserterapia, cinesioterapia e Yoga); Elaborac&#807;a&#771;o de cartilhas educativas; Reavaliação
dos pacientes e Avaliação do projeto por todos os atores envolvidos. Essas etapas serão planejadas e
executadas conjuntamente por docentes e discentes, valorizando os saberes e necessidades dos
pacientes. Este projeto possibilitará vivências interdisciplinares, com indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensão, que serão um diferencial na formação acadêmica dos estudantes, e promoverá a
aproximação da universidade com a sociedade, contribuindo para o enfrentamento de problemas de
saúde pública contemporâneos.
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