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RESUMO: O desenvolvimento de intervenções com adolescentes tem como premissa a
potencialização da autonomia. Neste contexto, observa-se o fortalecimento da aproximação
interdisciplinar da Terapia Ocupacional e da extensão universitária com a Pedagogia Paulo Freire.
Esta proposta caracteriza-se como uma pesquisa ação que objetiva desenvolver e avaliar uma
proposta de intervenção da Terapia Ocupacional, subsidiado pela Pedagogia Paulo Freire,
direcionada para a promoção da saúde de adolescentes no contexto escolar. A proposta será
desenvolvida em uma escola parceira do NEPVIAS na qual são observadas diferentes questões que
trazem a necessidade do desenvolvimento de ações de promoção de saúde que mobilizem os
adolescentes para a autonomia em relação ao cuidado de si e ao mesmo tempo que contribuam para a
compreensão dos fatores sociais, políticos, históricos e culturais que configuram situações de
desigualdade no acesso à saúde com vistas a mobilizar processos coletivos de luta pela garantia de
direitos. Considerando a perspectiva dialógica proposta por Paulo Freire as ações serão realizadas em
duas etapas : investigação temática e círculos de cultura. Inicialmente buscar-se-a compreender o
cotidiano vivenciado pelos adolescentes e identificar as temáticas relevantes para estes no que se
refere às suas necessidades em saúde. A seguir serão realizados círculos de cultura que abordaram
estas temáticas de forma a potencializar a construção de conhecimentos, de forma crítica, que possam
contribuir para a adoção de atitudes saudáveis no cotidiano . Adolescentes e outros membros da
comunidade escolar serão convidados a participarem ativamente do planejamento, implementação e
avaliação das ações coordenadas pelos extensionistas.
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