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RESUMO: Objetivo: Avaliar a efetividade da telereabilitação na capacidade funcional de pacientes pós
COVID-19. Material e Método: Os pacientes devem ter de 18 a 65 anos de ambos os sexos,
recuperados da COVID-19, 563 metros percorridos no teste de caminhada de seis minutos. Antes de
iniciarem os protocolos os pacientes deverão responder o Short Form-36 (SF-36) e o Duke Activity
Status Index (DASI), para avaliação da qualidade de vida e capacidade funcional submáxima. Os
pacientes serão submetidos a um protocolo de exercícios e palestras educacionais feitos três vezes na
semana em dias alternados. O procedimento será realizado de forma online, por meio da plataforma
google meet, executado por profissionais fisioterapeutas com o auxílio de estudantes graduandos de
fisioterapia. Ao início de cada dia de exercícios os pacientes deverão responder a escala de humor de
Brunel, durante os exercícios serão questionados sobre a efetividade por meio da Escala de Valência
Afetiva (VA), além da percepção de esforço pela escala de BORG. Este trabalho tem como intuito
fornecer informações sobre novas formas de avaliação a distância, trazer nova vivência aos alunos da
graduação de fisioterapia, com a interação de forma diferenciada com pacientes recuperados de uma
doença muito estudada na atualidade. Além de trazer ganhos emocionais e físicos para os
participantes.
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