L[S
nes-
e~

PROEXC  PROJETO DE EXTENSAO

VIRTUS IMPAVIDA PRO-REITORIA DE

TV Eradios G AREA TEMATICA: TRABALHO
UFPE

Saude Mental E Educacgao: Tecendo Cuidados E
Saberes Na Univer(Cidade)

2021-01 - EDITAL DE CREDENCIAMENTO DE ACOES DE EXTENSAO NAS MODALIDADES PROGRAMA,
PROJETO, CURSO, EVENTO E SERVICO

COORDENADOR(A): Katia Simone Vasconcelos de Andrade - Técnico Administrativo
E-MAIL: katiasimone747@hotmail.com

UNIDADE GERAL: PROGEPE

UNIDADE DE ORIGEM: DQV

INICIO DO PROJETO: 2021-12-13 FIM DO PROJETO: 2022-12-16
CARGA HORARIA:

LOCAL DE REALIZACAO: Online.
OBSERVACAO:

RESUMO: O presente projeto tem como objetivo promover o cuidado e o autocuidado em saude
mental em tempos de pandemia e também com foco nas consequéncias desse momento vivido. Do
ponto de vista da atencao a saiide mental, faz-se necessario levar em consideraciao niao s6 os efeitos
imediatos, que ja tém se mostrado preocupantes, mas também os tardios (a médio e longo prazo) que
surgem em situacdes de catastrofes, para que possam ser pensadas estratégias adequadas que
venham a contribuir com os cuidados e auto cuidado em satide mental. Na busca da concretizacio de
tal objetivo, este projeto sera desenvolvido a partir de quatro eixos: 1. Promoc¢io de informacdes
sobre o cuidado e autocuidado em satide mental; 2. Dialogos em Saude Mental; 3. Escuta acolhedora -
dispositivo de acolhimento. 4. Grupo de estudos - articulacido teoria e pratica. Nesse periodo de
pandemia, em que o bem estar e consequentemente a satide mental de sociedades inteiras tem sido
afetada, se torna urgente o desenvolvimento de estratégias de cuidado e autocuidado. Indo nessa
direcao, serao produzidos e divulgados materiais digitais com a tematica em questido, tais como
cartilhas, cards, videos; serdo promovidos espacos virtuais, de didlogos entre profissionais da saide
mental e areas diversas, com a participacao da comunidade académica, assim como da sociedade em
geral, e também sera oferecido um espaco de escuta acolhedora aos servidores da UFPE e seus
dependentes. Como forma de subsidiar teoricamente as acées desenvolvidas nesse projeto, também
havera um espaco programado de estudos e articulacdes tedrico-praticas.



