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OBSERVAÇÃO:

RESUMO: Introdução: A preparação física em modalidades esportivas de combate é uma ação
complementar a preparação técnico/tática. No Karatê, as categorias de base são o momento adequado
para iniciar as atividades de preparação física sendo uma janela de oportunidades para o
desenvolvimento de variáveis da aptidão física relacionada ao desempenho esportivo. Dessa forma, a
realização dessa ação de extensão poderá permitir que os adolescentes sejam impactados com uma
atividade complementar de preparação física, e assim melhorar o desempenho na modalidade.
Notoriamente, atletas que se destacam têm mais chances de concorrer e serem contemplados em
programas bolsa atleta e serem selecionados em bolsas de estudo em colégios e universidade. Dessa
forma poderiam por mérito realizarem tanto uma conclusão do ensino básico, uma formação
universitária, como também tornando-se atleta profissional remunerado. Objetivo: Desenvolver
ações de preparação física para atletas de karatê das divisões de base e capacitações para seus
professores. Método: Trata-se de um projeto de extensão que têm articulação com o ensino e a
pesquisa. Participarão até 20 atletas de base de ambos os sexos, seus professores, alunos da
graduação e extensionistas. As ações serão realizadas por meio da plataforma Google Meet utilizando
de exercícios baseados em habilidades motoras especializadas e exercícios com o próprio peso.
Também serão abordadas em palestras temas relacionados a saúde/desempenho. Destacam-se como
resultados esperados: contribuir para o desempenho atlético dos participantes, qualificar a
intervenção em preparação física de professores de Karatê e capacitar os alunos da graduação para
atuar com preparação física emmodalidades esportivas de combate.
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