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LOCAL DE REALIZACAO: Universidade Federal de Pernambuco Durante a pandemia as atividades serio
realizadas de forma remota utilizando as redes sociais para divulgacdes de orientacdes e monitoramento.

OBSERVACAO:

RESUMO: Introducido: A preparacio fisica em modalidades esportivas de combate é uma acio
complementar a preparacao técnico/tatica. No Karaté, as categorias de base sio o momento adequado
para iniciar as atividades de preparacido fisica sendo uma janela de oportunidades para o
desenvolvimento de variaveis da aptidao fisica relacionada ao desempenho esportivo. Dessa forma, a
realizacdo dessa acio de extensio podera permitir que os adolescentes sejam impactados com uma
atividade complementar de preparacao fisica, e assim melhorar o desempenho na modalidade.
Notoriamente, atletas que se destacam tém mais chances de concorrer e serem contemplados em
programas bolsa atleta e serem selecionados em bolsas de estudo em colégios e universidade. Dessa
forma poderiam por mérito realizarem tanto uma conclusio do ensino basico, uma formacio
universitaria, como também tornando-se atleta profissional remunerado. Objetivo: Desenvolver
acdes de preparacao fisica para atletas de karaté das divisdoes de base e capacitacdes para seus
professores. Método: Trata-se de um projeto de extensiao que tém articulacio com o ensino e a
pesquisa. Participario até 20 atletas de base de ambos os sexos, seus professores, alunos da
graduacao e extensionistas. As acdes serao realizadas por meio da plataforma Google Meet utilizando
de exercicios baseados em habilidades motoras especializadas e exercicios com o préprio peso.
Também serao abordadas em palestras temas relacionados a satide/desempenho. Destacam-se como
resultados esperados: contribuir para o desempenho atlético dos participantes, qualificar a
intervenciao em preparacao fisica de professores de Karaté e capacitar os alunos da graduacio para
atuar com preparacao fisica em modalidades esportivas de combate.



