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RESUMO: Compartilhar um conjunto de a¢dées processuais e continuas para materializar intenc¢des de
carater educativo, social, esportivo-lazer, cultural, cientifico ou tecnoldgico, tem possibilitado
entender o processo complexo das travessias historico-politico-sociais da e para a melhoria social da
qualidade de vida, visando integrar a organizacio, o planejamento e a execucao de acdes e servicos
junto a sociedade. Tudo que existe e vive requer cuidados para continuar a existir qualitativamente.
Uma planta, uma crianca, um idoso, o planeta terra. O cuidar do corpo idoso é nosso foco de
intervencao junto a comunidade social, o que exige perceber a pessoa como ela é e como se mostra,
seus gestos e falas, sua dor e limitacdo, sua autonomia e felicidade. Nesta direcao o Projeto Praticas da
Cultura Corporal Ludico-Multidisciplinares: O cuidar do corpo idoso com esporte e lazer para a
melhoria social da qualidade de vida, tem por objetivo geral construir e vivenciar praticas ladico-
multidisciplinares préprias da cultura corporal com pessoas idosas com base na indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensio, tendo como norte a atencido a este publico numa perspectiva da
humanizacido. A metodologia é a pesquisa-acio e a abordagem etnometodolégica assegurando os
principios da extensio universitaria como possibilidade para que estudantes e professores possam
contribuir socializando o conhecimento estreitando as barreiras existentes entre a comunidade e a
universidade. Assim, temos por metas contribuir para a melhoria da qualidade social de vida da
populacido idosa e fortalecer a participacao efetiva dos alunos de Graduacao investindo na formacao
académico da UFPE.



