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RESUMO: Mente Conectada é um podcast e programa de radio voltado a discutir diferentes aspectos
do Sistema Nervoso Central (SNC). O formato sera adequado tanto para a execuciao em radio (duracao
exata, conformidade com a programacao, identidade sonora, principios editoriais da emissora)
quanto em podcast. Podcasts sao arquivos sonoros tematicos, compartilhados na internet ou radios,
que objetivam transmitir diferentes tipos de informacao, podendo ser ouvidos no momento mais
oportuno ao ouvinte (Thomas Goldman, 2018). Mente Conectada prioriza unir alunos de graduacao e
professores da Universidade Federal de Pernambuco em um projeto de extensiao que visa levar
informacgdes a sociedade sobre como o nosso cérebro funciona na saide e na doenca e como ele
conversa com nossas experiéncias diarias. Através de docentes da UFPE, discentes, infraestrutura e
parceria da Radio Paulo Freire/UFPE, quer-se expandir cultura e informacao com validade cientifica a
comunidade. Para tal, Mente Conectada contara com um espaco online de 25-28 minutos, uma vez por
semana, onde temas de neurociéncias serao discutidos por alunos, professores e convidados. Alguns
temas propostos englobam o conhecimento sobre o cérebro, estresse, ansiedade, depressao,
aprendizado, esquecimento, déficit de atencio, autismo, influéncia da dieta na satide mental,
influéncia de substancias quimicas no neurodesenvolvimento, dependéncia quimica, entre outros.
Toda a producdo de contetido sera realizada pelos proponentes. Desta forma, esse projeto de
extensdo busca o maior discernimento de informacdes sobre aspectos do SNC, como nossas
experiéncias modulam nossas personalidades, cognicio e emocdes, ainda, promovendo o
desenvolvimento académico e a valorizaciao educacional.



