L[S
nes-
e~

PROEXC  PROJETO DE EXTENSAO

VIRTUS IMPAVIDA PRO-REITORIA DE

TV Eradios G AREA TEMATICA: TRABALHO
UFPE

Nutricao Em Evidéncia: Vamos Conversar?

2021-01 - EDITAL DE CREDENCIAMENTO DE ACOES DE EXTENSAO NAS MODALIDADES PROGRAMA,
PROJETO, CURSO, EVENTO E SERVICO

COORDENADOR(A): Eduila Maria Couto Santos - Docente
E-MAIL: eduila@hotmail.com

UNIDADE GERAL: CAV

UNIDADE DE ORIGEM: NUTRICAO

INICIO DO PROJETO: 2021-12-30 FIM DO PROJETO: 2022-12-30
CARGA HORARIA:

LOCAL DE REALIZACAO: ambiente virtual, através das redes sociais
OBSERVACAO:

RESUMO: As acdes de extensido universitirias despontam como um excelente instrumento
pedagégico no processo ensino-aprendizagem da educacio alimentar e nutricional. O objetivo geral
desse projeto de extensiao é promover o aprofundamento do conhecimento sobre a Ciéncia da
Nutricao utilizando como base as Praticas Baseada em Evidéncias (PBE). As acdes de extensido serao
realizadas no periodo de dezembro de 2021 a dezembro de 2022, utilizando a rede social Instagram®.
O publico-alvo siao usuarios da rede social adultos e idosos, de ambos os sexos (seguidores),
principalmente estudantes e profissionais da satude. As atividades serao desenvolvidas pelos alunos
extensionistas com supervisdo dos professores, através de posts educativos, gravacao de videos, lives
e rodas de conversas. Como resultados esperados, estao a promocio da educacdo nutricional a partir
de informacdes baseadas em evidéncias cientificas atuais e de qualidade, a fim de colaborar com a
populacio para uma escolha alimentar saudavel, o adequado estado nutricional e uma melhor
qualidade de vida. Para os alunos extensionistas, ajudara a aprimorar o conhecimento adquirido ao
longo da graduacido e proporcionar novas experiéncias na area escolhida.



