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RESUMO: Com o inicio da pandemia pelo COVID-19 no Brasil houve um aumento na adog¢éo de habitos
nio saudaveis por muitos individuos, deixando-os mais suscetiveis a novos problemas de saude,
sobretudo os portadores de doencgas cronicas. A Universidade como fonte detentora de saberes pode
contribuir para a educacao em satide na sociedade através de acdes extensionistas. Dessa forma, o
projeto de extensiao ” Acdes de promocio ao autocuidado nas doencas cronicas nio transmissiveis”,
ao reunir docentes e discentes de cursos de satide (equipe de execuciao do projeto) tem como objetivo
geral executar atividades de extensio direcionadas para promociao do autocuidado para pacientes
hipertensos e/ou diabéticos, por intermédio de acdes de educacio em saiide para usuarios da
Unidade Basica de Saude (UBS) e, através de ferramentas digitais (redes sociais), potencializar tais
acoes. Através dos conhecimentos adquiridos, visamos contribuir em prol da melhoria na saide do
publico alvo (usuarios da UBS) localizada no bairro da Varzea, isso ocorrera por intermédio de
debates acerca de habitos saudaveis e a importancia do autocuidado na prevenc¢iao de agravos. Por
conta da pandemia, as acdes serao ofertadas tanto de maneira presencial na UBS, seguindo todo o
protocolo de seguranca, quanto de forma virtual. Durante as atividades que serdo realizadas na UBS
os usuarios receberiao um pré-teste, que ira verificar o conhecimento preexistente sobre a tematica.
Em seguida, a equipe de execucido realizara a intervencdes por meio das ac¢cdes educativas.
Posteriormente, sera aplicado o pods-teste que sera usado como ferramenta de comparacio para
avaliar a eficiéncia do projeto.



