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RESUMO: Esta proposta de projeto propõe dar continuidade ampliando as ações do projeto já
desenvolvido “Ação e Promoção da Saúde Mental - DCFAR”. Frente a essa continuação, o projeto passa
a ser denominado como “Inteira(mente)”. Vale ressaltar que os estudantes que participaram do
projeto responderam positivamente à mudança do nome, já que o anterior atribuía certo preconceito,
uma vez que alguns desses estudantes se sentiam envergonhados/tímidos em participar de tal
iniciativa. Enfatiza-se aqui que o projeto continua priorizando as escutas, seja em conversas
individuais ou em grupos, trazendo de inovador frente aos aprendizados e a situação de pandemia, o
apoio solicitado pelos alunos acerca dos atendimentos onlines, acolhimento e interação à chegada e
permanência no Curso. Desta forma, o projeto busca gerar uma maior interação de conhecimentos
sobre o Curso e áreas de atuação, auxiliando os alunos nas dificuldades vivenciadas em algumas
disciplinas direcionando os que necessitem de apoio, bem como busca fornecer materiais de suporte
e orientações pedagógicas. Além disso, o projeto promoverá, através da equipe no Departamento de
Ciências Farmacêuticas - UFPE, ações, sejam online ou presenciais, destinadas às escutas solidárias,
rodas de conversa e atividades com práticas integrativas voltadas para o autoconhecimento dos
estudantes do Curso de Farmácia. Destaca-se que tais intervenções são importantes para subsidiar
ações para prevenção e cuidado com a saúde mental dos alunos envolvidos, melhorando sua
qualidade de vida e auxiliando em sua formação profissional.
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