
PROJETO DE EXTENSÃO
ÁREA TEMÁTICA: TRABALHO

2021-01 - EDITAL DE CREDENCIAMENTO DE AÇÕES DE EXTENSÃO NAS MODALIDADES PROGRAMA,
PROJETO, CURSO, EVENTO E SERVIÇO

COORDENADOR(A): Ana Paula de Lima Ferreira - Docente

E-MAIL: apllima@yahoo.com.br

UNIDADE GERAL: CCS

UNIDADE DE ORIGEM: Fisioterapia

INÍCIO DO PROJETO: 2021-12-27 FIM DO PROJETO: 2022-12-20

CARGA HORÁRIA:

LOCAL DE REALIZAÇÃO: Ginásio de Fisioterapia Aquática da Clínica escola de Fisioterapia da UFPE

OBSERVAÇÃO:

RESUMO: O Projeto de Extensão Fisioterapia Aquática no Controle dos Sinais e Sintomas Clínicos de
Pacientes com Doenças Crônico-Degenerativas visa proporcionar a comunidade localizada no entorno
da Universidade Federal de Pernambuco, bem como servidores da UFPE, discentes e público geral,
uma alternativa de tratamento eficaz, lúdica e resolutiva no controle dos sinais e sintomas de doenças
crônicas e degenerativas. Tem por objetivo geral contribuir na formação técnica e científica de
acadêmicos dos cursos de Fisioterapia para implementação de ações que os coloque como
protagonista de ações para atender aos interesses e necessidades do público alvo. Para atingir esse
objetivo haverá a implementação de oficinas de trabalho e planejamento de atividades delineadas
por acadêmicos e instituídas como estratégias na sua formação enquanto atua na ação de extensão.
Esse projeto busca preencher a lacuna no que diz respeito a dificuldade que os pacientes têm de
conseguir atendimento de fisioterapia aquática gratuita e eficiente em nossa cidade e regiao
metropolitana. No contexto prático, também serão realizadas oficinas educativas e palestras para
orientações diversas (caráter educacional) visando a educação em saúde para melhora de qualidade
de vida dos pacientes, análise dos resultados obtidos com as intervenções para termos uma fonte de
dados para planejamento de novas ações. Como instrumentos e ações de suporte serão utilizados:
questionários para identificar as demandas necessárias e necessidades apontadas pelo público.
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